Hygienicka péce

Charakteristika

Je duleZitou podminkou spravné Zivotospravy kazdého &lovéka. Cistota a hygiena pomahaji
upevilovat zdravi a predchdzet mnoha nemocem. Cistota zlep$uje subjektivni pocit pacienta.
Jedna se o soubor pravidel a postupd, které vedou Kk udrzeni télesné &istoty. Cistota je také
zakladni lidskou potfebou. V ramci hospitalizace ¢i pobytu v zafizeni socialni péce patii do
Poméahame jim omezit Sifeni nozokonidlnich infekei. VedlejSim efektem hygienické péce je
pro zdravotnika ziskani celé fady informaci napt. o sobéstacnosti, koznich defektech, bolesti,
psychickém stavu atp. Hygienicka péce je dillezitou soucasti prevence dekubitd, nejen, ze
v prubehu kontrolujeme predilekéni mista, ale zbavujeme télo necistoty, potu. Provaddime
zménu polohy a v pribéhu myti provaddime lehkou masaz, kterd napomahd prokrveni. O

prolezeninach bude blize pojednéano v kapitole rany a poruchy celistvosti ktize.

Predilekcni mista v poloze na zdadech (zdroj: R. Vytejckova)
Hygienicka péce a sobéstacnost nemocného

Podle toho, kolik pomoci bude pfi hygiené nemocny od osetfovatelského personalu vyzadovat,

muzeme pacienty rozd¢lit do téchto skupin
a) Samostatné chodici nemocni
b) Obtizné chodici nemocni...RIZIKO PADU

€) Nemocni, ktefi nemohou opustit Itizko, ale maji zachovanou sobé&sta¢nost



d)

Nemocni v bezvédomi nebo v tézkém stavu, tj. pIn¢€ nesobéstacni

Samostatné chodici nemocni

Vétsinou si zajisti hygienickou péci sami v plném rozsahu

Myji se v koupeln€ nebo u umyvadla na pokoji

Sestra sleduje, jak diikladné a pravidelné se nemocny myje

Tém, ktefi potfebuji pomuze napt. s mytim zad, dolnich koncetin

Sestra dba o Cistotu osobniho i loZzniho pradla. Dle potfeby méni ltizkoviny a nabizi isté
pyzamo ¢i kosili

Plisobi na nemocné vychovné (déti, stati, duSevné nemocni, lidé bez navykd...)

Obtizné chodici nemocni s rizikem padu

Obvykle pouzivaji kompenzacni pomucky k chtizi

Jsou schopni si zajistit hygienu sami s vétsi ¢i mensi pomoci

Sestra pomaha s piipravou pomiicek

Nutny je doprovod a dozor

Dbame na bezpec¢nost pacienta (riziko padu) — odstranéni bariér, ptizptsobeni povrhu,
brzdéni toaletnich kiesel atp.

Pouzivame vhodné pomucky - koupaci kieslo, sedacka v koupelné, madla...

Nemocni na liizku se zachovanou sobéstacnosti

Muze se jednat napf. o pacienta s frakturou panve, komoci mozkovou, po srde¢ni
katetrizaci atp.

Sestra pfipravi pomucky na dosah ruky k lazku

Pomaha nemocnému S mytim ¢asti téla, kam si nedosahne

Dba4, aby u nemocného byla zachovana co nejvétsi mira sobéstacnosti

Pohyb pti myti je soucasti rehabilitace

Hygiena je zde dalezitym prvkem udrzovani té€lesné i duSevni aktivity

Hygienu mizeme provést na lizku popt. po domluvé s 1ékafem na pojizdné vané

Pacienti v bezvédomi nebo téZkém stavu
Hygienickou péci v plném rozsahu provadi oSetfovatelsky personal

Hygiena je zde diilezitou soucasti prevence prolezenin



- Jsou zde zvySené hygienické pozadavky u téchto nemocnych
- Hygienu mizeme provést na lizku popt. po domluve s Iékafem na pojizdné vané
- Pro persondl naro¢ny oSetfovatelsky vykon, kterého se Ucastni vice osob (nutna

dopomoc s ota¢enim, prevence padu atp.)
Mezi hygienu nemocnych patri

- Péce o Cisté osobni a lozni pradlo

- Dentélni hygiena

- Ranni myti, Cesani

- Stfihéni nehta

- Myti celého nemocného na ltzku

- Hygienické vyprazdiovani, tyka se zejm. inkontinence

- Holeni voust

- Péce o vlasy

- Prevence a oSetfeni dekubitli

- Holeni ochlupeni téla a make-up (neni bézné v nemocnici, ale praktikovano v nékterych
socidlnich zatizenich)

- Myti rukou v béZnych situacich (po vyprazdilovani, pied jidlem)
Pravidla hygienické péce

- Provadi se zpravidla 2xdenné&. ZaleZi na typu pracovisté. V socidlnich sluzbach se nékdy
provadi hygiena podle koupaciho rezimu, tzn., ze pacient se do koupelny dostava 1-2x
Vv tydnu, ale v ostatnich dnech je provadéna hygiena na lizku. Na standardnich
oddé¢lenich byva pacientim nabizena hygienicka péce 2xdenné a to:

- Réno — ¢as dle zvyklosti oddéleni. Byva hygiena dikladngjsi a to zejm. k vy$§imu poctu
persondlu na oddéleni.

- Vecer - pfed uloZenim ke spanku

Hygienické péce je pro personal ¢asoveé narocnd, nutno si pfedem zorganizovat praci na
oddéleni a vzit potaz napf. kolik mame pln¢ leZicich pacienti, kolik sobé&stanych atp.
Dilezitou strankou a povinnosti je zajiSténi intimity nemocného (pouzZivame zéstény,
snazime se neodhalovat pacienta v pfitomnosti jiného nemocného). Bereme v uvahu

zvyklosti a pfani pacienta.

Dodrzujeme hygienicko — epidemiologické zasady:



Pouzivame rukavice

Jednordzové igelitové zastéry

Ostatni ochranné pomtcky jako jsou ustenky, empiry pouze v indikovanych ptipadech
K hygienické péci si vZdy ptipravime nadoby na odpad (emitni misku, odpadkovy kos,
igelitovy sacek)

Snazime se o individualizaci pomucek (pf. umyvadlo, podlozni misa atd.)

Odd¢lujeme Cisté a pouzité pomicky

Pomiicky po hygien¢ spravné dekontaminujeme

Dbéame na hygienickou dezinfekci rukou

Na zakladé sobéstacnosti pacienta lze vykonat celkovou hygienickou péci:

ve sprse v stoje ¢i v sedé

na hygienickém pojizdném kiesle ve sprse
na pojizdné vané

na koupacim zvedaku

na luzku

na lizku s pomoci nafukovaci vany

S

Hygienické kreslo (zdroj: R. Vytejckova)



Pokud myjeme pacienta na pojizdné vané nebo zvedaku, vzdy dbame prevence padu, tzn. Ze

brzdime kolecka pfi pfesunu pacienta a po skonceni myti pomicku dekontaminujeme. Pacienta

prevazime z pokoje do koupelny a zpét vzdy obleceného nebo ptikrytého.

Pomiicky k myti celého téla

Zinky - textilni, jednorazové, perlan. Pouzivame dvé Zinky (jedna je uréena pro horni
polovinu téla a druhd pro dolni polovinu téla a genital)

Ru¢niky — opét pouzivame idedlné dva na horni a dolni polovinu téla

Mydlo — existuji 1 antibakteridlni pfisado napt. s u€innosti proti MRSA.

Cistici mydlovéa péna ve spreji

Vlasovy Sampon

Vatové stéticky

Bunicita vata

Kartacek na nehty

Hieben

Ochranna pasta ¢i krém na pokozku (napt. Sudocream, Menalind, zinkova pasta...)
Masézni emulze, krém ¢i gel

Pastové umyvadlo k Itizku

Soucasti celkové hygienické péfe muze byt pfevaz rany (napf. v sakru u inkontinentniho

pacienta), vyména ltizkovin a ptfevleceni pacienta do ¢istého odévu. Tomuto pfizplisobime

ptipravu pomucek. Na nékterych oddélenich jsou k dispozici jiz vybavené pfedem ptipravené

hygienické voziky.

Postup celkové hygienické péce

Obecné plati, ze postupujeme od nejcistsiho k nejvice znecisténému mistu téla.

Oblicej — bez mydla, nezapomindme na oci a usi, hygiena dutiny Ustni zafazena na
zacatek nebo konec celotélové hygieny

Trup

Horni koncetiny véetné prstli a podpazi, zvySena pozornost je zamétena u zen pod prsy
— misto Casté zaparky

Zada — po otoceni na bok, Casto doplnéno masazi zad kafrovymi prostiedky pro
prokrveni a prevenci prolezenin

Vyménime vodu v umyvadle, zinku a ru¢nik

Dolni koncetiny vcetné prsta

Genital a hyzde obvykle nakonec — jedna se o nejvice znecisténé misto, mozno pouzit

Cistici pénu, umyt genitdl na podlozni mise s oplachem. ZvySend pozornost u



inkontinentnich nemocnych nebo napi. po vaginalnich operacich atp. U Zen je smér myti
od stydké spony ke konec¢niku u muzii nezapomindme mit Gsti mocové trubice po
ptetazeni piredkozky. Vzdy vratit zpét. Pokud ma pacient PMK myjeme také vodou a
mydlem.
Pti hygienické péci na liizku neni nutné, aby byl pacient odhaleny cely, ale odkryvame pouze
tu ¢ast, kterou momentalné myjeme. Ostatni muze byt piikryto odévem ¢i ru¢nikem. Pacienty
vzdy ukladdme do cistého luzka, nabidneme Cisté pyzamo nebo kosili. Nakonec uklidime
pomiicky, dekontaminujeme pomucky, popt. prostiedi a provedeme zaznam do oSetfovatelské

dokumentace.
Vyména plenkovych kalhotek u inkontinentnich nemocnych
Pomiicky :

- Cisté plenkové kalhotky

- Ochranné rukavice

- Jednorazova podlozka do lizka

- Podlozni misa nebo sac¢ek na odpad

- Cistici péna ve spreji

- Bunicita vata, popt. Cistici vlh¢ené ubrousky

- Umyvadlo s teplou vodou, mydlo, jednordzova zinka, rucnik

- Popf. ochranny prostfedek na pokozku
Postup dle sobéstacnosti pacienta a polohy, ve které inkontinen¢ni pomiicku ménime.

Pokud ménime kalhoty v lazku, pouzivame metodu otdCeni z boku na bok., oblékneme
rukavice a rozlepime kalhotky po obou stranach a rozbalime, pozadame nemocného, aby se
oto¢il na bok, kKalhotky z ¢asti zabalime tak, abychom se nepotfisnili od exkrementti, hyzdé a
genital od hrubé necistoty o€istime nebo ¢istici pénou a bunicinou, dle potieby teplou vodou a
mydlem, rozbalime cisté plenkové kalhotky a sto¢ime pod pacienta, pacient se oto¢i na druhy
a my kalhotky rozbalime. Podobné mizeme vyménit kalhotky pacientovi v 1izku pokud dobfie

nadzvedne panev nebo v poloze ve stoje.



Hygiena dutiny ustni

Je béZnou soucasti hygienické péce. Zarazujeme na zacatek ¢i nakonec celkové hygieny. Dle

pacientovi sobéstacnosti pomaha oSetfovatelsky personal.

Hygienu dutiny tstni délime na:

1)

2)

3)

béznou hygienu dutiny ustni

u zdravého Cloveéka, u leh¢ich nebo zotavujicich se nemocnych dle sobéstacnosti, bud’
pacient sam nebo s pomoci personalu

obvykle pouzivame pacientovi osobni pomiicky

provadime idealné 2x denné

obvykle se spojuje s ranni a vecerni upravou nemocného

pomticky -kartacek, pasta, emitni miska, ruénik, kelimek s vodu, brcko...

zvlastni pé¢i o dutinu Gstni

provadime u téZce nemocnych, bezvédomych nemocnych, u nemocnych s chorobami
ustni dutiny. ZvySend potieba je u umirajicich pacientd nebo napf. na umélé plicni
ventilaci v ramci intenzivni péce.

provadime dle potieby ¢i 1€katského predpisu, obycejné kazdé dveé az Ctyi1 hodiny
pomicky - mulové tampony, vatové Stéticky napusténé Boraxglycerinem ¢i pénové
Stéticky, 2 x pean, dfevéné ustni lopatky, miska ¢i d6za na roztok a tampon, trubi¢ka na
piti, Cistici roztok: Boraxglycerin, Stopangin, odvar z hefmanku, fepiku lékafského ¢i
Salvéje 1€karske, 3% peroxid vodiku i jiny lékafem ordinovany prostiedek, naustek ¢i
stocené hydrofilové obinadlo jako prevence poranéni persondlu i pacienta, pokud by
skousl tvrdy pfedmét napt. pean, rukavice, Ustenka dle potfeby, emitni miska, ¢tverce
buniciny, svételny zdroj ¢i baterka, elektrickd odsavacka, odsavaci katétry

postup: do pednu pevné uchopime namocené tamponky v roztoku a Cistime jazyk od
kotene ke Spicce, patro, dasn¢€ a vSechny zubni plochy. V nékterych ptipadech nejdiive
odsajeme z ust sliny a hlen elektrickou odsavackou. Pracujeme Setrné — pii tomto vykonu

hrozi riziko aspirace.

péci o zubni nahradu




- Cisténi kartackem a pastou idealné pod tekouci vodou, umisténi do specialnich nadob
s antiseptickym roztokem (specialni, Casto v podobé Sumivych tablet). Vyjimame
v indikovanych pfipadech — napt. u pacientii v bezvédomi, pred nekterymi vysettenimi

a operacnimi vykony.
Myti vlasi na luzku

Obtizny vykon. Dnes vzacnéjsi a to diky moznosti pouzit pojizdnou vanu. Vlasy myjeme na

luzku pomoci:

- specialni nafukovaci vanicky
- plastového umyvadla

- jednorazovych mycich ¢epic

(zdroj: R. Vytejckova)

Specifika FNKV:

Oproti uvedenému se postupy v zasad¢ nelisi.Vymeéna lizkovin minimalné 1x tydné nebo dle
potieby
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