PROJEKTOVANI VZDELAVACICH PROGRAMU

(fotky-foto.cz)

Vyucovaci predmét — vék 73kl (roc¢nik skoly):
OBCANSKA VYCHOVA — ZDRAVY ZIVOTNI STYL / Vyznam a dileZitost o¢kovani
Vék zaki: 17 — 19 let

v Dulezity princip (neboli generalizace, "big idea"):

Ockovani vystavi organismus oslabené nebo usmrcené infekci, ktera presto vyvola imunitni odpovéd,
takZe kdyZ se organismus pFisté potka se skutec¢nou infekci, imunitni systém je schopen rozpoznat a
potlacit infekci hned v zacatcich.

Ockovani vyvolava imunitni odpovéd a to tvorbou protilatek a aktivaci pamétovych T lymfocyt(, to
znamena, Ze aktivuji imunitni systém a ten je schopen potladit infekci hned v zacatcich nakazy. Snizuje
tim riziko onemocnéni, ale také mozné Umrti. Néktefi lidé nemohou postoupit ockovani z divodl
zdravotnich, a tady plati, pokud je proockovana populace, ochrani i tyto jedinci, ktefi nemohou byt
naockovani.

v' Pojmy: imunita, povinné oc¢kovani, vyznam ockovéni, aplikace o¢kovani, ochranny efekt
vakciny, epidemie, prevence infekénich onemocnéni, duilezitost pribalovych letakd, vedlejsi
ucinky, kontraindikace

v Pfiklady fakta:

Ockovani nas chrani pred infekénimi chorobami, déle také snizuje naklady pro jejich Iécbu. Ockovani je
velmi G¢inné v boji proti nemocnosti a Umrtnosti, kterd je zpdsobena rdznymi infekcemi. Ukolem
ockovani je zabranit tézkym pripadim infekéniho onemocnéni s trvalymi nasledky a Umrtim z infekci a
znemoznit dalsi Siteni a vznik epidemii.

Oc¢kovani v Ceské republice ma dlouholetou tradici. Byla priikopnikem celoplo$ného ockovani v roce
1960 v Ceskoslovensku oc¢kovani proti détské obrné. V predeslych letech bylo onemocnéni velmi €asté
(600 infekci za rok a u toho 50 umrti). Po zminéném celoploSném ockovani v roce 1960 nebyl



zaznamenan pfipad détské obrny. Celoplosné ockovani se provadélo i proti dalSim nemocem détského
véku, jako napft. spalnicky, priusnice, zardénky, zaskrt.

Aplikace ockovani:

Injekéné do svalu: vétsina ockovani

Injekéné do kiize: proti tuberkuldze

Injekéné pod klzi: zardénky, spalnicky, pfiusnice

Usty: proti rotavirim a d¥ive se takto ockovalo proti détské obrné
(Beran, ockovadni, Praha: Galén 2006)

Vedlejsi ucinky: VZdy existuje moznost vedlejSich ucinkd. Je nutné porovnat vyvazenost pro a proti

(procento nemocnosti, nebo umrti pri neockovani). Je potreba postupovat tak, dbat pokyn( lékare a
Cist pfibalové letaky, aby se riziko minimalizovalo.

Mozné vedlejsi ucinky, napfr.: alergické reakce, podrdzdéni v misté vpichu, otok, vyrazka, zatvrdnuti,
zvysena citlivost, bolest hlavy, teplota, horecka, nauzea, anafylakticky Sok.

Vyvoj a véda jde kupfedu a tyto informace je nutné brat v sou¢asném pohledu. Jako aktudlni
informace, reflektované soucasnou situaci a to je Covid 19.

Pro¢ se nechat ockovat? Plati vSeobecné informace pro ockovani, které jsou nyni rozsifené o
pandemickou situaci.

v

Zdroj:

Vakciny proti covid-19 jsou léciva, kterd brani vzniku onemocnéni zplsobeného novym
koronavirem SARS-CoV-2 tim, Ze vyvolavaji imunitni odpovéd’ proti tomuto viru. Covid-19
mUze zpUsobit zdvazné onemocnéni s moznymi doposud neznamymi dlouhodobymi nasledky
nebo i umrti u osob jakéhokoliv véku, véetné jinak zdravych lidi.

Vakcinace je nejefektivnéjsi zplsob, jak dlouhodobé zastavit Sifeni epidemie u nas i ve svété.
Zavedeni vakcinace pomohlo uz v minulosti ke snizeni ¢i dokonce vymyceni fady nemoci (napfr.
pravé nestovice, détska obrna, zaskrt).

Kazdy, kdo se naockuje, pomaha ochranit ty, ktefi tak kvili svému zdravotnimu stavu ucinit
nemohou.

Ockovani je dobrovolné a je pIné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi pro dospélé, a pro
déji az od 16 ti let (zatim).

Registrace a rezervace termin( k o¢kovani probiha prostrednictvim centralniho rezervacniho
systému: registrace.mzcr.cz (nebo: crs.uzis.cz)

Ockovani je aplikovano injekéni formou do svalu v oblasti ramene, latky a pouZziti velmi tenké
jehly je prakticky bezbolestivé.

Ochranny efekt vakciny se pIné rozvine az po uplynuti minimalné dvou tydnt po podani druhé
davky.

Po dokonceni vakcinace vam bude vystaven certifikat, ktery je oficidlnim dokladem o
absolvovaném ockovani

BERAN, Jiti. Ockovani: otazky a odpovédi. Praha: Galén, c2006. ISBN 80-7262-380-X.

http://szu.cz/tema/prevence/ockovani-proti-covid-19-spolehliva-cesta-k-beznemu-zivotu-mz



MozZné otdazky pro Zaky:

1) Myslis, Ze je ockovani dileZité a proc?

2) Nechas se ty sam ockovat?

3) Nechas jednou pravidelné ockovat své déti?

4) V ¢em vidis vyhody a nevyhody ockovani?



