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Krev a obéhova soustava

Mym vybranym tématem byla krev a obéhovd soustava. Vzhledem k tomu, Ze neucim, bylo pro mé
obtiznéjsi sehnat Zaky 5. tfidy a udélat s nimi rozhovor. Vybrala jsem si 5. tfidu proto, Ze ob&hova
soustava je v tomto roéniku vyu¢ovéna poprvé komplexnéji. Zaci v 5. tfidé probiraji poprvé
systematicky a podrobné;ji lidské télo, véetné mnou vybrané obéhové soustavy a krve. V ramci tohoto
tématu jsem se domluvila s jednou pani ucitelkou a pfrisla se podivat na hodinu, kdy déti probiraji
obé&hovou soustavu. Byla jsem zrovna na hoding, kdy do praZské ZS pFijel pan zachranaf a vysvétloval
prvni pomoc a fikal détem zakladni funkce ob&hové soustavy. Rekl jim také par dlleZitych &isel (pocet
minut, kdy miZe byt mozek bez kysliku, nez za¢ne odumirat, pocet litrl krve v téle, atd. Hodina byla
velmi interaktivni a déti si ji uZily. Tato prednaska nasledovala po hodiné, kdy déti probiraly
obéhovou soustavu (asi 2 dny pred tim). Po pfednasce jsem si vybrala jednoho Zaka a udélala s nim
rozhovor (M.), poté jsem si vybrala Zdka z malé vesnické skoly a udélal s nim také rozhovor (J.).
Rozhovory uvadim niZe. SnaZila jsem se je vést v pratelském duchu a obéma klukiim jsem na zacatku
vysvétlila, Ze nikde neuvedu jejich jméno a Ze se jejich odpovédi nikdo nedozvi a Ze to rozhodné
nebudu hodnotit. Vysvétlila jsem ji, Ze délam kol stejné, jako oni mivaji ve Skole a Ze budu
zpracovavat par stranek ucebnice, které by mohly pomoci détem pfi uéeni se obéhové soustavy. Z&ci
po rozhovoru nakreslili obrazek postavy, kde méli znazornit, jak v téle krev obiha.

M. byl velmi komunikativni chlapec z prazské ZS, €erstvé pro probirané latce. Nadsené
odpovidal na otazky a na konci projevil zajem o mnou navrhnuté stranky ucebnice, proto jsem mu je
pfrislibila.

M.

Jaky je rozdil mezi tepnou a Zilou? ,Tepna rozvadi krev po celém téle a Zily tu krev posilaji dal do
rGznych destinaci. Néco jako posta.”

Kolik je v téle krve? ,Dospély ¢lovék ma az 5 litr. Coz je 5000 mililitrd.”
Jaka je tepova frekvence? , To jsme se vibec neucili. Jo, vlastné 100x za minutu.”

Jsou soucasti obéhové soustavy plice? Proc? ,,Ano, protoze vdechujeme kyslik. Kyslik se da do
cervenych krvinek, mozek se okysliuje, a to je pro nas hrozné dllezité.”

Co je vlastné krev? Z ¢eho se sklada? ,Krev? (chvile ticha) Bez ni bysme nemohli Zit. Zajistuje nam
télo v poradku, rozvadi nam potravu po téle. Srdce by nemélo co rozvadét dal.

- Vim kde se tvofi — v kostni dfeni. A sklada se z bilych a ¢ervenych krvinek a jsou tam
krevni desticky. Potfebuju ucebnici (smich).”

Kde vSude se v téle nachazi krev? ,V Zilach, tepndch, srdci, po celym lidskym téle.”
A co v kostech? ,Ano.”
V ocich? ,Nejsem si jistej, ale asi jo, protoZze tam mame preci takovy ty Zilky.”

A ve vlasech? “ Ve vlasech ne, ale v kofinkach jo. (zkusil si ustfihnout vlasy, aby to zjistil) — ne, neni

Ill

tam
Pro¢ bije srdce? ,,No, pohani krev po celém téle.”

K ¢emu béhova soustava slouZi? , Rozvoji celé krve po celém téle.”
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Jak se dostane kyslik do mozku? ,Kyslik do mozku — z plic, z krve, z ¢ervenych krvinek, zachyti se na
cervené krvinky, krev posle do mozku, aby se okyslicil.”

A do palce u nohy? ,Zilama, jak jinak. A pak tepnama, jsou takovy del3i pohon srdce. Kdyz se srdce
zastavi, tak umreme. Vse se zastavi, jako kdyz zavieme tunel Blanka.”

Proc€ po Case prestane téct krev, kdyz se Fizneme? ,Prerusi se provoz. Na chvili se prerusi obéh krve.
Proto to tece. Pak se vlastné Zila jakoby rychle zahoji.”

Co by té o krvi nebo celé obéhové soustaveé zajimalo? , Treba skupiny krve, jak se lisi A, B, C. Jak se
zjistuje, jestli jev krvi Skodliva latka, jestli je v krvi DNA.“
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Obrazek M.

J. byl pravym opakem M., je to Zak vesnické skoly a pUsobi spise jako introvert. Obéhovou
soustavu brali jiz ,davno”, podle jeh oslov. Je to dlvod, pro¢ jsem si ho vybrala. Chtéla jsem mit
zastupce z obou protipdlu. J. nechtél moc odpovidat, proto jsem se ob¢as musela doptavat a

vevs

J.

Jaky je rozdil mezi tepnou a zilou? ,Nevim.”
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Kolik je v téle krve? , Asi 2 litry, ale nevim.”

Jaka je tepova frekvence? ,Nevim.”

Jsou soucasti obéhové soustavy plice? Proc? ,Nejsou, protoZe jima netece krev.”
Co je vlastné krev? Z ¢eho se sklada? ,Z bilych a ¢ervenych krvinek.”

Pro¢ ji teda mame? , Prokrvuje télo.”

Proc je teda dulezita? ,Pro dychani.”

Kde vsude se v téle nachazi krev? , Kde se nachazi? Nohy, ruce, hlava, hrudnik, skoro vsude.”
Co v kostech? , Ne.”

V ocich je krev? , Tam jsou takovy ty slaby ty, je tam krev.”

Ve vlasech je? ,Neni.”

Proc bije srdce? ,,Pumpuje krev.”

K ¢emu béhova soustava slouzi? ,K Zivotu. ,,

Co to znamena? ,Pumpuje krev do téla.”

Jak se dostane kyslik do mozku? , Krvi.”

Jak se dostane do té krve? ,Nevim.”

A do palce u nohy? ,Zilou a tepnou, z tepny vedou Zily.“

Proc€ po case prestane téct krev, kdyz se fizneme? ,V rdné se srazi krev, daj se tam ty ¢ervené
krvinky a ty to ucpou.”

Cim to je, Ze se krev srazi? ,,Dostane se do ni prach zvenku.“

Co by té o krvi nebo celé obéhové soustavé zajimalo? ,Pro¢ zrovna mame v téle krev?”
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Obrazek J.
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