PROJEKTOVANI VZDELAVACICH PROGRAMU

Vyucovaci predmét — vék Zakl (rocnik skoly): Obcanska vychova — zdravy Zivotni styl, 18-19. let
(Etvrty rocnik Gastronomické skoly v Karlovych Varech)

Dtlezity princip (neboli generalizace, "big idea"): Cesta k navraceni k béZznému Zivotu. Ochrana sebe
a svého okoli.

Pojmy: COVID-19, pfenos nemoci, pfiznaky, dlouhodobé nasledky onemocnéni, ucinna ochrana,
registrace k ockovani, rezervace k o¢kovani, aplikace o¢kovani, ochranny efekt vakciny

Piiklady faktG: Prvni piipad ndkazy 1. 3. 2020 v CR,

Prenos: respiracni virus, do organismu vstupuje nejcastéji pres sliznici nosu, Ust a o¢ni spojivku, a pfi
praniku do hostitelskych bunék

Pribéh nemoci: U potvrzenych pfipadd onemocnéni covid-19 se mezi nejcastéjsi klinické ptiznaky
radi horecka (88 %), suchy kasel (68 %), Unava (38 %), dusnost (19 %), bolesti sval( a kloubt (15 %),
mezi méné Casté se radi prlijem (4 %) a nechutenstvi, nauzea a zvraceni (5 %), u zavaznych ptipadd
zapal plic. U nékterych nemocnych osob byla zaznamendna i ztrata ¢ichu a chuti, bolesti hlavy.
chronickymi onemocnénimi, jako je vysoky krevni tlak, cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni,
chronické respirac¢ni onemocnéni a rakovina. Jako rizikovy faktor je udavéna i obezita.

Dlouhodobé nasledky onemocnéni: mezi nejcastéji hlaSené dlouhodobé néasledky po onemocnéni
covid-19 patfi: Unava, dusnost, kasel, bolest kloubd, bolest na hrudi. Mezi dalsi nasledky hlasené po
onemocnéni covid-19 patfi: problémy s myslenim a soustfedénim (tzv. ,mozkova mlha“). Deprese,
Bolest svalll, bolest hlavy, obc¢asna horecka, buseni srdce. K zavaznéjsim dlouhodobym komplikacim
patfi postizeni nékterych organ(:

Kardiovaskularni: zanét srdec¢niho svalu

Respiracni: abnormality funkce plic, plicni fibréza

Renalni: akutni poskozeni ledvin

Dermatologické: vyrazka, vypadavani vlasq.

Neurologické: problémy s ¢ichem a chuti, problémy se spankem, potiZe se soustfedénim, problémy
s paméti

Psychiatrické: deprese, Uzkost, zmény nalady

U¢inna ochrana: respirdtory, rozestupy 2m, myti rukou a dezinfekce rukou, a nedotykani se, omezeni
socidlnich kontakt(l, posileni imunity, o¢kovani.

Proc€ se ockovat?

Vakciny proti covid-19 jsou léciva, ktera brani vzniku onemocnéni zplisobeného novym koronavirem
SARS-CoV-2 tim, Ze vyvoldvaji imunitni odpovéd proti tomuto viru. Covid-19 mUzZe zpUsobit zavazné
onemocnéni s moznymi doposud neznamymi dlouhodobymi nasledky nebo i Umrti u osob
jakéhokoliv véku, véetné jinak zdravych lidi.

Vakcinace je nejefektivnéjsi zplsob, jak dlouhodobé zastavit Sifeni epidemie u nas i ve svéteé.
Zavedeni vakcinace pomohlo uz v minulosti ke sniZeni ¢i dokonce vymyceni fady nemoci (napf. pravé
nestovice, détska obrna, zaskrt).

Kazdy, kdo se naockuje, pomaha ochranit ty, ktefi tak kvili svému zdravotnimu stavu ucinit
nemohou.

Registrace a rezervace termin( ockovani probiha prostfednictvim centralniho rezervaéniho systému:
registrace.mzcr.cz (nebo: crs.uzis.cz)

Ockovani je aplikovano injekéni formou do svalu v oblasti ramene, latky a pouziti velmi tenké jehly je
prakticky bezbolestivé.



Ochranny efekt vakciny se pIné rozvine az po uplynuti minimalné 2 tydn( po podani 2. davky.

Po dokonceni vakcinace Vam bude vystaven certifikat, ktery je oficidlnim dokladem o absolvovaném
ockovani

Jako pti kazdém ockovani se mohou vyskytnout vedlejsi ucinky. Tyto vedlejsi U€inky jsou v naprosté
vétsiné velmi mirné a rychle odeznivaji a nejsou dlivodem ke znepokojeni.

Ockovani je dobrovolné a je plné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi pro dospélé a pro déti od
16 lez (zatim).

Mozné otdzky pro zaky:

Co vse vi§ o COVID-19?

Vis, jak se muzes chranit pred timto onemocnénim?
Nechas se ty sdm ockovat?

Co ocekavas od ockovani proti COVID-19?

Proc je ockovani dilezité?

Jak té ockovani ochrani?
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