PRIPRAVY TELOVYCHOVNYCH JEDNOTEK S VYUZITIM PETI
RUZNYCH DIDAKTICKYCH STYLU

DELFINCI V HMYZIKOVE

BARBORA ZEMKOVA



V predloZenych ptipravach pro télovychovné jednotky jsou vyuZzivany nasledujici styly:
Prikazovy styl — ucitel rozhoduje o obsahu, zahajeni i konci ¢innosti, jejim rytmu, organizaci
a hodnoti vysledky. Dité pouze plni zadané ukoly.

Ukolovy styl — také jako prakticky styl umoziiuje détem si pfi uditelem stanoveném obsahu a
organizaci volit zac¢atek a konec 1 vlastni tempo ¢innosti (zadané tkoly v druzstvech déti plni
samostatng), ucitel se uvolituje od organizovani k sledovani, poskytovani zpétné informace a
korekce.

Styl se sebehodnocenim — vede k uvédomélému piistupu ke svym dovednostem a vykontm.
Détem je ponechan Cas na cviceni a dosahovani urcitych dil¢ich dili a zhodnoceni dil¢ich
kritérii. Soucasti mohou byt i dlouhodobéjsi ,,domaci ukoly“. Tento styl je vhodny také pii
dlouhodobém sledovani a opakované aplikaci, kdy muze byt podkladem kone¢ného hodnoceni.
Styl s nabidkou — spoc¢iva ve stanoveni rizné obtiznych kol v nacvicované dovednosti a
poskytuje détem moznost vybéru piiméreného stupné narocnosti, postupovat od jednodussiho
kteti Zaci maji nizké Ci vysoké aspirace.

Styl s fizenym objevovanim — podporuje myslenkovou aktivitu déti, kdy ucitel pomoci
promyslenych otdzek dovede déti k nalezeni feSeni ukolu (jiné zpisoby prekonani piekazky,
jiné zpiisoby pfihravky nebo obrany). Velmi se osvéd€uje zpétné pii hledani pfic¢in neuspéchu

ve hie, nezvladnuti ¢innosti apod.

Télovychovné jednotky jsou sestaveny tak, aby odpovidaly tydennimu tématu Hmyz. Realizace
probéhla ve fakultni matei'ské $kole Na Vysinach pii Univerzité Karlové ve t¥idé 3.B — Delfini.
Téma télovychovnych jednotek je z tohoto diivodu spole¢né — Delfinci v Hmyzikové, kdy déti

potkavaji pti cviceni jednotlivé hmyzi tvory.

V¢ékova kategorie déti je 5 — 6 let.

Casovy usek vyhrazena pro t&lovychovnou jednotku &ini 35 minut.



MRAVENCI — PRIKAZOVY STYL

CiL rozvoj manipulacnich dovednosti s mi¢em, obratnosti a posilovani spoluprace
POMUCKY | Bubinek, mi¢e — overbally, malé mi¢ky, PET vicka
MOTIVACE | Delfinci v hmyzikové — setkani s prvnimi kamarady — mravenci — povidani o mravencich,
ukazka obrazku, kde mravenci ziji, ¢im se zivi atd.
CAS RUSNA CAST — mravenéi skupinky
Déti béhaji ve velkém kruhu v prostoru za zvuku bubinku. Pokud bubinek nehraje ukazuji
na prstech ¢isla (dva, tfi, Ctyfi atd.) a podle nich musi déti utvotit skupinky.
Vzdy se kontroluje spravny pocet déti ve skupiné€. Po kontrole déti behaji dal.
5 minuty
PRUPRAVNA CAST - cvifeni s mravenéimi vaji¢ky
Déti se postavi rtizn€ po prostoru

- Vydychame se s détmi: predstavte si, ze mate v hrudniku malé kouzelné svétylko —
svetylko zhasne uvolnime celé télo a nahrbime se, svétylko se rozsviti narovname
celé télo.

- Kazdé z déti dostane do ruky micek — mravenci vajicko

- Cvi¢ime s mic¢ky — Ptiloha 1: Cvic¢eni s mraven¢imi vajicky

7 minut
HLAVNIi CAST — mravend&i vyprava

- VSe na princip Stafety.

- Déti vytvoti pét tymu a budou proti sob¢ soutézit (pocet tymul se mize lisit, podle
poctu déti). Kazdé druzstvo ma sviij mic.

1. Ukol: na mé znameni musi prvni z druzstva vybéhnou, obéhnout mic, vrdtit se a
vybéhne dalsi clen druzstva, potom zase dalsi, vyhrava to druzstvo, jehoz clenové
budou rychlejsi

2. ukol: stejné zadani, ale skdce se po jedné noze

18 minut 3. ukol: stejné zadani, ale bézi se pozadu

4. ukol: obé druzstva ve stoji rozkrocném vytvori zdastup a poddvaji si mi¢ mezi
nohama, vyhrava rychlejsi druzstvo

5. ukol: stejné zadani, ale mic si deti podavaji nad hlavou

Na konec déti pochvalim, povim, Ze jsou vSichni vitézové a neni porazenych, a Ze se velmi
pekné snazily
ZAVERECNA CAST — mravenéi odména

5 minut - kazdé z déti dostane jedno PET vicko

- déti si vyberou néjaké misto v prostoru, lehnou si na zada a zaviou oci

- déti maji za ukol pokladat si PET vicko rtizné€ po téle podle mych pokynt (poloz si
vicko na ¢elo, poloz si vicko na nos, na biicho na rameno atd.)




Priloha 1: Cviceni s mravencimi vajicky

_ predat do levé
3 —.4 = pokr¢it vzpazmo
dovnitf, mi¢ek v obou

NAKRES POPIS FYZIOLOGICKY
. UCINEK
@ o Zékladni po'loha: turecky sefl :
(sed zkfizny skrémo), upazit Uvolnéni kréni
1 — 4 = pulkruh hlavou patefe
vpravo, pohled na micek
5 — 8 = pulkruh hlavou
vlevo, pohled na micek
14 5-8
» /\/ Zékladnf pqloha: turecky sc_d . :
(sed zkiizny skrémo), upazit, Posilovani
micek v pravé ruce - mezilopatkovych
| — 2 = vzpazit, micek svall

1 — 4 = sed, pripazit,
micek na stehnech

5 — 8 = sed, predklonit,
micek posunout k palcim

rukou .
5 — 6 = upazit, micek v
levé ruce
1-2 -4 9-6
L . Zakladni poloha: sed ) '
Protazeni zadnich

stehennich svall

Zakladni poloha: sed
roznozny, mi¢ek mezi noh
1 — 4 = nahnout se k levé
noze s mickem
5 — 8 = nahnout se k
pravé noze s mickem

Protazeni zadnich
stehennich svall




Zakladni poloha: vzpor

>

2 = stoj, pedpazit

A4V | Kletmo, mitek pred scbe Protazeni bedernich
" 1 = yzpor kle¢mo ohnuté svalil
o 2 = vzpor kle¢mo
prohnuté
J L

Zakladni poloha: dfep, micek

pfed scbe ProtaZeni zadnich
1 = vzpor stojmo stehennich svali

Zikladni poloha: stoj, micek

pred sebou
1 — 4 = vykrok do postoje
rozkro¢ného pravou
vpied, chodidlo na micek
5 — 8 = vykrok do postoje
rozkro¢ného levou vpied,
chodidlo na micek

Uvolnéni klenby
nozni

Zakladni poloha: stoj za
mickem

| = skok snozmo

2 = stoj pred mickem

Posilovani klenby
nozni




VCELY - UKOLOVY STYL

CiL rozvoj a posilovani poznani, ptirozenych cviceni, obratnosti a orientace v prostoru
POMUCKY | Tamburina, obruce, mice, kuzeli, provaz, naslapna draha, zinénka, lavicka
MOTIVACE | Delfinci v himyzikové — setkani s druhymi kamarady — véelkami — povidani o véeldch,
ukazka obrazku, proc jsou pro lidi diilezZité, kde Ziji, ¢im se Zivi atd.
CAS RUSNA CAST - v&ely krmi¢ky
- Déti béhaji ve velkém kruhu v prostoru za zvuku tamburiny. Pokud zvuk ustane musi si
co nejrychleji najit néjaké jiné dit€ do dvojice — vcela krmicka a larva. Po kontrole vSech
dvojic pokracuji déti v béhu.
5 minuty
PRUPRAVNA CAST — cvieni véel stavitelek
Déti se postavi rtizn€ po prostoru
- Vydychame se s détmi: predstavte si, Ze mdte na hlavé korunu, ze jste vceli
krélovny — narovnat. Koruna spadne z hlavy — shrhbit.
- S détmi stojime v kruhu, aby na sebe déti vzajemné videly.
- Kazdé z déti ma za ukol vymyslet jeden cvik na protazeni téla, ktery po ném ostatni zopakuji.
7 minut L
HLAVNI CAST - cesta z Glu
-V ur¢eném prostoru détem piipravim pét stanovist’ — déti dostanou instrukce, jak
ptekazky na stanovistich prochazet spole¢né s ndzornou ukdzkou.
- Déti budou rozdélené do skupin (podle poctu déti) — kazda skupina vzdy zacina na
jiném stanovisti.
- Déti maji mapu, podle které jednotliva stanovisté plni — kon¢i se ve chvili, kdy maji
vSechny skupiny splnéno.
Jednotliva stanoviste:
18 minut - Skokem pfistat na kvéting: skoky do obruci (seskladané jako panak) snozmo nebo
po jedné noze
- Hazeni kuli¢ek pilu: hody: hod skrz obru¢ nebo hod do kose
- Let mezi kvétinami: slalom mezi kuzeli
- Prejit tenké stéblo travy: projit se po natazeném provazu (jako po kladin€) nebo
chiize na néslapné draze
- Nabirani pylu: valeni sud na Zinénce nebo tiikrat kolébka na zinénce
- Zdolat vétve stromii: piejit lavicku nebo plazit se po lavicce
5 minut

ZAVERECNA CAST - Véelky hledaji kvéty




- VSechny déti si lehnou na zada na vybrané misto v prostoru. Ur¢im jedno z déti,
které je véela — ta hleda kvét — ukolem ditéte je najit jiné dité, dotknout se ho —
prvni dit€ odchazi, druhé dité je vcelou.

lHustrujici obrazek véelich povolani

Kazdd vela ma v dlu svou prdci - najdeme tu krdlovnu, trubce a délnice, Vée" povoléni

Které vystiidaiji ve svém Zivoté Fadu povolani. Zacinajf jako isticky, potom

jsou povyseny na KrmiCky, stavitelky, strazkyné a nakonec vylétaji z Glu a sbiraji nektar a pyl jako létavky
Najdéte na obrdzku dvojice viel se stejnou Ulohou, spojte je pastelkami a napiste, jak se jim fika

Kterd véela je v 0lu jenom jedna?




KOBYLKY - STYL SE SEBEHODNOCENIM

CIL rozvoj piirozeného cviceni — upeviiovani spravného provedeni skoku (opakované preskoky
nizkych prekazek pii béhu, skoky do obruéi, opakované skoky z nohy na nohu s ptidupem,
skok do dalky), posilovani obratnosti

POMUCKY | Barevné krouzky, obrazky tii kobylek, pénové desticky, obruce
MOTIVACE | Delfinci v hmyzikove — setkani se tretimi kamarady — kobylky — povidani kobylkach, ukazka
obréazku, kde kobylkyi Ziji, ¢im se Zivi atd.

CAS RUSNA CAST - rozverné skoky kobylek
Kobylky skotaci na louce podle melodie klaviru — stfidani tempa — rychle/pomalu

5 minuty - rychle — déti se pohybuji rychlymi skoky bokem — st¥idaji strany
- pomalu — malé skoky ve vyponu, ruce v bok
PRUPRAVNA CAST - kobylKy cviéi s krouzky
Déti se postavi rtizné po prostoru
_ - Vydychame se s détmi: piedstavte si, Ze jste malé vajicka, ktera kobylka prave
7 minut nakladla v travé — diep. Z kobylky se pomalu stava larva — jdeme ze diepu pomalu
do rovného stoje. Stala se z nas dospéla luéni kobylka — stoj ve vyponu, vzpazit —
vyskok.
- Dvakréat opakujeme
- Kazdé z déti dostane do ruky krouzek
- Cvi¢ime s micky — Ptiloha 2: Kobylka se protahuje s krouzkem
HLAVNI CAST - skokan roku mezi kobylkami
- Cinnost je rozdélend na Styfi Gasti, které s détmi provedu postupné.
- Pro hodnotici §kalu urc¢enou k sebehodnoceni déti, détem piedstavim 3 kobylky:
a) ,.kobylka hnéda“ — Tato kobylka, je stale ve svém vyvinu, teprve nedavno se
vyklubala ze svého vajicka a teprve se vSechno musi potadné naucit. Jesté nevi, jak
18 minut daleko doskocit, jak to provést, jak vysoko zdvihat kolena, jakou pouzit nohu,

zkratka jesté toho na louce tolik nenaskékala. Sviij vykon chce urcité zlepsit,
protoze se ji moc nelibi.

b) ,kobylka zelena“ — Tahle kobylka uz Zije na svété trochu déle, pokrocila ve svych
schopnostech, nekteré skoky uz umi Iépe, ale u nékterych stale vaha, obcas ji skoky
jdou a obcas ud¢la chybu. Se svym vykonem vaha a nevi, jestli ma byt spokojena,
protoze nekdy jeste skace jako mala larva a nékdy zase jako dospéla kobylka.

c) ,.kobylka kiidlata“ — Tato kobylka uz je na svété dlouho a vSechny skoky uz ovlada
na jednicku, na louce pteskoci kazdé stéblo, doskoci velmi daleko, vi, kterou nohu
pouzit, zkratka jeji skoky vypadaji spi$ jako Iétani. Se svym vykonem je velmi
spokojeny a libi se ji, co vSechno sam dokéaze.




1) Skok do dalky z mista — mirny stoj rozkro¢ny, odraz skok obéma nohama soucéasné,
prace rukou — Déti hodnoti délku skoku, spravné provedeni a spokojenost dle
hodnotici skaly.

2) Opakované preskoky nizkych piekazek pii béhu (pfeskakovani nizkych pénovych
desticek) — stfidani nohou zdvihat vysoko kolena — Déti hodnoti plynulost, zda
preskocily vSechny piekéazky, zda Zadnou z piekézek neshodily, svou spokojenost
s vykonem dle hodnotici §kaly.

3) Skoky do obruci — pandk — snozmo nebo na jedné noze — Déti hodnoti plynulost
skoki, splnéni celého ukolu, svou spokojenost dle hodnotici Skaly.

4) Opakované skoky z nohy na nohu s piidupem — skoky z pravé na levou stranou —
piidup, z levé na pravou — piidup, pouziti spravné nohy pii skoku vlevo a vpravo —
Déti hodnoti plynulost, spravné uréeni nohy na spravnou stranu, svou spokojenost
dle hodnotici skaly.

ZAVERECNA CAST - kobylky odpo¢ivaji na louce

- Déti si lehnou na zem, maji zaviené o¢i — vSechny déti, se proméni v kobyl¢i
5 minut vajicka a postupné se sbali do dfepu a lezi na boku. Postupné se zase rozbali a
znovu sbali. Ttikrat opakujeme a pii ¢innosti dbame na spravneé dychani.

Ilustrujici obrazek Zivota kobylky

Kobylka luéni

1. Samicka kobylky naklade do pisku nebo mezi histy vajicka.

2. Z vajicka sa rodi svétle zelena nymfa (larva). Vypada jako malicka kobylka,
3. Nymfa v nékolika fazich dospiva. Stava se z ni dospélec,

4. Kobylka ma zelenou barvu a zije na loukich nebo okiajich lest.

5. Dospélé kobylky se Zivi hlavmé hmyzem




Priloha 2: Kobylka se protahuje s krouzkem

ol

Zikladni poloha: dfep,
predpaZit, krouZek pred sebe
1 = vzpor stojmo
2 = stoj, predpazit

ProtaZeni zadnich
stehennich svala

VT VA | L

Zakladni poloha: stoj,
krouzek pied scbou
| = vykrok do postoje
rozkroéného pravou
vpied, chodidlo na
krouzek
2 = vykrok do postoje
rozkroéného levou vpfed,
chodidlo na krouzek

Uvolnéni klenby
noZni

Zikladni poloha: stoj
rozkroény ruce v bok, palce
pokréit, krouzek na zemi
vedle sebe
| =4 = stoj rozkrotny
ruce v bok, palce pokréit,
obejit krouzek

- Posilovani klenby

nozni

Zakladni poloha: stoj za -
krouZkem

1 = skok snoZmo

2 = stoj pied krouzkem

Posilovani klenby
nozni

“




FYZIOLOGICKY

NAKRES POPIS
UCINEK
b . . Zakladni poloha: turecky sed
@ (sed zkiizny skrémo), upaZit, Posilovini
krouZek v pravé ruce mezilopatkovych
1 - 2 = vzpazit, krouzek svali
i ptedat do levé
T 3 — 4 = pokriit vzpaZmo
‘@ @ dovnitf, krouZek v obou
rukou
5 — 6 = upazit, krouZek
levé ruce :
142 3-4 5-6
M. 1‘, ZAkladni' poloha: sed ‘ <
@ roznoZny, krouZzek mezi ProtaZeni zadnich
nohy stehennich svali

I = 4 = nahnout se k levé

noze a krouZek zavésit na
. chodidlo

5 —8 = nahnout se k

pravé noze a krouZek

zavésit na chodidlo

Zikladni poloha: vzpor
kle¢mo, krouzek pied scbe
| = vzpor kle¢mo ohnuté
2 = vzpor kle¢mo
prohnuté

Protazeni bedemich
svali

Zakladni poloha: vzpor
kle¢mo, krouZek pfed sebe
1 = vzpor kle¢mo,
predpaZit levou drZime
krouZck a zanoZit pravou
~ vydrz — zpét
2 = totéz opalné

Posilovéni celého
tla




SVIZNICI - STYL S NABIiDKOU

CiL

rozvoj ptirozenych cviceni, schopnosti vlastniho rozhodovani, posilovani obratnosti a
orientace Vv prostoru, dodrzovani smluvenych pravidel

POMUCKY

Lavicka, lano, obruce, kuzeli, zidlicky

MOTIVACE

Delfinci v hmyzikove — setk@ni se ctvrtymi kamarady — Svizniky — povidani o Sviznicich,
ukazka obrazku, kde Sviznici Ziji, ¢im se Zivi atd.

CAS

RUSNA CAST - sviznikiiv hon za potravou

5 minuty

7 minut

18 minut

- Jedno z déti je Sviznik — chyta¢ — koho se Sviznik dotkne, udéla diep — Sviznik ho
odtahl do své spize. Ostatni ho mohou zachranit tim, Ze ho obéhnou kolem dokola
(obdoba hry Na Mrazika).

PRUPRAVNA CAST - sviznik se protahuje podle sebe

Déti se postavi rizné€ po prostoru
- Vydychame se s détmi: predstavte si, Ze jste sviznici, schoulite se — shrbit se. A
narovnate se — rovny postoj.
- Cviceni podle jogovych obrazkt — déti spolecné ur¢i poradi cviki, podle kterého
nasledné spolecné cvicime
Cvi¢ime s obrdzky — Ptiloha 3: SviZznik se protahuje podle sebe

HLAVNI CAST - draha pro sviZniky

-V uréeném prostoru si pfipravim Ctyfi stanovisté. V kazdém stanovisti budou mit
déti riizné nabidky pro provedeni cvikil, jednu z nich si vyberou pro splnéni
stanoviste.

- Déti rozdélim do dvou skupin a uréim stanovisté, na kterém skupina za¢ina a na
kterém kon¢i.

Jednotliva stanovisté:
Ptelézt stéblo

- Chilze po lavicce

- Chtize po lan¢

- Chtze po predkreslené cate

Pteskok pies doupé€ pavouka — skoky do obruci (seskladané jako panak)

- najedné noze

- snoZmo

- skok ze dfepu do stoje — ,,zabak*

Prichod mezi klasy na poli — slalom — tfi stupné slalomu mezi kuzeli — lisi se vzdalenosti
od sebe

- Kuzeli nejdal od sebe

- Kuzeli v béZné vzdalenosti od sebe

- Kuzeli velmi blizko u sebe

Priizkum starého doupéte od hrabose

- Prulez skrz tfi postavené obruce

- Prtlez plazenim pod tfemi zidlickami za sebou

- Prillez pod opfenymi zinénkami




5 minut

ZAVERECNA CAST - sviznikiv netradiéni odchod

- Kazdé z déti si vybere jedno misto v prostoru, kde zaujme pro néj nejpohodIné;si
polohu (leh, sed atd.).

- Pocitam do deseti, béhem toho déti odpocivaji. Nasledné dostanou tii mozné
nabidky, jak vstat a ukoncit svou relaxaci (odchod na svacinu).

1) Vysko¢i a tlesknou — odchazi

2) Postavi se, zatoc¢i se dokola a sdhnou si na $pi¢ku nosu — odchazi

3) Postavi se a dotknou se jakéhokoliv pfedmétu v t€locvicng, ktery ma ¢ervenou
barvu — odchazi

Ilustrujici obrazek Zivota Sviznika

1. Svizmik Zije na polich, okrajich lest a pastvinach.

2. Donista do délky 1.5 centimetru. .
3. Dlouhé 3tihlé nohy mu umoziwi rychle a hbité béhat.
4. Je dobry lovec a Zivi se malym hmyzem.




Priloha 3: SviZnik se protahuje podle sebe

3.5 nadechem pomalu swirej 4. Zaroveh se svirdnim 3 uyolfovanim
35 vpdechem rozevire] pésti jako pesti kolem sebe natazenyma rukama
28five paprsky slunitka. wykru velke zafive slunitko. Mozes jit
32 6o pledidonu a cvik nékolikrat
2opakovat.

35 nadechem se pomatu odtlat of Slant

& Predstav i, 2¢ s 4080k, 4 bederm videchu
"

a2 dozadu n 3edf houl octsek.




3,Spoj dlane pled hrudnikem, lokty 4. 5t0] pevné jako hora, 3 pokud cheed,
povol. Uvolni svaly na obliteji m2es si na chvili zaviit ofi a nechat
a nezapomen dychat! 840, aby si samo naslo svoji rovnovahu.

S

veo"




3.5 nadechem wapa2 ruce. Nevytate] 4. Vrat se do pozice kotky, vstride

3. Pokud ti to pOjde, s nddechem 4. Divej se pled sebe na jeden bod boky, tlat je smérem dopledy. nohy 3 stejne dlouhou dobu rdstah

VZpa2 tuce a udtlej 2 nich 2 Midné dychej. Stejné diouhou dobu Nezaklant] se a divej se pled sede. v potici draka | na druhé strane.
korunu stromu. 20stah v 1810 pozici | na druhé noze.




BERUSKY — STYL S RIZENYM OBJEVOVANIM

CiL

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky, rozvoj tvotivého mysleni a schopnosti feseni problémtl, rozvoj spoluprace —
utvoreni spolecné strategie pro piesunuti k vyty¢enému cili

POMUCKY

dv¢ zinénky, lana nebo Svihadla

MOTIVACE

Delfinci v hmyzikové — setkani s patymi a poslednimi kamarady — Beruska — povidani o
Slunécku sedmitecném, ukdazka obrazku, kde zije, ¢im se Zivi atd.

RUSNA CAST — Berus$ka a mSice

5 minuty

7 minut

18 minut

- Urc¢im jedno z déti, které je beruska — chyta¢ — ostatni déti jsou mSice. Beruska
stoji na jedné stran¢ mistnosti a msice na druhé. Beruska vyslovi: ,,Ja jsem beruska
bojovnice a pochytam v§echny msice* a chyta ostatni msice, koho chyti stane se
z n¢j také beruska — chyta spolec¢n¢ s beruskou (drzi se pfi chytani za ruce — obdoba
Rybicky, rybicky, rybati jedou)

PRUPRAVNA CAST - ptiprava na let za dobrodruZstvim

- Kazda spravna beruska se musi pied letem protahnout — s détmi stojime v kruhu,
aby na sebe déti vzajemné vid¢ly.

- Kazdé z déti ma za kol vymyslet jeden cvik na protazeni téla, ktery po ném ostatni
zopakuiji.

- Déti se ptam, zda si mysli, Ze je to spravny cvik pro vypravu a proc jej zaradily.

HLAVNI CAST - beruska m4 poranéns k¥idélka

- Déti se spolecné postavi na jednu stranu mistnosti. Uréim jedno z déti, které bude
beruska (dostane do ruky Cerveny krouzek). Ped déti postavim dvé Zinénky a
pomoci lan vyty¢im prostor pro tin. ,, Déti, beruska si poranila kiidélka a nemiize
létat, pred vami je velka tun pres, kterou se beruska potiebuje dostat, abyste se
spolecné s beruskou dostaly pres tiin musite pouzit velke listy“.

- Velké listy jsou obé zinénky, déti maji za kol vymyslet jakym zptisobem zinénky
vyuzit, aby se dostaly na druhou stranu mistnosti.

Napomaham détem pomoci otazek:

- Ma n¢kdo napad, jak dostat vSechny déti na druhou stranu pomoci téchto dvou
Zinének?

- Myslite si, ze se na druhou stranu dostanete spole¢né nebo po jednom?

- Jakym zplsobem vyuzijete Zinénky ve skuping?

- Myslite si, ze se vSichni vejdete na jednu zinénku?

- Jakym zplsobem by §lo s Zinénkami hybat?

- Myslite, Ze je dobré dat Zinénku tak, abyste na ni mohli udélat krok?




5 minut

ZAVERECNA CAST — uzdraveni beru¢inych kiidel

S détmi utvoiim velky kruh. VSichni sedi v tureckém sedu tak, aby kazdé dité
doséahlo na z&da ditéte, které sedi pfed nim. Zada kamaradl se proméni v beruscina
nemocna kiidélka — déti se snazi kiidélka pomoci dotykli uzdravit. Postupujeme od

nejmensich dotykt na zddech kamaradu k intenzivnéj$im.

Ilustrujici obrazek Zivota Slunécka sedmite¢ného

Slunécko sedmitecné

1. Shimécko sedmitecne, nazyvané beruska, je nejoblibené)sim broukem.

2. Zivot slunécka zaéina v lété, kdy samucka naklade zluta podlouhla vajicka.

3. Vajicko postupné tmawne a poté se z ng) vylihne larva. Pojida msice.

4. Vykmmena larva se zakukli a po nékolika dnech se z ni vylihne dospéle slunécko.




