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Devaty vék ¢lovéka: narativni analyza autobiografickych vypravéni
Abstrakt

Prace chce piispét k porozuméni fenoménu staii v kontextu subjektivniho
prozivani a interpretace zivotniho pfibéhu samotnymi seniory. Zvolenym
teoretickym a metodologickym vychodiskem je hermeneuticko - narativni pfistup.
Prace se obsahové zaméfuje na identitu a na zpusob jeji konstrukce prosttednictvim
zivotnich piib¢hii. Empiricky material tvofi tfi autobiograficka vypravéni sesbirana
metodou narativniho rozhovoru. K narativni analyze vypravéni jsou postupné
pouzity tii riizné interpretaéni perspektivy: Zivotni témata, Hodnoty a piesvéddeni a
Sebeobrazy. Vysledky analyzy jsou konfrontovany s konceptem ,,Devatého veéku

élovéka“ od J. M. Eriksonové a E. H. Eriksona.

Kli¢ova slova: narativni analyza, zivotni ptib¢h, stafi, identita

The ninth stage of human development: narrative analysis of

autobiographical interview
Abstract

The goal of the work is understanding how seniors give meaning to their
experience. Theoretical and methodological bases are formed by the hermeneutic-
narrative approach. Thesis is concentrated to the identity and a method how is the
identity constructed in life stories. The empirical material consists of three
autobiographical narratives collected by the method od narrative interview. For
narrative analysis of the interview there are three different interpretive perspective
used: Live motives, ldeological setting and Imagoes. The results of analysis are
confronted with the concept of "The ninth stage of human development™ whose

authors are J. M. Erikson and E. H. Erikson.

Keywords: narrative  analysis, life story, old age, identity
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1 UVOD

Stafi je jedno z nejtajuplnéjsich zivotnich obdobi. Pfestoze se na prvni pohled
muze jevit jako fadni, pouhé nahlédnuti do odborné literatury naznacuje pravy opak.
Rozsahlé spektrum pojeti zdaraznujicich nejriznéjsi aspekty staii a starnuti
umociiuje jeho zahadnost, a zédrovenl znemoznuje formulaci jednotné definice. Ta se

meéni V zavislosti na historickém, kulturnim, spole¢enském a individualnim kontextu.

Podobné jako se vyvijeji odborné definice stafi, prochazi v pribéhu zivota
proménou i predstavy kazdého z nas. Domnivame se, ze na podobé predstav o staii
se do urcit¢ miry podileji i nase osobni zkuSenosti. Jinak bude starého c¢loveka
popisovat desetileté dité, jinak tficatnik, padesatnik ¢i osmdesatnik. LiSit se
pravdépodobné budou i piedstavy nékterych zen a muzi. Néco jiného bude stafi

znamenat pro lékare, pastora, pravnika a nebo tanecnici.

Tato prace se zaméfuje na porozuméni Zzivotni zkuSenosti lidi starSich
osmdesati let. Cilem prace je tedy v prvni fadé porozuméni zkusenosti téchto lidi.
Nasledujici hlavni vyzkumna otazka dale specifikuje cile prace: Jaky vyznam
pripisuji zkoumané osoby své Zivotni zkuSenosti sdelované prostrednictvim vypraveni
pribéhii o Zivoté? Siroka a oteviena formulace nesméfuje k jednoznaéné odpovédi,
spisSe odkazuje ke komplexnosti zkoumaného jevu a zahrnuje dalsi nevyicené otazky.
Implicitng se tedy také ptame: Jak tito lidé rozumi své zZivotni zkuSenosti? Jaky smysl
Ji pripisuji? Jak ji hodnoti a prozivaji? Jak definuji sami sebe v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti? Ménily se néjak tyto definice sebe V priibéhu casu? Lze je
zaclenit do jednoho zivotniho pribéhu? N cem spatruji tito lidé svou jedinecnost, tedy
to, ¢im se lisi od ostatnich? A o cem naopak soudi, zZe s ostatnimi maji spolecného?
Jakym zpusobem strukturuji pribéh, ktery o svém zivoté vypraveji? Je tento pribéh
koherentni? Které uddlosti povazuji ve svém Zivoté za klicové? Jak se vyporddavali
se ztratami a s uspéchy? Tyto a dalsi otazky si polozime ve vyzkumné Casti této

prace.

Jako nejvhodnéjsi nastroj vedouci k porozuméni Zzivotni zkuSenosti
zkoumanych osob byl zvolen narativni pfistup. Narativni pfistup umoziluje uchopit
danou problematiku z perspektivy téchto osob. Zaméfuje se na vyznam, ktery lidé

pripisuji své zkuSenosti. Vychdzi z ptedpokladu, Ze zpisob jakym je piibéh



konstruovan, odkazuje k subjektivnimu porozuméni zkuSenosti ¢i zivotu (Chrz,

2004, 2007).

Tato prace chce pfispét k porozuméni fenoménu staii v kontextu

subjektivniho prozivani a interpretace zivotniho pfibéhu samotnymi seniory.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Smyslem této prace je porozumét zkusenosti lidi starSich osmdesati let. Pro
realizaci tohoto cile jsme zvolili narativni analyzu autobiografickych vypravéni,
ktera je jednou z technik analyzy kvalitativnich dat (Svatiek, Sed'ova, 2007). Na
tomto misté¢ proto povazujeme za vhodné, zminit se o hlavnich teoretickych a
metodologickych vychodiscich kvalitativniho ptistupu v psychologii, které zaroven
vyuzijeme jako pomyslné premosténi do casti empirické, vénované narativni

metodologii.

Formulaci cile prace a zvolenim teoretickych a metodologickych vychodisek
vedoucim k tomuto cili, jsme zaroveinl stanovili i obsahové zaméteni empirické Casti
této prace. Tim je identita. Prostor je proto vénovan teoriim vyvoje identity
vyznamnym z pohledu zvoleného tématu. Déle se tu zabyvame vybranymi teoriemi
stati. PfedevSim nds zajimaji formy vymezeni tohoto terminu, aspekty stafi, na které

se autofi existujicich teorii zaméiuji a vliv stafi na utvareni sebeobrazu.

2.1 Kovalitativni piistup v psychologii

Naésledujici kapitola je vénovana charakteristice soudobého kvalitativniho
pristupu. Nejprve jsou na zdkladé odborné literatury pojmenovany hlavni
myslenkové zdroje tohoto pfistupu. Poté je pozornost vénovana soucasnym
teoretickym a metodologickym vychodiskim kvalitativné pojatého vyzkumu.
Zminény jsou nejvyznamnéjii designy, neboli plany vyzkumu (Svaficek, Sed’ova,
2007). Z nich podrobnéji rozebirame biografii, ktera je zvolenym metodologickym
vychodiskem empirické €asti této prace. V obecné roviné se dotykdme nékterych

metod sbéru dat a moZnosti nasledné analyzy.

2.1.1 Zdroje kvalitativniho p¥istupu v psychologii

Tato ¢ast je veénovana hlavnim historickym zdrojim soucasného
kvalitativniho vyzkumu Vv psychologii. Nize citovani autofi se shoduji na dvou

vyznamnych pilifich kvalitativniho ptistupu, hermeneutice a fenomenologii.

Néktefi autofi zabyvajici se kvalitativnim pfistupem povazuji tyto smery,
spolu s kritikou pozitivistického a pfirodovédného ptistupu, za hlavni vyvojové
momenty kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 1999; Cermék, 1999). Miovsky (2005, s.



21) vsouvislosti se zdroji kvalitativniho pfistupu v psychologii hovoii o tzv.

,, hermeneuticko-fenomenologické myslenkové tradici na evropském kontinentu .

Nastinéna je charakteristika zminovanych piliifd kvalitativniho pfistupu,

kterou povazujeme za stézejni pro zvolenou metodologii v nasSem vyzkumu.
Hermeneuticko-narativni tradice

Velky psychologicky slovnik definuje hermeneutiku, ktera je odvozena od
latinského slovesa vysvétlovat (hermeneia) jako ,,...synonymum pro védu, procesy a
operace zamerené na porozumeéni jevum z hlediska jejich aktérii a vyznamu, téz opak

prirodovédného vysvétleni jevii© (Hartl, Hartlova, 2010, s. 177,178).

Problematikou ranych historicko-filosofickych zdroju kvalitativniho pfistupu
se u nas zabyval Miovsky(2005), podle né&jz se pojem hermeneutika ve smyslu uméni
interpretace pouziva jiz od antiky. Ptivodn¢ byla hermeneutika orientovana na vyklad
a interpretaci Bible, pravnich norem, pozdé&ji obecné textu, vytvarného umeéni a
hudby (Hartl, Hartlova, 2010; Miovsky, 2005). Z historického pohledu existuje hned

nékolik vyznamu pojmu hermeneutika (Hroch, 1997, s. 12):

1. uméni vyznamové interpretace textl

2. proces, jehoz pomoci lze zjistit hledisko, které podminuje postoj
mluvciho k pfedmétu rozhovoru
nauka o predpokladech a fenomenologii rozuméni (chépani)

4. metoda rozuméni, tj hermeneuticky kruh: od celku k casti, od casti
k celku

5. teorie zdlivodinovani procesu rozumeni

6. filosoficka metoda rozumeéni lidskému byti a byti vibec jakozto zaklad

veskerého poznani

Zakladnim hermeneutickym interpretacnim principem je hermeneuticky kruh.
K jeho pojeti existuji rtizné pristupy (Cermak, 1999). Jednim z prvnich mysliteld,
ktery tento princip jiz v 18. stoleti postihl, byl italsky historik a filosof Giambattist
Vika (Hroch, 1997). Hermeneuticky kruh ptedpoklada ,,...dialektickou totoznost
interpretujicitho s interpretovanym, a to na pokladé procesu, v némz opétovné
postupujeme od casti k celku, od celku Kk cdsti, abychom mohli najit cestu ke

stanoveni jednotného smyslu interpretovaného textu“ (S. 15).
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Hendl (1999, s. 29) popisuje hermeneuticky kruh jako ,,...kruhovy pohyb
vykladu, ktery zacina prvni zdkladni znalosti textu, kterd tvori pozadi pro jemnéjsi
analyzu jeho jednotlivych casti. Jednotlivé etapy se také oznacuji jako
predporozuméni a porozumeéni predmétu. Hermeneuticky kruh je cestou pres
predporozumeni k stale hlubsimu porozuméni predmetu. Vysledky analyzy téchto

casti pak pomahaji uplnéji pochopit zpétné cely text. *

Obrazek 1: Hermeneuticky kruh (Hendl, 1999, s. 29)

PP — ptfedporozuméni, PP1 — rozsifené ptredporozuméni, P — porozuméni

predmétu, P1 rozsifené porozumeéni predmétu (vyzkumnému problému)

e e

e AN

/ 7 N\ |

P2 P1 P1 PP PP1 | | PP2

Fenomenologicka tradice

Za zakladatele fenomenologie jsou povazovani ptedevsim Carl Stumf a
Edmund Husserl (Plhakova, 2006). Tito autofi navazali na dilo Franze Brentana,
zastance kontextudlniho uvazovani a nazoru, ze lidské prozivani je nedélitelné a
proto jej nelze pievadét do jinych podob ¢i modalit (Miovsky, 2006). Stumf chapal
fenomenologii jako druh introspekce, realizovany pfezkouméavanim nezkreslené
vnitini zkuSenosti (Plhakova, 2006). Husserl usiloval o vybudovani filosofie na
nezpochybnitelnych  zakladech. K metodologickym  principim  fadil tzv.
fenomenologickou-psychologickou redukci, pifi niz je dalezitd schopnost
pozorovatele odhlédnout od své vlastni intencionality a zaujmout postoj

,heinteresovaného divaka* (Plhakova, 2006).
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Ve velkém psychologickém slovniku je fenomenologie definovana jako
,, ...deskriptivni psychologie nebo veda o podstatach, ktera vychazi ze zkuSenosti a
prozitkii, z toho, Ze psychické fenomény, resp. jevy, nejsou védomim tvoreny, nybrz
bezprostiedné dany, tedy presvédceni, Ze jazyk nemuze ovliviiovat to, co vidime; jde
0 kritiku matematicky pojatého prirodovédeckého pristupu k ¢lovéku a svétu, kterd se
stala podnétem knovému pojeti antropologie, psychologie, psychoterapie,

pedagogiky a dalsich spolecenskych disciplin “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 151).

Obvykle se nedoporucuje oddelovat hermeneutickou a fenomenologickou
tradici, jez se v kontextu vyvoje psychologie vzajemné ovliviiuji a prolinaji

(Miovsky, 2006).

2.1.2 Teoreticka a metodologicka vychodiska kvalitativniho

vyzkumu

Existuje cela fada pfi¢in obratu ke kvalitativnimu vyzkumu (Flick, 2009).
Toulmin (cit. dle Flick, 2009) zminuje tendence v modernich védach k navratu

k ustni tradici, ke konkrétnimu, k lokalnimu a k ¢asovému kontextu.

Kvalitativni vyzkum je povazovan za doplnéni vyzkumnych strategii, nebo
jako vyhranéna vyzkumna pozice ve vztahu k jednotné, na piirodovédnych zakladech
zalozené védé (Hendl, 1999).

Ptestoze dnes jiz lze kvalitativni vyzkum fadit mezi nepiehlédnutelné soucasti
akademického diskurzu (Cermédk, 2002), jehoZ svébytnost jiz badatelé nemusi
obhajovat ¢i dokonce bojovat za jeho uznani, pretrvava stale velkd terminologicka
rozmanitost a nejednotnost v definovani tohoto piistupu (Svaiicek, Sedova, 2007).
Nasledujici definice jsou uvedeny jako ptiklady, jejich uCelem neni podat

vycCerpavajici a presnou definici kvalitativniho pfistupu:

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problému v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika
provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupu a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu* (Svaficek,

Sed’ova, 2007, s. 17).
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»Kvalitativni vyzkum je procesem dotazovani smérujici k porozumeni. Je
zalozeny na vyrazné metodologické tradici dotazovani, explorujici socialni probléem
nebo problem jedince. Vyzkumnik buduje komplexni, holisticky obraz, analyzuje
slova i rozsahlejsi verbalni i neverbalni vyznamové jednotky, zachycuje podrobné
ndzory informantii a provadi studii v prirozenych podminkdach (Cermak, 2002, s. 11
- 25).

wKvalitativni pristup vyuZiva principii jedinecnosti, neopakovatelnosti,
kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky. V jeho ramci cilené pracujeme
s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych c¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
psychologickych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod*

(Miovsky, 2005, s. 24).

wKvalitativni  vyzkum je orientovan na analyzu konkrétnich pripadi
odehravajicich se ve specifickém case a miste, pri cemz vychazi z vyrazu lidi a aktivit

V jejich lokdlnim kontextu® (Flick, 2009, s. 21).

Nyni popiSeme nékteré hlavni zasady kvalitativniho vyzkumu. Cermak
(2002) chape kvalitativni vyzkum jako vyzvu pfistoupit bez piedchozich
predpokladii k interpretaci materidlu, tedy dat mu smysl v terminech vyznamda, které
jim lidé davaji a zaroven zachéazet ptfirozené s predmétem vyzkumného zajmu, tedy
studovat ho v ptirozenych podminkach. Hendl (1999) si v8ima napéti mezi
konsekventni idiografikou, pro kterou je charakteristické soustfedéni se na dany
jedinecny piipad a nomotetikou, ve které jde o identifikaci obecné;jsi platnosti vztahi
a vypoveédi.

Svaticek a Sed’ova (2007, s. 26) zdiiraziuji t¥i hlavni momenty kvalitativniho
vyzkumu: ,,vyber tématu, analyzu a interpretaci dat a zavery vyzkumu “. Podstatu
vyzkumu autofi vidi v Siroce rozprostieném sbéru dat, bez predem stanovenych
zékladnich proménnych, hypotéz a znalosti souvisejicich koncepti a teorii.
Nasbirana data jsou pak zpracovavana induktivnim postupem. Vyzkumnik patra po
pravidelnostech, formuluje predbézné zavéry a hleda pro né dalsi oporu v datech.
WVystupem je formulovani nové hypotézy ¢i teorie” (Smékal, cit. dle Svaficek,

Sed’ova, 2007, s. 24). Hypotézy a teorie vzniklé na podkladé kvalitativniho pfistupu
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neni mozné generalizovat, jsou platné pouze pro dany vyzkumny vzorek (Svaricek,

Sed’ova, 2007).

Hendl (1999, s. 43 — 45) uvadi nasledujici zasady kvalitativniho vyzkumu:

e Otevicenost - ke zkoumanym osobam, ke zkoumané situaci a k
pouzitym metodam.

e Zahrnuti subjektivity — kvalitativni vyzkum se hlasi k ¢astecné
identifikaci se zkoumanym jevem (osobou, prostiedim), ktera
umoziuje pristup k subjektivnim interpretacim zkoumanych osob

e Procesudlnost — socidlni procesy i komunikace maji procesualni
charakter. Samotny vyzkumny akt je tedy také procesem, V jehoz
prabéhu se méni jeho jednotlivé prvky (metody, zptisoby interpretace
vyzkumnika 1 subjektd, atd.)

e Reflexivita — pfipravenost vyzkumnika reagovat na zmény podminek
vyzkumu, tyto jevy je nutné reflektovat a pfizptsobit se jim i zménou
vyzkumnych metod.

e Zaméreni na pripad

e Historicita a kontextualnost — vSechny zavéry se musi validizovat
pro dany kontext, udalostem muizeme porozumét, pouze pokud je
situujeme do Sir$iho socidlniho a historického kontextu.

e Problematizace determinovanosti — kvalitativni vyzkum ma odhalit,
jak lidé aktivné odpovidaji na podminky, nepopisuje pouze uzaviené
fetézce chovani jako reakce na dané podminky, vSe je v neustalém
pohybu

e Iterativni heuristika — plan vyzkumu je ¢asto poznamenan pocatecni
nejistotou o smérech mozného zkoumani, analyticky proces zacina
obvykle jiz ve fazi sbéru dat, pifi ¢emz ziskané vysledky ovliviiuji

dalsi sbér dat 1 plan vyzkumu

2.1.3 Designy kvalitativniho vyzkumu

Design vyzkumu znamend ,,rdmcové usporadani nebo plan vyzkumu*
(Svaticek, Sedova, 2007, s. 83). V socidlnich védach existuje cela fada designii, pro
néz se uziva urcité ustalené oznaceni, hlasi se k nim ur€ity okruh autorti a existuji

metodologické publikace, které je popisuji.
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Mezi zavedené designy patii napiiklad etnografie, biografie, zakotvena teorie,
ptfipadova studie, akéni vyzkum, kriticky vyzkum, kvalitativni evaluace a analyza
dokumentts (Svati¢ek, Sed’ovd, 2007; Hendl, 1999). Vyse uvedeny vycet
vyzkumnych designt si vzhledem k omezenému mnozstvi prostudované literatury a
nejednotnosti nazvi jednotlivych vyzkumnych strategii, vyskytujicich se v odborné

literatute, na kterou upozoriuje napiiklad Hendl (1999), neklade narok na uplnost.

Mnoho vyzkumnik® dava ptednost tzv. pragmatickému designu. To znamena,
ze si vytvari vlastni vyzkumny design, spocivajici v autorském kombinovani metod
sbéru dat a analytickych technik (Svaii¢ek, Sedova, 2007). Cermak (2002) na
ptikladech konkrétnich autorti doklada, ze kazdd nova verze ¢i autorsky piinos
kvalitativniho vyzkumu zmnozuje obecné ¢i spole¢né znaky, jez vymezuji tento typ

vyzkumu.

V tomto textu se budeme vénovat podrobnéji pouze biografickému

designu, ktery byl pouzit pro ucely praktické ¢asti této prace.
2.1.3.1 Biograficky design

Biograficky design je doporucovan v piipadech, kdy je ucelem zachytit
vyvoj a komplexnost uréitého jevu, ktery je nepiehledny a neptfedpokladatelny
(Svatigek, Sedova, 2007). Cilem tohoto designu je pochopit &ast reality
z perspektivy urcitého jedince. Pozornost je zaméfena na zpusob, jakym jedinec
vysvétluje sobé a ostatnim svou zkuSenost. Biograficky design je moZné
charakterizovat jako ,,systematické zkoumani vedouci k rekonstrukci minulého ci
budouctho Zivota jedince skrze aktudlni pohled” (Svaiicek, Sedova, 2007, s.
127)«

Hendl (2005) fadi biograficky design k pfipadové studii. Popisuje ho, jako
rekonstrukci a interpretaci prib&éhu zivota badatelem. Metodou porovnani
jednotlivych Zivotnich pfibéhti je nasledné mozné vysvétlit zkoumané fenomény.

Biograficky ptistup se podle autora zamétuje na (S. 65):

e vnitini perspektivy jedince

e interakce jedince v socialnim kontextu

e zkuSenost jedince v riznych rolich v priibéhu riiznych okamzikt
Zivota

¢ je vysledkem spoluprace mezi vyzkumnikem a jedincem pfi
analyze
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Biograficky materidlem mohou byt naptiklad deniky, dopisy, soudni dokumenty,
autobiografie, biografie sepsané nékym jinym, literarni prace, kroniky, konverzace,
verbalni oralni Zivotni historie ziskané v interview nebo rozhovor nad obrazovym
materialem (Hendl, 2005, s. 66; Cermak, 2002). Lamek (cit. dle Hendl, 2005, s. 66)
navrhuje tfi zpasoby vyhodnoceni biografického materidlu: , vytvareni typu,
konstrukce nebo exemplifikace . Pti vytvareni typt se uplatiiuje metoda komparace
kazuistik. Pii konstrukci vyzkumnik pouziva induktivni logiku. Exemplifikace slouzi
K ilustraci jiz existujici teorie. V této praci bude interpretovan narativni material.
V souvislosti s timto typem materialu Chrz (2009, s. 13 - 26) konstatuje, ze

,, interpretace by nikdy neméla byt pouhou exemplifikaci konceptit a teorii *'.

Je mozné rozlisit tfi typy biografického designu (Svaticek, Sed’ova, 2007). Prvnim je
realistickd biografie, jejimz cilem je vznik novych teorii z empirickych dat. Druhym
typem je nepozitivisticka biografie, ktera vychazi na rozdil od realistické biografie z
deduktivniho procesu zkoumani, pii némz je nasbiranymi daty ovéfovan jiz existujici
koncept. Nas bude nejvice zajimat tfeti typ, kterym je narativni biografie.
Vyzkumnik a 0c€astnik vyzkumu pii ni konstruuji pohled na Zivotni piibch. Ke

zpracovani biografickych dat je pouzivana narativni analyza (viz kap. 3.2.1.3).

2.1.4 Analyza kvalitativnich dat

V kvalitativnim a V kvantitativnim vyzkumném planu je mozné s jistymi
ipravami pouZit stejné metody sbéru dat (Svaiiéek, Sed’ova, 2007). Oba piistupy se
od sebe odliSuji az zplisobem zpracovani téchto dat. Nejcastéji se jednd o rozsahlé
nestrukturované texty, ziskané riznymi technikami z riznych zdroji. PrestoZze se
Casto jedna o velmi zajimava data, jejich pouhd prezentace nestaci, je nutné provést
dikladnou analyzu a interpretaci. Silverman (cit. dle Svaii¢ek, Sedova, 2007)
rozliSuje realisticky a narativni pfistup k analyze kvalitativnich dat. Realisticky
pfistup vychazi z vypoveédi respondentti, které jsou povazovany za pravdivy popis
zkusenosti (Svaticek, Sedova, 2007). Vyzkumnik je vyzyvan, aby zajistil kvalitu
takto pojatého vyzkumu a neptejimal nekriticky tvrzeni respondentt. Pro tento typ
piistupu se doporucuje pouzit triangulacni mechanismy a dalsi techniky zaji$t'ujici
kvalitu vyzkumu. Oproti tomu narativni pfistup predpoklada existenci vice moznych
pravd o realit¢ a zaméfuje se na analyzu zplsobu, ktery respondent v rozhovoru

pouzil.
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V literatufe je mozné nalézt rizné nédzory na doporu¢ovany postup pii analyze
kvalitativnich dat. Jednu z mozZnych variant postupu, znazoriiuje tabulka ¢. 1
(Svaticek, Sed’ova, 2007). Vyzkumnik zahaji analyzu otevienym kédovanim, kdy je
text nejprve rozdélen na vyznamové jednotky, kterym je nasledné piidélen kod.
Kody jsou pak na zékladé vyznamové podobnosti slouc¢eny do kategorii. Vyzkumnik
poté voli jednu z dalsich kddovacich technik, napt. narativni analyzu. Dal$im krokem
je vytvofeni kostry pfibéhu, kterym konc¢i primdrni interpretace a na né&jz v ramci

psani vyzkumné zpravy navazuje interpretace sekundarni.

Tabulka 1: Posloupnost v analyze dat (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 247)

Posloupnost kroku Kodovaci techniky Obecnéjsi analytické strategie  Roviny interpretace
i Oteviené kodovani Analyticka indukce

Technika vylozeni karet
Kontrastovani Konstantni komparace Primarni
2. Tématické kodovani interpretace
Analytické techniky zakotvené teorie Analytické zavorkovani
Narativni analyza
Tvorba kostry pfibéhu
Psani vyzkumné zpravy Sekundarni interpretace

2.2 ldentita v zivotnim pribéhu

Pouzitym empirickym materidlem této prace jsou narativni rozhovory.
Zvolenou metodou je narativni analyza, prostiednictvim niz se budeme snazit nalézt
odpovédi na vyzkumné otdzky. Vymezeni narativniho pfistupu je vénovana
metodologickd ¢ast této prace, proto se jim na tomto misté nebudeme zabyvat. Pro
narativni vyzkum je charakteristické obsahové zaméfeni na identitu (Cermak, 2002).
Piibéh v tomto typu vyzkumu hraje zasadni ulohu, nebot’ slouzi jako nastroj jeji
konstrukce i poznavani. Lidé se jeho prostfednictvim definuji. Snazi se ho sestavit
tak, aby jednotlivé ¢asti jejich osobnosti a prozité udalosti tvofily smysluplny a
davéryhodny celek. Svym vypravénim se pokouseji dat smysl nejen svému zivotu,
ale i zivotu druhych. Ugelem této kapitoly je teoretické uchopeni konceptu identity

zakotvené v zivotnim piibéhu, ktery bude vychodiskem pro empirickou ¢ast prace.

17



2.2.1 Zakladni vymezeni pojmu identita

Dftive nez pfistoupime ke konkrétnim teoriim identity, budeme se sousttedit
na vymezeni tohoto terminu. V odborné literatufe je ,identita“ pojmem
frekventovanym a nutno konstatovat také neurcitym. V psychologii tedy existuje
fada riznych definic a koncepci identity. Ty se od sebe liSi kontextem, ve kterém
jsou formulovany, coz vede k tomu, ze jednotlivd vymezeni obvykle zduraziuji
pouze nékteré aspekty daného pojmu. Jednim z moznych zplsobi, jak utfidit tyto
koncepce je rozdéleni navrhované Bacovou (2008) na silné a slabé. Silné koncepce
predpokladaji stejnost Vv ase a mezi jedinci tvoficimi socialni spolecenstvi. V

slabych koncepcich je identita pojimana jako ménici se podle ¢asu, mista a kontextu.

Jedna z komplexnéjsich definic popisuje lidskou identitu jako ,, ...prozivini a
uvedomovani si sebe samého, své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich; soubor rysii,
podle nichz je jedinec znam konkrétni skupiné; skutecna identita predstavuje to, co
jedinec skutecné je na rozdil od identity potencialni, kterd spociva v neuplatnenych
vlastnostech® (Hartl, Hartlova, 2010). Diraz je kladen na védomi sebe sama, na
podstatné rysy osobnosti, které ¢ini jedince, tim kym je, a na to, ¢im se odlisuje od

ostatnich. Toto vymezeni povazujeme pro nasi praci za smerodatné.

Pravdépodobné prvnim psychologem, ktery termin identita pouzil, byl
Sigmund Freud (Bacova, 2008). Autorem prvniho teoretického rozpracovani identity
je psychoanalytik Erik H. Erikson. Identitu podle né&j tvoti identifikace z détstvi,
soucasné identifikace a zakladni zivotni zavazky (commitments). Erikson byl
zastancem volnéjsi definice, kterd poskytuje pfilezitost pro dalsi obohacovéani a
rozvijeni, neusiloval proto o striktni vymezeni pojmu identita (Ri¢an, 2004) Jeho

pojeti bude vénovan prostor V nésledujici ¢asti.

2.2.2 Eriksonova teorie vyvoje identity

Objektem zdjmu této prace je Zivotni piib&h vypravény osobami starSimi
osmdesati let. Jejich pribéhy nam poskytuji pfrilezitost sledovat proces vyvoje
identity v jednotlivych etapach zivota. Vyvoj identity chapeme jako celoZivotné
probihajici proces, rozdéleny do nekolika fazi, z nichz kazda se vyznacuje ur€itymi
specifickymi ndroky a ukoly. N4&§ pfedpoklad je inspirovan mySlenkami Erika H.
Eriksona (1965), ktery se vyvojem identity podrobné zabyval v dile ,,Childhood and
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Society*.

Jeho koncepce identity je ovlivnéna dvéma zakladnimi teoriemi

psychoanalyzy, teorii psychosexualniho vyvoje a teorii ega (Erikson, 1999).

V kapitole ,,Eight Ages of Man* jsou popsany jednotlivé faze vyvoje identity.

Kazda z téchto fazi je charakterizovana vyvojovym ukolem, ktery je potieba v danou

dobu vyfesit. Jedna se o konflikt dvou zakladnich vlastnosti, syntonnich a dystonnich

(Erikson, 1999). Syntonni prvky podnécuji rist a expanzi jedince, nabizeji mu cile,

zatimco dystonni ho inhibuji. Vyznam tohoto konfliktu, a z ného pramenici tenze, je

nesmirny, nebot’ je zdrojem rustu, ctnosti a odevzdani. V kazdém stadiu se tedy

vyviji psychosocidlni ctnost, kterd ¢ini mladého ¢loveéka zpusobilym ke vstupu do

generac¢niho cyklu a dosp€lého K jeho uzavieni.

1)

2)

Zakladni duvéra proti zdkladni nedivére: za prvni projev socidlni diveéry

je povazovano to, jak snadno se dit€ nechd nakrmit, kvalita jeho spanku a
zpusob vyprazdiovani. Mira davéry, vytvofena v nejranéjSim stadiu
vyvoje zavisi pfedev§im na kvalité matefského vztahu. V pfipadé, ze je
vSe v poradku, proziva dit€¢ matcinu nepfitomnost bez nadmérné uzkosti.
Vnéjsi svét zakousi jako duveéryhodny, dobry, spolehlivy a na zdkladé
toho se svét miize stat jeho vnitini jistotou. Ctnosti tohoto obdobi je
nad¢je. Dité¢ bez zdkladni divéry nemuze piezit, proto ma kazda zijici
osoba zdkladni divéru ve svét a do jisté miry také naplnénou ctnost

nad¢je.

Autonomie proti studu a pochybam: zkuSenost autonomie plynouci ze

svobodné volby v rozhodovani musi byt ditéti v obdobi druhého a tfetiho
roku zivota dobie zprostiedkovana. Nezbytna je pevna a ujistujici vnéjsi
kontrola. Ta chrani dité pted rizikem anarchie jako nasledku neuvézlivého
rozliSovani mezi rdznymi moZnostmi, jak se v konkrétnich situacich
zachovat. Bez této kontroly je dit¢ vystaveno nahodnym zkuSenostem
studu a ranych pochybnosti, plynouci z potieby rozlisovat a manipulovat.
Nauci se tak byt tvrdosijné a malicherné. Ztrata sebediivéry se u nich
projevi pochybnostmi o svych schopnostech. Ctnosti tohoto obdobi je

vule.
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3)

4)

5)

6)

Iniciativa proti ving¢: dité se V tomto obdobi zda byt vice sebou samym. Je

aktivovangj$i a vice aktivujici. Ma mnoho energie, kterd mu pomaha
zapominat na neuspéchy a vyvijet dalsi usili k dosazeni zadouciho cile.
Jeho iniciativa je nezbytnou podminkou pro realizaci jakéhokoli ¢inu.
Dité je vtomto stadiu, tedy pfiblizn¢ v tietim az patém roce Zzivota,
nejvice oteviené uceni a napodobovani ideédlnich prototyp. V tomto
obdobi se zacinaji utvaiet prvni podoby odpovédnosti za své ¢iny. Pokud
Neni iniciativa potvrzena jako dobrd, mohou se objevit pocity viny a

uzkosti. Ctnosti tohoto obdobi je cil.

Pticinlivost proti inferiorité: toto obdobi trva pfiblizné od zahdjeni Skolni
dochazky do pocatku puberty. Zivotem ditéte je $kola. Jeji konkrétni
forma zalezi na kultute, v které dité¢ vyrista. Obecné lze fici, ze funkci
Skoly je zprostfedkovavani systematického poznani. Dité se v ni nauci
dosahovat uznani prostfednictvim dovednosti a vyroby véci, nauci se mit
radost z dobie odvedené prace. Dulezité pro néj je naucit se ptizptisobovat
neosobnim pravidlim. Rizikem tohoto stadia je pocit nedostate¢nosti a

ménécennosti. Ctnosti je kompetence.

Identita proti konfuzi roli: toto stddium ptichazi s pocatkem puberty. Jeho
cilem je nalezeni identity. Dulezité je vyrovnani se se Svou pohlavni

zralosti, nalezeni vlastni profesni identity a jeji propojeni s dfive

vvvvvv

soucasnych a potenciondlnich budoucich roli. Ctnosti je vérnost.

Intimita proti izolaci: nasledujici stadium zaina v okamziku, kdy je

dospély jedinec, piipraven svou nalezenou identitu spojit s identitou
ostatnich. Intimitou je mySlena schopnost vstoupit do dlouhodobéjsich
vztaht, tyto vztahy udrzovat a to i v situacich, které vyzaduji nemalé
kompromisy a obéti. Pokud se jedinec az pftili§ obava ztraty ega a proto se
vyhyba zkusSenostem, které volaji po urcité mife sebeobétovani, vystavuje
se riziku pocitu izolace, vyhybani se intimité, které muze vést az
k uzavieni se do sebe. Strach plynouci z intimnich a zaroven soupetivych

%

vztahl s druhou osobou, ktery je pro né€které pticinou stazeni se do sebe,
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muze byt regulovan spolecnymi uspokojivymi sexudlnimi zazitky. Ctnosti

je laska.

7) Generativita proti stagnaci: ¢lovék je nejen bytosti uéici se, ale i ucici.

Nejen mladsi generace je zavisla na generaci starsi, ale i naopak. Dospély
jedinec potiebuje, aby ho n¢kdo potieboval a aby byl tim, koho
vychovava, motivovan. Generativita spociva jak ve vychové mladsi
generace, tak v produktivité a kreativité, tedy ve snaze peCovat o ¢leny

spolecnosti. Ctnosti tohoto obdobi je péce.

8) Ego integrita proti zoufalstvi: pro integritu ega je podstatné, aby se

jedinec ve svém zivoté projevoval jako piivodce véci, myslenek a bytosti.
Takovy jedinec si je védom fadu a smyslu svého zivota. To mu pomaha
piekonat strach ze smrti. V opa¢ném piipadé se strach ze smrti dostavuje.
Jedinec pak zakousi zoufalstvi, které prameni z nedostatku Casu a S tim
souvisejici nerealnosti vyzkouset jinou cestu k integrité. Erikson (1965)
zakoncCuje popis tohoto stadia myslenkou o vzajemné propojenosti ego
integrity rodi¢t a zakladni divérou jejich déti, které se nebudou bat
Zivota, paklize se rodi¢e nebudou bat smrti. Ctnosti tohoto stadia je

moudrost.

2.2.3 McAdamsiv model narativni identity

Narativni identita je identita zakotvena v ptibchu, ktery je vypravén o zivote.
Podle Cermaka (2002) je takovyto piibéh identitou ¢lovéka a vyzkum, ktery se
zaméfuje na tento piibch, je orientovan na poznani identity a na zpusoby jeji

konstrukce v &ase.

Autorem jedné z metod analyzy Zivotniho piibchu je americky psycholog
Dan. P. McAdams. (1988), ktery povazuje zivotni ptibéh za ztvarnéni lidské identity.
Obrazek €. 2 znazoriiuje McAdamstv model identity zakotvené v zivotnim piib&hu.
Ten je tvofen Ctyfmi komponentami: Hodnoty a presvédéeni (Ideological setting),
Sebeobrazy (Imagoes: Characters), Kli¢ové udalosti (Nuclear episodes) a
Perspektivy a cile ( Generativity script). Jednotlivé komponenty lze posuzovat

z dvou riznych hledisek, z nichz prvni jsou Tématické linie: Moc a Vztahovost
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(Thematic lines: Power and Intimacy motives) a druhé Narativni komplexita: Stadia

Ega (Narrative complexity: Ego stage).

Obrazek 2: Model identity jako Zivotniho piibéhu (McAdams, 1988, s. 61)

Second-order

variable in life story
Intimacy: Ideology of care,
responsibility

Second-order
variable in life story

Components of

life story

High ego: Complex ideology,
more questioning

Power: Ideology of rights,
justice

Intimacy: Imagos of
communion

1 Ideological setting

High ego: Integrated imagos
2 Imagos: HOER g e a0

)

Power: Imagos of agency

Thematic lines:
Power and
intimacy motives

Intimacy: Episodes of love,
dialogue, sympathy, touch

Characters

Narrative
complexity:
Ego stage

High ego:
3 Nuclear episodes

Power: Episodes of strength,
influenec, action, status

Intimacy: Communal
generativity

P

More and varied episodes

High ego:
4 Generativity script

Power: Agentic generativity

Complex script, varied goals

Hodnoty a piesvédéeni (Ideological setting)

McAdams (1988) popisuje tuto komponentu Zivotniho ptibéhu jako systém

nazoru a ideji, které si jedinec vytvati o sob&, o druhych lidech, o svété a o jeho

fungovani. Hodnoty a pfesvédceni se s ohledem na kontext tykaji toho, o ¢em je

vypravee presvédéen, Ze je ,, redlné, pravdivé a dobré“(p. 215).

V piipadech, kdy hodnotovy systém jedince selhava a to, o ¢em byl diive

presvédcen, ze je redlné, pravdivé a dobré, jiz neposkytuje uspokojivé vysvétleni

svéta, nastava krize identity (McAdams, 1988). Krize identity mize byt dvojiho

druhu. Prvni typ se tyka hodnotového systému a zahrnuje piedev§im obdobi

dospivani a mladé dospélosti. Souvisi s

otazkami typu: ,,V co mam ve svém Zivoté

verit?“ nebo ,,Jak mohu véFit?“. Druhy typ krize identity se tyka chovani a je spojen

s otazkami ,,Co mam délat“ a ,,Jak to

mam d¢lat?. Tento typ otdzek odkazuje
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Kk touze ulinit néco, co pietrva pro dalsi generace. Zde se autor odvolava na

Eriksonovo pojeti generativity.
Sebeobrazy (Imagoes: Characters)

Sebeobrazy jsou zidealizované predstavy jedince o sobé a zaroven hlavni
protagonisté piibehu, ktery o svém zivoté vypravi (McAdams, 1988). Sebeobrazy
vyjadiuji jedinecnost jedince. Zaroven vSak obsahuji i to, co ma s ostatnimi lidmi
spolecné. V zavislosti na mife zralosti ega jsou sebeobrazy integrovany v identité

jedince spolu se svym protikladem.
Kli¢ové udalosti (Nuclear episodes)

Kli¢ové udalosti jsou vyznamné udalosti v zivot¢ vypravéce piibehu, podle
kterych je strukturovan déj vypravéni (McAdams, 1988). Patii mezi né rané
vzpominky, pozitivni a negativni udalosti a istfedni scény. Ustiedni scény jsou &asti

zivotniho ptib&hu, které tvoii celek samy o sobé (Tomkins cit. dle McAdams, 1988).
Perspektivy a cile (Generativity script)

Ctvrta komponenta McAdamsova modelu identity jako Zivotniho piib&hu se
na rozdil od ptedchozich tyk4 budoucnosti (McAdams, 1988). Konkrétné plant do
budoucnosti, které se videdlnim pifipadé zaméfuji na generativitu (Eriksoniv
termin). McAdams ji ale na rozdil od Eriksona, ktery vymezuje identitu jako ustfedni

téma adolescence a generativitu stiedniho véku, chape jako soucdst identity.

Tématické linie: Moc a Vztahovost (Thematic lines: Power and Intimacy

motives)

Tématické linie jsou neuvédomovanymi motivy, které se tykaji obsahu
ptfibéhu a ovliviiuji jeho podobu (McAdams, 1988). Motivy jsou tim, co ovliviiuje
zpiisoby lidského chovani. McAdams je chape jako konflikt dvou protikladd, ktery
lze Usp&Sné vyfesit prostrednictvim sjednoceni. Témito protiklady jsou Moc a
Vztahovost. Moc je nezavislost jedince na ostatnich a jeho schopnost ovladat své

okoli. Vztahovost je splynutim jedince s ostatnimi.
Narativni komplexita: Stadia Ega (Narrative complexity: Ego stage)

Narativni komplexita je vypravéem zvoleny zpusob strukturace vypraveéni,

jeho organizace a kompozice (McAdams, 1988).
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2.3 Specifika stari

2.3.1 Zakladni pojmy

Skupinou, na niz je upfena pozornost této prace, jsou lidé stars$i osmdesati let.
Cilem je porozuméni jejich zivotni zkuSenosti. Jinymi slovy nas zajima, jaké to je
,vidét svét jejich o¢ima®. Diive nez piejdeme ke konkrétnim piib&éhiim, nastinime
situaci sledované skupiny lidi z teoretického hlediska. Obdobi charakterizované
vekem nad osmdesat let je 0znacovano jako stafi. Co vypovida o ¢lovéku zarazeni do
této skupiny? K zodpovézeni této otazky je vymezen pojem stafi. Jak je definovan,
jaké periodizace jsou dnes pouzivany, jaké koncepty stafi existuji a jak je lze

rozdélit.

Stari (old age) lze definovat jako ,, konecnou etapu geneticky vyméreného
trvani Zivota* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 549). Existuje cela fada periodizaci stafi.
Navzajem se 1isi pfedevSim mirou striktnosti vymezeni hranic mezi jednotlivymi
fazemi. Prvni, kterou zde zminime, je ,Patnactileta periodizace* dé¢lici staii na 3

useky (s. 549):
1. rané, od 60 do 74 let
2. vlastni stafi, od 75 az do 89 let
3. dlouhovekost od 90 let vyse

Profesor Baltes (2009) povazuje staii za komplexni jev, dotykajici se
télesnych, psychickych, socidlnich a duchovnich aspekti lidského Zivota.
Charakteristicka je jeho zna¢na plasticita a rozmanitost. Pro piehlednost doporucuje

délit stari na (s.12):

e rané — tfeti obdobi: 60 — 80 let

e pozdni - ctvrté obdobi: 80 a vice

Rané staii je charakterizovano aktivnim, nezavislym Zivotem. Postupny
upadek v jednotlivych oblastech Zivota nastupuje az v priabéhu pozdniho stafi.

Soucasné ¢lenéni stafi souvisi se zlepSovanim funkéniho stavu seniorti a s nardstajici
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sttedni délkou Zivota (Zavazalova a kol., 2001; Holmerova a kol, 2002 cit dle
Ondrusova, 2011, s. 17):

e 65— 74 let: mladi seniofi
e 75— 84 let: stafi seniofi

e 85 avice let: velmi stafi seniofi

Seniorem byva nejcastéji oznacovan clovek star§i 60 nebo 65 let (Hartl,
Hartlova, 2010). Ondrusova (2011, s. 16) shrnuje charakteristiky souc¢asné seniorské
populace slovy: ,, heterogenita, ohroZenost a prevaha Zen . Pfestoze je tato populace
zdanlivé vnimana jako stejnoroda, jedna se o jednu z nejrozmanitéjsSich skupin lidi ve

spole¢nosti.

Nekteré faktory mohou prispivat k vétsi ohrozenosti této skupiny (Ondrusova,
2011). OhroZeni jsou piedev§im v oblasti sobé&stacnosti, a stim souvisejici
schopnosti vyrovnat se se zavislosti na ostatnich. Ve stafi je dulezita i schopnost
vyrovnat se sodchodem do dichodu, se zménou svych socidlnich roli, své
ekonomické situace, se ztratou partnera, rodicl, pratel a dalSich blizkych osob,
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»rozhodnuti“ je odchod do Ustavniho zafizeni.

Nejednotnost definic a ¢lenéni pojmu stafi naznacuje, ze se jedna o velmi
riznorodou skupiny lidi. Pouze na zakladé znalosti véku osoby je nemoZné
anticipovat jeji charakteristiky. Muzeme si pouze domyslet podobu ukold, problému
a radosti, s kterymi se potyka ,.typicky senior”. Ale dokud ho nepozname osobné,
nebudeme veédét nic o tom, jak se s konkrétnimi situacemi vyporadava, jak Zije, o
¢em piemysli, co ho trapi a co ho naopak Cini Stastnym. A zda vibec do nasi
pfedstavy ,,seniora“ zapadd. Narativni analyza autobiografického vypravéni se nam

jevi jako idedlni nastroj k zodpovézeni tohoto typu otdzek.

2.3.2 Vybrané teorie stari

V piedchozi ¢asti bylo vymezeno stafi. Jedna se 0 jedno z Zivotnich obdobi
zivota Cloveka. Stejné jako obdobi predchazejici, mé sva specifika, své svétlé a
stinn¢ stranky, radosti a starosti, koly a vyzvy. Proto by bylo zna¢né ochuzujici,
chapat ho pouze z pohledu nékolika, na prvni pohled dominantné pusobicich,

aspektl. To pak muze vést aZ ke zkreslenému pojeti stafi jako procesu nevyhnutelné
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smétujicimu od plného zdravi k totalnimu psychickému rozkladu (Guttmann, cit dle
Ri¢an, 2004). Takto zjednoduSujici chapani devalvuje lidskou hodnotu, oslabuje
nad&ji, ospravedliuje piedsudky a nerovné zachazeni. Abychom minimalizovali
riziko opomenuti nékterych dilezitych charakteristik, zaméfime se nyni na existujici
teorie tykajici se stafi. Jaky je zdjem o tuto problematiku? Z kterych tihli pohledu je
stafi zkoumano? Které aspekty jednotlivé teorie zdlraznuji? Ovliviiuje stari

sebeobraz ¢loveka?

Tavel (2009) konstatuje, ze v Cechach a na Slovensku je nedostatek
literatury o problematice stafi a starnuti a stim i souvisejici nizka frekvence
prednasek vénujicich se tomuto tématu na odbornych sympoéziich. V zahraniéi je
podle ng situace mnohem lepsi. OndruSovd (2011) upozorniuje na soucasny
demograficky trend stdle se zvySujicitho poctu lidi nachézejicich se v ,,seniorské*
etapé zivota. V souvislosti stim pozoruje postupné vzrustajici zajem odborniku

predevsim o témata kvality Zivota a jeho smyslu ve stafi.
Tavel (2009, s. 19 — 40): ¢leni existujici teorie staii do osmi skupin:

1) Teorie starnuti zduraziujici biologicky aspekt

2) Kuvalitativni modely starnuti

3) Teorie ristu

4) Kognitivni teorie

5) Teorie kontinuity

6) Kulturné- antropologické teorie

7) Interak¢éni model dlouhovékosti a pocitu spokojenosti ve stafi

8) Teorie uspésného starnuti

Jednotlivé teorie pfislusi do dané skupiny svou zaméfenosti na urcity aspekt
stafi. Kvalitativni modely jsou zajimavé zhledem k cili této prace. Zamé&fuji se na
zivotni ukoly typické pro jednotlivd obdobi a zmény struktur zpisobené jejich
uspésnym ¢i neuspéSnym zvladnutim (Tavel, 2009). Piikladem tohoto modelu je
Eriksontv pfistup (viz kap. 2.2.2). Dale Havighurstova teorie vyvojovych uloh
popisujici jednotlivé situace, s kterymi se jedinec vV daném obdobi musi vypotadat.
K etap¢ zivota po 60. roce jsou fazeny nasledujici ulohy (Bellack, Edlund, 1992, cit.
dle Tavel, 2009, s. 23):
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e pfizplsobeni se ubytku sily a zdravi

e pfizpisobeni se diichodu a redukovani pfijmu

e pfizplsobeni se smrti partnera

e pfijeti a zafazeni se do v€kove pfimétené skupiny
e pfijeti a pruzné prizpiisobeni se nové socialni roli
e pfiprava na smrt

S Eriksonovym pojetim souvisi teorie fazené k modelim rustu. Tyto teorie
zduraznuji rastovy potencial, moudrost a psychickou integritu ve stati (Tavel, 2009).
Prikopnikem této myslenky je C.G.Jung. Zvolend vychodiska této prace
koresponduji s vychodisky kognitivnich teorii a teorii dobrého starnuti, které
predpokladaji, ze pro podobu chovani a prozivani Cloveéka je urcujici subjektivni
percepce a interpretace konkrétni situace a orientuji Se na identifikaci faktord

pfispivajicim K plnohodnotné prozitému stafi.

Na sebeobraz starnouciho c¢lovéka ma znacny vliv stereotypni vnimani
starych lidi (Stuart-Hamilton, 1999). Autor tvrdi, Ze byt ,.,stary*“ znamena v zapadni
spoleCnosti byt ,ménécenny®. Ne&ktefi starnouci lidé si snizuji sebehodnoceni
vlastnimi stereotypy, které si v priib&hu Zivota o staii vytvofili. Cim kritict&jsi jsou
K druhym, tim hdfe hodnoti sami sebe. Na konstrukci sebeobrazu ma vliv i odchod
do dichodu a ovdovéni. S ovdovénim se podle autora 1épe vyrovnavaji muzi a ti, kdo
umrti partnera ocekavali. DalSimi faktory ovliviiujicimi sebeobraz starnouciho
¢lovéka jsou: finan¢ni situace, Groven socialni péce, smrt ptatel, problémy v roding a
s rodinou, zmény intelektu a nemoci. Jedinci, jejichz Zivotni standart ve stafi znacné
poklesl, se s novou situaci vyrovnavaji htite nez ti, kdo byli v pribéhu zivota zvykli

na nizkou zivotni turoven (Miller, cit. dle Stuart-Hamilton, 1999).

Podle zavéri Ryffové (cit. dle Stuart-Hamilton,1999) jsou lidé v mladém a ve
sttednim véku optimisticti v hodnoceni vlastnich perspektiv. Oproti tomu stafi lidé

od své budoucnosti ocekavaji pokles.
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Jednotné pojeti stafi a starnuti neexistuje. Jednotlivé definice zdiraznuji
rizné aspekty. V této kapitole bylo prezentovano Tavlovo (2009) ¢lenéni existujicich
teorii stafi. Nejen odbornici, ale i starnouci lidé, se lisi v tom, jak rozumi stafi.
Dulezitou roli v procesu utvafeni vyznamu staii hraji stereotypy, schopnost vyrovnat

se s rizikovymi faktory a sebeobrazy.
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je porozuméni zivotni zkuSenosti lidi starSich osmdesati let.

Hlavni vyzkumna otdzka zni:

Jaky vyznam pripisuji zkoumané osoby své zZivotni zkuSenosti sdélované
prostirednictvim pribéhu, které o svém Zivote vypraveji?

Vyzkumna otazka je specifikovdna néasledujicimi otazkami:

Jak tuto zkusenost prozivaji? Jak tito lidé hodnoti svou minulost, pritomnost a
budoucnost? Jak definuji sami sebe v minulosti, pritomnosti a budoucnosti? Menily
se néjak tyto definice sebe v pritbéhu casu? Lze je zaclenit do jednoho Zivotniho
pribehu? V cem spatiuji tito lidé svou jedinecnost, tedy to, ¢im se lisi od ostatnich? A
o ¢em naopak soudi, Ze s ostatnimi maji spolecného? Jak strukturuji pribéh, ktery o
svem ZzZivoté vypravéji? Je tento pribéh koherentni? Jaky smysl pripisuji své
zkuSenosti? O cem podle nich byl, je a bude jejich zZivot? Které osoby a uddlosti
povazuji ve svém Zzivoté za vyznamné? Jak se vyporadavaly se ztratami? A jak

S uspechy? Jak se smiruji se svym udélem a jaky smysl mu davaji?

Formulace mnozstvi vyzkumnych otazek souvisi s komplexnosti zkoumaného
jevu. Smyslem naseho vyzkumu neni najit vyCerpavajici odpoveéd’, ale v kontextu
subjektivniho prozivani zkoumanych osob Iépe porozumét jedné z fazi Zivota

¢lovéka.

3.2 Metodologicka vychodiska

Teoretickym a metodologickym vychodiskem této prace je kvalitativni pfistup
popsany v teoretické ¢asti prace (viz kap. 2.1). Z existujicich vyzkumnych designt
tohoto pfistupu byl pro ucely prace zvolen jako nejvhodnéjsi biograficky design.
Charakterizovat ho Ize jako rekonstrukci minulého ¢i budouciho zivota jedince
prostfednictvim aktualniho pohledu (Svafitek, Sed’ova, 2007). Konkrétng bude
pouzita narativni biografie, pii které vyzkumnik a ucastnik vyzkumu konstruuji
pohled na zivotni pifibéh. Pro zpracovani sesbiranych dat je zvolena narativni
analyza, proto bude pozornost v této Casti nejprve vénovana narativnimu piistupu

v psychologii, z niz tato metoda vychazi.
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3.2.1 Narativni pFistup v psychologii
3.2.1.1 Narativni vyzkum

Narativni vyzkum, na rozdil od pozitivistického, predpoklada existenci vice
pravdivych popist lidské reality a tedy i1 vice spravnych zpisobil interpretace textu
(Cermak, 2002). Narativni piistup obhajuje pluralismus, relativismus a subjektivitu.
Vyzkumnik pracuje s narativnim materidlem, ktery mize byt piimo objektem jeho
vyzkumného z4jmu, nebo prostiedkem ke studiu dalSich otazek. Vychodiskem i
cilem narativniho vyzkumu je piibéh. Vypravéni piibeht je pro lidi pfirozenym
prostiedkem, umoziujicim dévani smyslu, koherence a kontinuity prozitym
zkuSenostem. Piibéhy jsou konstruovany. Z pohledu vyzkumnika je dulezité
uvédomit si, ze se ptibchy v pritbéhu ¢asu do jisté miry modifikuji a jejich podoba je
ovlivnéna kontextem, v kterém jsou vypravény. Vypraveéc urcuje zpusob, jakym jsou
pribéhy vypravény, co je do déje explicitné zahrnuto a co naopak zlstava skryto, jak

jsou jednotlivé udalosti uspotfaddany a jaky vyznam je jim piisuzovan.

Vyhodou narativniho pfistupu je eliminace rizika nekritického ptejimani
tvrzeni respondentil, na druhou stranu ale poskytuje pouze omezeny okruh informaci

(Svaticek, Sedova, 2007).
3.2.1.2 Narativni interpretace

Terminologické pojeti interpretace neni u jednotlivych autord jednotné.
Napiiklad Hendl (2005) pojmy analyza a interpretace ztotoziiuje. Naopak Svaiiéek a
Sed’ova (2007) tyto pojmy rozlisuji, prestoze pripoustdji, ze jednotlivé procesy nelze
od sebe striktné oddélit, nebot’ se béhem zpracovani sesbiranych dat prolinaji.
Interpretaci pak pokladdaji za pozadi procesu psani a analyzy. Rozd€luji ji na
primarni, probihajici soucasné s analyzou a sekundarni, ktera pak pokracuje spolecné
s dalSim psanim. Analyza a interpretace v narativnim pfistupu spolu velmi uzce
souvisi, dopliiuji a ovliviwyji se, predstavuji neustaly pohyb od ¢asti k celku a od
celku k &asti (Cermak, 2006).

Na interpretaci je mozné nahlizet dvéma zakladnimi zptsoby (Chrz, 2009).
V prvnim piipadé je za interpretaci pokladano jakékoliv utvéteni ¢i pfenos vyznamu,

v druhém, uz$im pojeti je interpretaci rozumen pienos z jednoho znakového systému

do druhého.
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Chrz popisuje interpretaci jako ,,explikaci implicitni slozky procesi utvaireni
vyznamu*“ (2009, s. 13). Z toho lze odvodit, ze pfi interpretovani dat vyzkumnik
neusiluje pouze o prosté porozuméni obsahu feCené¢ho, ale pokousi se o jakési
,,dopoveézeni Napovézeného“, ,, rozvinuti svinutého®, , vysloveni nevysloveného“ (S.
13). V navaznosti na vysSe feCené dopliiuje autor dalsi ¢ast procesu interpretovani,

kterou je ilustrace jiz existujicich teorii.
Principy interpretace (Cermak, 2006, s. 103,104):

e Koherence — interpretace by méla byt logicky konzistentni.

e Uplnost — interpretace by méla postihovat celek.

e Pronikani — m¢él by byt odhalen centralni problém.

e Diikladnost — vSechny otazky vyvolané textem (pfibéhem) by mély

byt zodpovezeny.

e Primérenost — otazky by mély byt vzneseny ,textem®, nikoli
vyzkumnikem.

e Kontextualita — text by m¢l byt interpretovan v historicko-kulturnim
kontextu.

e Souhlas — interpretace by méla byt ve shod¢ s tim, co vypravée (autor
textu) skute¢né sdéluje, bez zkomoleni; méla by byt v souladu
S vzitymi interpretacemi textu.

e Napaditost — interpretace by méla byt vynalézavd a stimulujici
imaginace.

e Moznost dalSich interpretaci

3.2.1.3 Narativné orientovana analyza

Pii préaci s biografickym materidlem byvd pouZivana narativni analyza
(Svaiicek, Sed’ova, 2007). Jeji postupy lze kombinovat s dal§imi analytickymi
technikami a tim docilit komplexnosti. Hlavni cilem narativni analyzy neni popis
obsahu vypravéni, ale jeho formy a nasledna snaha objasnit pro¢ byla pouzita pravé
dana forma. Proto je také dulezita reflexe pozice tazatele, pro kterého je vypravéni
konstruovano. Vzhledem k pfedmétu analyzy, kterou je struktura vypravéni, voli
vyzkumnici €asto nastroje z disciplin, které se specializuji na praci s timto druhem
materidlu. Jsou to napiiklad sémiotika, literarni teorie nebo lingvistika. Vyzkumnik si
zvoli nastroj své analyzy, napf. zanr, metafora, metonymie, archetyp, zéapletky.

Dilezité je Siroké teoretické povédomi o zvoleném konceptu.

Pfedmétem narativni analyzy jsou piib&hy, které lidé vypravéji o svych

zivotech a tim déavaji vyzkumnikovy pfilezitost porozumét, jakym zplsobem
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interpretuji svét (Cermak, 2006). Vyzkumnik pii analyze zaméfuje pozornost nejen
na obsah vypravéni, ale i na jeho formu. Pfi praci s narativnim materidlem musi mit
vyzkumnik na védomi, ze piibeh je nestabilni v Case a je zavisli na kontextu,
v kterém byl vypravén. Proto je jako takovy spi§ nez realitou pouze hypotetickym
konstruktem. Vyzkumnik se mize zamé&fit bud’ na Zivotni piibéh jako celek, tedy na

jeho koherenci a kontinuitu, a nebo na strukturu dil¢ich ptibeht, z kterych je utkan.

Vyzkumnik mize zaméfit svou pozornost také na identifikaci opakujicich se
témat v ptibézich (Chrz, 2004). Poté, co vytvoii jejich seznam, muze piistoupit
k analyze z perspektivy né¢které kategorie narativni rekonstrukce. Poskytnout
definitivni seznam téchto kategorii neni mozné, protoze se stale vyviji. Mezi ty
tradicni patii ., Zivotni témata“, ,,Ztvarnéni jednéni®, ,,Zéapletky a figury*, ,,Hodnoty a
pfesvédceni, ,,Obrazy sebe a druhych®, ,Reflexe a hledisko* a ,,Diskurzivni

kontext®.
3.2.1.4 Hermeneuticko-narativni pFistup

Cilem tohoto vyzkumu je porozumét zkusenosti lidi starSich osmdesati let,
tedy porozumét tomu, jaké je to byt ,,v kzi“ osmdesatnika. Teoretickym a
metodologickym nastrojem vedoucim k tomuto cili je hermeneuticko-narativni

piistup (Cermak, 1999, 2002).

V ramci tohoto pfistupu usiluje vyzkumnik o pochopeni zivotni zkusenosti
jedince (Cermak, 2002). Prostiedkem i cilem zaroven je p¥ib&h daného jedince. Ten
je zaloZen na zivoté, ale neni jim bezezbytku urcen. V okamziku, kdy je piibéh
vypraveén, otevird se v ném prostor pro nové interpretace a to mu poskytuje bohatsi
vyznam. Zivotni piibéhy jsou zdrojem cennych informaci o zkoumaném jedinci,
nebot’ on je tim, kdo sohledem na konkrétni situaci a kontext urcuje, co bude
nakonec v piibéhu zahrnuto, co naopak nevypravéno, jakym zptsobem budou
udalosti uspotfddany do déje a jaky vyznam jim bude piisuzovan. Piib¢hy jsou tedy
interpretacemi zivota. Lidé se vypravénim piibéhu snazi dat svému zivotu smysl,
podobné jako vyzkumnik, ktery se snazi dat smysl textu, ktery interpretuje.
Vyzkumnik je tak vroli toho, kdo ,interpretuje interpretace®, ,rekonstruuje
konstrukce® ¢&i ,,pfevypravi vypravéni“ ztvarnéné prostiednictvim piib&éha

zkoumanych osob (Chrz, 2004, 2007).
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3.3 Charakteristika vyzkumného postupu

3.3.1 Vyzkumny soubor

Soubor dat je tvoien nestrukturovanymi rozhovory (piepis viz Ptiloha ¢. 1).
Sbér téchto dat probéhl na jate a v 1ét€ roku 2011. Samotné rozhovory se uskutecnily
bud’ pifimo v bytech zkoumanych osob, nebo u nich na pracovisti, paklize toto

pracovisté spliiovalo pozadavek na dostatek klidu a ¢asu pro uskutecnéni interview.

Prace si klade za cil porozumét zkuSenosti lidi starSich osmdesati let. Z toho

divodu byl dal$im kritériem vybéru vék nad 80 let.

Samotny vybér 0sob byl zavisly na ochoté spolupracovat a na tom zda byla
dand osoba oslovena ¢i nikoliv. Dale byla dualezitd i schopnost vypravét, tedy
poskytnout pfedem nestrukturovany rozhovor a drzet se pti ném daného tématu bez
nutnosti zésadnich zasahli vyzkumnika do struktury vypravéni. Rozhovory, které
Vv pritbéhu procesu sbirani dat nesplnily nékteré ze zminovanych kritérii vybéru, byly
nasledné z vyzkumného vzorku vytazeny. Pro iplnost dopliiujeme, ze predpokladem
bylo, aby vyzkumnik pfedem neznal zkoumané osoby, z divodu minimalizace rizika,
doptavéani se na nckteré udalosti, o kterych by vyzkumnik védél, Ze se staly, ale

zkoumana osoba se o nich ve svém vypravéni nezminila.

Konecny vyzkumny vzorek je tvofen piibehy trech seniorii ve véku od 82 do
89 let. Celkova délka rozhovori je 7 hodin 41 minut. Své vypravéni poskytly dvé
Zeny a jeden muz, coz piiblizné odpovida rozlozeni podle pohlavi v dané populaci

(Cesky statisticky Gifad, 2009).

V kvantitativné pojatém vyzkumu by dany vzorek osob nebylo mozné
povazovat za representativni. Tato prace ale vychazi z metodologickych principi a
postupilt kvalitativniho vyzkumu, ve kterém se vyzkumnik mimo jiné vzdava
wpredstavy o nezbytnosti vyzkumu u statisticky vyznamné casti populace, aby bylo

mozné formulovat psychologicky spolehlivé zavery « (Cermak, 2002).
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3.3.2 Charakteristika jednotlivych osob

Za ucCelem charakteristiky zkoumaného vzorku zde bude uveden popis

situace zkoumanych osob, kontext, ve kterém bylo vypravéni realizovano,

respektive pro koho bylo vypravéni konstruovano a prostiredi, kde se kontakt

uskutecnil.

1. Pani A.

2. Pan

Situace: Pani A. bylo v dobé naseho setkani 89 let. Bydli sama ve
vétsim méstském panelakovém byté, coz vzhledem k dobrému zdravi
a zivotnimu eldnu bez problému zvldda. Je nejmlad$i z osmi déti
svych rodic¢l, jeji sourozenci jiz neziji. Za zivot byla dvakrat vdana.
Oba manzelé uz zemieli. M4 dvé dospélé déti a nékolik vnoucat a
pravnoucat. Je velmi c¢inorodd, vitdlni, aktivné péstuje kulturu a
udrzuje pravidelny kontakt s ¢leny své pocetné rodiny. Kromé rodiny
a kultury je pro ni dulezita také vira v Boha.

Kontext: Pani A. vypravéla svij ptibéh dcefi pani doktorky, u které je
pacientkou.

Prostiedi:Rozhovor byl po predchozi telefonické domluveé
uskutecnén u pani A. doma. Kontakt byl zahajen cca 30 minutovym
neformalnim sezndmenim, vysvétlenim tématu prace a k jakému tcelu
bude rozhovor pouzit. Po ziskani pouceného souhlasu, byl nasledujici
rozhovor nahran na diktafon. Rozhovor byl jednou pierusen
telefonatem dcery. Vypravéni Zivotniho ptfibéhu trvalo 1 hodinu a 16

minut.
B.

Situace: Panu B. bylo v dobé rozhovoru 82 let. Bydli s mlad$im
vnukem a jeho pfitelkyni v menSim méstském paneldkovém byté. Z
jeho sedmi sourozencd uz zadny nezije. Manzelka také zemiela. Ma
dospélého syna, dva dospélé vnuky a jednoho pravnuka. Pana B. trapi
zdravotni potize, které se negativné projevuji na jeho mobilité.
K tomu jsou zdrojem neustalé bolesti. Piestoze jsou patrné na pohled,

v prubéhu kontaktu si na né neztézoval, ani je jinak nekomentoval.
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Pan B. je samostatny, svérazny, s pozitivnim piistupem k Zivotu.
Dulezita pro n¢j vzdy byla a je jeho rodina.

Kontext: Pan B. vypravél sviyj piibéh kamaraddce svého mladsiho
vnuka.

Prostiedi: Rozhovor byl veden u pana B. doma v kuchyni v pribé¢hu
dvou setkani. Samotné vypravéni nebylo ni¢im ruseno. Po uvodnim
seznameni, prezentaci tématu prace a ziskani pouceného souhlasu
bylo vypraveéni nahravano na diktafon. Délka ziskaného materidlu je 5

hodin a 25 minut.

3. Pani C.

Situace:Pani C. bylo v dob¢ poskytovani vypravéni 82 let. Bydli sama
Vv paneldkovém byté, kde se citi osaméla. Chybi ji manzel, ktery
zemtel pred 6 lety. Maji spolu dceru, s kterou ale byla pani C. v dobé
rozhovoru rozhadana, takze kontakt udrzovala pouze s vnuckou a
vnukem. Mé dobry vztah s mladym péarem ze sousedstvi, ktery ji
pomaha s nakupy, za coZ jim na oplatku venci psa. Dilezita je pro ni
jeji soucasna prace, ve které je podle svych slov $tastnd a pan Biih, o
kterém tvrdi, ze ji drzi pfi Zivote.

Kontext: Pani C. vypravéla sviy ptibéh zaméstnankyni Skoly, ve které
jsou obé zaméstnany.

Prostiedi: Rozhovor se uskutecnil u pani C. na pracovisti, kde
pracuje na vratnici. Na zaklad¢ predchozi osobni domluvy byl zvolen
¢as rozhovoru na dobu, kdy byva v praci klid. K preruseni doslo
pouze jednou, z divodu telefonatu. Piepis rozhovoru z diktafonu byl
mirné ztizen obCasnym zvySenym hlukem v pozadi. Pfed nahravanim
rozhovoru byl pani C. vysvétlen ucel rozhovoru a ziskdn pouceny

souhlas. Délka jejiho vypravéni je 60 minut.

3.3.3 Metodika sbéru dat

Narativni rozhovor

Jako metoda sbéru dat vhodnd pro cil této prace byl zvolen narativni

rozhovor. Ten vychdzi z predpokladu, Ze podstatu zkuSenosti jedince nelze poznat

pouze prostiednictvim standardizovanych souborii otazek (Hendl, 2005). Diraz je
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proto kladen na volné vypravéni. To obvykle byva strukturovano podle urcitého
schématu, aniz by si toho musel byt vypravé¢ nutné védom. Autor dale zminuje

nasledujici univerzalni ¢asti vypraveni (s. 115):

e abstrakt jako prehled vypravéni

e liceni pro orientaci, o co jde

e komplikace

e vyhodnoceni jako ocenéni toho, co se stalo
e feseni zapletky

e zavéreCné vymezeni

Vyzkumnikova uloha spociva v podpofe spravné vystavby vypraveéni,
zasahuje pouze V ptipadech, kdy se dotazovany od ni odchyli, kdy vypravéni
pfestava byt vypravénim.

Samotny rozhovor se déli do ¢tyi fazi (Hendl, 2005, s.116): ,,stimulace,
vypraveni, kladeni otdzek pro vyjasnéni nejasnosti, zobecnujici otazky“. Samotna
technika pfedpokladd moznost poznani nejen toho, co bylo piimo feceno, ale i
skute€nosti, které nebyly explicitné vyi€eny, naptiklad z diivodu obrany ega nebo

proto, ze dané zkusenosti prozatim nebyly integrovany do koherentniho systému

(Laszlo, 2008).

Narativni rozhovor, nebo také interview, lze podle miry strukturace rozdélit
do tfi zakladnich skupin (Miovsky, 2006): nestrukturované interview,
semistrukturované interview a strukturované interview. Zvolenou metodou sbéru dat
pro tuto praci bylo nestrukturované interview, proto se jim budeme déale zabyvat. Jiz
zminénd metoda je charakteristickd diirazem na pfirozenost konverzace (Miovsky,
2006). Vyzkumnik nema pfedem stanovenu strukturu rozhovoru, nepiichazi
S pfedem pfipravenym souborem otdzek ani okruhli. DrZi se pouze hlavniho tématu.
Jednotlivé rozhovory z finalniho souboru dat nejsou a ani nemuzou byt vedeny
totoznym zpusobem. Vyzkumnik by mél byt schopen citlivé ptizplsobovat podobu
rozhovoru potfebam vypravéce a aktudlni situaci. Doporucovano je prostiedi, které
zaruci klid na praci. Vyzkumnik podnécuje vypravéni, nikoliv klasickou konverzaéni
vymeénu. Pokud to neni nutné, vypravéce nepterusSuje. Cilem je ,, ziskat co nejvice
autenticky material, u kterého predpoklidame, Ze zpusob, jakym jej vypravec

strukturoval, delil a casoval jednotlivé casti, zduraznil, ¢i naopak upozadil urcité

35



pasdze atd., je dileZity a nese v sobé velmi cenné informace o vypraveci samotném, o

Jjeho zivote, zkusenostech, proZitcich atd. “ (Miovsky, 2006, s. 158).
3.3.3.2 Kresba ¢ary zivota

Jako facilitacni metoda sbéru dat byla pouzita kresba ¢ary zivota (Tyl, 1985).
Pted zkoumanou osobu byla polozena tuzka a papir se slovni instrukci, zda by se
pokusila nakreslit ¢aru svého zivota. Poté, co tak ucinila, byla pozadéana, aby na této
¢are vyznacila dneSni den a den svého narozeni. Nasledn¢ byla bez blizsi specifikace
vyzvéna, aby doplnila udalosti, které povazuje za vyznamné, a které by na ¢aie podle
jejiho soudu nemély chybét. Ve dvou ptipadech ze tii zaCaly zkoumané osoby
namisto zakresleni vyznamnych udalosti o nich pfimo hovoftit. Vzhledem k tomu, ze
ucelem setkani nebylo ziskat kompletni ¢aru Zivota, nebyly tyto osoby v zapocatém
vypravéni preruSovany a nuceny, aby nejprve dokoncily ¢aru. Hlavni funkei této Cary
byla podpora spravné vystavby vypravéni. Vyzkumnik zasahoval pouze v situacich,
kdy vypravéni prestalo byt vypravénim, ale napf. pouhym popisem technickych
nalezitosti spalovaciho motoru. Zkoumana osoba byla vyzvana, aby ukézala, kde se
praveé v tuto chvili pohybuje na ¢afe Zivota a tim vracena do ptivodniho scénafe
zivotniho ptib&hu.
3.3.3.3 Eticka dimenze vyzkumu

V odborné literatufe je popisovana fada zasad zajiStujicich eticky aspekt
vyzkumu (Svaii¢ek, Sedova, 2007). Tato prace se idi principem divérnosti,
poucenym souhlasem zkoumanych osob a zptistupnénim zavért vyzkumu. Sesbirana
data byla upravena tak, aby c¢tenai podle nich nemohl identifikovat jednotlivé
ucastniky vyzkumu. Z toho diivodu byly v sesbiranych rozhovorech zménény vlastni

a mistni nazvy.

Vsechny osoby z vyzkumného souboru souhlasily s nahrdvanim rozhovoru na
diktafon, pro ucely pozd¢jSiho piepisu téchto dat. Pfed zahajenim vypraveéni bylo
zkoumanym osobam prezentovano téma, ucel prace a zptsob pozdéjsiho nakladani s
informacemi. Poté byly dotdzany, zda pro né¢ bylo téma a postup vyzkumu podano
srozumitelng, byla jim nabidnuta moZnost doptat se, co by déale potiebovaly
v souvislosti s tim védét a zda s postupem souhlasi. Pou¢eny souhlas byl zaznamenan

na diktafon.
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Dale jim byla nabidnuta moznost zpfistupnéni hotové prace, coz ale vSichni

odmitli.

3.3.3.4 Zajisténi diuvéryhodnosti vyzkumu

Zptsob jakym lidé strukturuji svaj zivotni piibéh, je pro nds zdrojem
informaci o tom, jaky vyznam davaji své zkuSenosti a jak konstruuji své porozumeéni
svétu a sobé v ném (Chrz, 2004). Kritériem platnosti v hermeneuticko-narativnim
typu piistupu je ,dobry pifibéh“. Namisto validity tak budeme usilovat o
presvédCivost a davéryhodnost naSeho zjisténi, tedy konkrétné o koherenci,

smysluplnost, sdélnost, ¢asovou a prostorovou rozvrzenost a dialogi¢nost (Cermak,

2002).

3.3.4 Analytické procedury

Zpracovani sesbiranych dat spocivalo v mnohondsobném procitani
piepsanych rozhovori doplnéném poslechem zaznamu z diktafonu, vpisovani
pracovnich poznamek, ptfeskupovanim za ucelem tvorby osnovy a ,,dobrého
pribéhu*(Cermak, 2002). Samotny postup lze rozdélit podle zaméfeni na odlisné

aspekty analyzy do nésledujicich fazi ( urovni interpretace):
Lfaze: Prevypravéni piibehu vlastnimi slovy (viz Ptiloha €. 2)
11. faze: Oteviené kddovani (viz Ptiloha €. 3)
111. faze: Volba vhodnych kategorii narativni analyzy (viz kapitola 3.3.4.2)

IV. faze: Analyza a interpretace rozhovorii z perspektivy zvolenych kategorii

(viz kapitola 3.4)
3.3.4.1 Prevypravéni pribéhu vlastnimi slovy

Ucelem prvni analytické fize byl hlubsi vhled vyzkumnika do empirického
materidlu. Prevypravéni pfibéhu klade narok na jeho detailni znalost. Ta se neobejde
bez mnohondsobného procitdni a nasledného pronikdni za fakta, kterda byla
bezprostiedné¢ ddna. Dochazi k propojeni informaci z raznych casti piibéhu a ke
konstrukci nové struktury. Dalsi vyhodou této fdze je mozZnost identifikace

desinterpretaci, kterych se mize vyzkumnik v prib¢hu pozdéjsi interpretacni faze

dopustit. Kazdé odchyleni od struktury a slovniku pouzitého v piivodni verzi ptib&hu,
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muze signalizovat vyzkumnikovo nepiesné pochopeni interpretace Zivota zkoumané

osoby.

Vystupem této faze (Grovné interpretace) bylo vytvoieni piibé¢hu s novou
strukturou. Téma, které se jevilo jako ustfedni a cely text prostupujici, je vyjadieno
nazvem jednotlivych pfibéht. K jeho tvorbé byly pouzity autentické formulace

zkoumanych osob. Témito nazvy jsou:
Ptibéh pani A.: A vSechno se v dobré obrati
Ptibéh pana B.: Velky rostdk

Ptib¢h pani C.: Lehaje, vstavaje se modlim

3.3.4.2 Oteviené kodovani

Analyza sesbiranych dat byla zahdjena otevienym kédovanim (Svaficek,
Sed’ova, 2007). Text byl nejprve rozdélen na jednotlivé vyznamové jednotky. Na
zaklad¢ toho, o ¢em vypovidaly nebo, co reprezentovaly, jim byl nésledné piidélen
kéd. V pribehu koédovani dochdzelo k pribéznym uUpravam téch kodi, které se
vyznamové piekryvaly. Kody byly vytvafeny tak, aby odpovidaly zvolené vyzkumné
otazce. Predpokladame, ze zména vyzkumné otazky by byla patrnd i na zméné

vysledného seznamu kodi.

Soucasné s kédovanim vznikal 1 seznam jiz existujicich kodd. Po jeho
dokonceni nastala faze kategorizovani téchto kodt. Vysledkem této faze byl seznam

kategorii, vyskytujicich se v sesbiranych datech (postup viz Pfiloha €. 3).

Kategorie identifikované v sesbiranych datech:

A jak to dopadlo Hodnota: vztah k tradici

Dilezité udalosti Hodnota: zdravi

Disledky valky Konspekt ( = zhus$tény obsah piibehu)
Folklérni vsuvky Materialni aspekt zivota (mit z ¢eho zit)
Hodnota: disciplina / odpoveédnost Nazory (postoje), svétondzor

Hodnota: kultura Nedivéra

Hodnota: rodina Obétovani se
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Plany do budoucna Vyznam stafi

Potiz Vyznam viry

Pfeneseni odpovédnosti Zaver vypravéni

Ptikofi, provinéni druhych Zhodnoceni Zivota

Samota Zména plana

Sebedefinice + dolozeni na piikladu Ztraty

Spokojenost v zaméstnani Zivotni krédo / motto

Stésti v nestésti Zivotni piibéh jako kniha / siga / roman
Traumaticky zazitek Zivotni styl dnes / jaky je miij Zivot dnes

Vysvétleni, popis udalosti, postupu

3.3.4.3 Analyza a interpretace rozhovori z perspektivy zvolenych kategorii narativni

analyzy

Vyse uvedeny seznam kategorii byl vychodiskem pro dalsi generalizaci. Na jejim
pocatku stala otazka, z perspektivy jakych pojmi lze dané (pii otevieném kddovani
identifikované) kategorie analyzovat a ke kterym tradiénim kategoriim narativni rekonstrukce
odkazuji. Ve vypravénich se objevuji koédy souhrnné oznacené jako ,,Vyznamné Zivotni
udalosti®, ,,Hodnoceni Zivota“, ,,Potiz*, zhodnoceni ,,Jak to dopadlo* a ,,Vysvétleni* vlastniho
jednani a zaméril. Pro analyzu téchto témat jsme zvolili interpreta¢ni perspektivu ,,Zivotni
témata“ (viz kap. 3.4.1). Kombinace kategorii ,,Nazory (postoje), svétonazor®, ,,Hodnoty* a
,Potiz“ odkazuji ke kategorii ,,Hodnoty a presvédéeni (viz kap. 3.4.2). Vzhledem
k charakteru a obsahu rozhovort byla pfidana kategorie ,,Sebeobrazy®, ktera je inspirovana
tradi¢ni kategorii ,,Obrazy sebe a druhych®“(viz kap. 3.4.3) Nyni se pokusime o stru¢nou
charakteristiku zvolenych kategorii narativni rekonstrukce, resp. interpretacnich perspektiv

narativni analyzy.
Zivotni témata

Jiz zmiflovany seznam kategorii, vyskytujicich se v sesbiranych datech se do zna¢né
miry prekryva s kategorii narativni rekonstrukce ,Zivotni témata“, kterd je vyjadienim
zkoumanych osob ,,0¢ se v jejich Zivoté jedna“ (Chrz, 2004, 2007). Mc Adams (cit. dle Chrz,
2004). definuje téma jako opakujici se vzorec lidskych piani a zamérd, tedy to k ¢emu lidé ve

své zkuSenosti smefuji, kam se ubiraji, o co jim stoji za to usilovat, o co jim jde.
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Hodnoty a presvédceni

Kategorie ,,Zivotni témata“ v sob& zahrnuje odpovédi respondentti na otazku ,,08
Vv zivoté bezi“, tedy o co je v zivoté dobré usilovat (Chrz, 2004, 2007). Tyto vypovédi
obsahuji hodnotici rozmér, vyplyvaji z osobnich piesvédceni, zalozenych na zkuSenosti, ktera
by se dala charakterizovat jako jakasi zivotni filosofie, zivotni krédo ¢i svétonazor. Tento
svétonazor, ktery zahrnuje hodnoty, ptesvédceni, postoje, koncepty a presvédceni je Casto
konstruovan jako vysvétleni jedndni, chovani ¢i prozivani zkoumané osoby ve vztahu
k ngjaké zivotni potizi. Potiz (trouble) je jednim z nejvyznamnéjSich prvkiu narativni
konstrukce. Potiz je tim, co uvadi d¢j vypravéni do pohybu, je tim, co ho ¢ini hodnym
vypraveéni. Jeji pfi¢inou je nerovnovaha mezi zdmérem, dosazitelnosti cile, konkrétni situaci,

mirou identifikace s roli a zmateni ¢i neslucitelnosti vice cilt (Bruner, 1990, 1996).

Povazujeme za dulezité odlisit hodnoty od potieb. Potieby jsou zakotveny v osobnosti
jako dispozice a Casto souvisi 1 s neurofyziologickymi procesy v organismu, zatimco hodnoty
maji blize k cilim, existuji vné jedince, jako vlastnosti objektti a vznikaji interiorizaci ideald,
jez jsou konkretizovany V zasadach a presvédCenich (Smékal, 2002). Mohou byt zdrojem
postoji. Rokeach je déli na instrumentalni, které jsou prostfedky k dosazeni cile a cilové,
které jsou hodnotou samy o sobé (cit. dle Smékal, 2002). Oba typy hodnot se objevuji

vV nasem empirickém materidlu, jak bude demonstrovano v analytické ¢asti prace.

Autorem hojné citované teorie hodnot, jejichz realizaci je mozné naplnit smysl Zivota,
je vidensky lékat a psychologV. E. Frankl. Podle né&j je dilezité uvédomit si, ze hodnoty
¢lovéka nezenou, nepostrkuji, ale spiSe tahnou (Frankl, 1994). Clovék ma v kazdé situaci
moznost svobodné se rozhodnout, jak se zachova. Neexistuje univerzalni hnaci sila, kterd by
Clovéka nutila chovat se urcitym zptisobem. RozliSeny jsou tfi druhy hodnot: tvofivé,
zazitkové a postojové. Tvofivymi hodnotami je mysleno vSe, co ¢lovék de¢la, napiiklad
umélecké nebo védecké dilo, zajmova Cinnost, sport, predevsim ale prace (Tavel, 2007). Pod
zéazitkové hodnoty patii jakykoliv skute¢ny lidsky zazitek, ktery Cloveka obohacuje ci
povznd$i. Realizaci zazitkové hodnoty je samotné prozivani clovéka, pii Cemz
nejhodnotnéjSim lidskym zéazitkem je laska. Ta je nezbytnd pro pochopeni podstaty jiného
Cloveéka, véetn¢ uvédomeéni si jeho dosud neuskutecnénych moznosti (Frankl, 1994).
Prostfednictvim lasky pak muze dojit k uschopnéni milované osoby tyto moznosti realizovat.
Poslednim typem hodnot jsou postoje, respektive schopnost trpet. Piilezitost k uskutecnéni

této hodnoty se nam naskyta v situacich, kdy jsme konfrontovani s vlastni bezmoci ovlivnit

40



realitu. Ugelem je dokéazat své utrpeni piijmout, najit v ném smysl, ticba smysl ob&tovani se

pro n¢koho.
Sebeobraz

Kategorie sebeobrazu je v narativnim pfistupu chapana jako konstrukce ,,pozic* ¢i
»postav (Chrz, 2004, 2007). Zkonstruovani obrazu sebe znamena rozvrhnout se v prostoru,
Vv ase a ve vztahu k druhym lidem. Prostfednictvim této kategorie je také mozné vyjadfit
miru piijimani a davani odpovédnosti. Sebeobraz (imago) je jakousi zjednodusenou a
zidealizovanou piedstavu autora o sobé samém, piedstavou, ¢im se odliSuje od ostatnich, co

tvofi jeho jedineCnost (McAdams, 1988).

Pocit totoznosti védomi ,Kdo jsem?“ a ,Kam patfim?“ tvoii zakladni prvek
sebeobrazu (Smékal, 2002). Tento pocit je jadrem osobni identity. Principtim jejiho utvaieni
se vénuje E. Erikson v knize ,,Childhood and Society* (viz kap. 2.2.2). Podle Eriksona je pro
zivot jedince dillezité, aby v obdobi dospélosti v rdmci procesu individuace doslo k vytvoteni
osobni identity (Smékal, 2002). Jinymi slovy, aby jedinec ziskal osobni autonomii, aby se stal

sebou samym.

3.4 Analyza a interpretace rozhovoru

3.4.1 Zivotni témata

Jak uz bylo fe¢eno, kategorie ,,Zivotni témata“ obsahuje at’ uz implicitng &i explicitné
vyjadiené konstrukty autord vypravéni o¢ v jejich zivoté vlastné bézi. V analyzovanych
rozhovorech byla identifikovana kategorie ,,Zhodnoceni Zivota“ a ,, A jak to dopadlo®, které
se svym obsahem pfimo snaZi tuto otdzku zodpovédét. Ilustraci vypovedi s explicitné
vyjadienym stanoviskem mluvéiho o€ v jeho zivoté bézi je nasledujici Gryvek z rozhovoru s

pani A.:

»INo a co jesté? No takze mezi detmi, ze jsme byly troje déti viastné, Ze jo, matka
Z prvniho manzelstvi, otec svoje deti, ktery prived a jesté pak jsme se narodily t7i,
no. Takze dodnes neni zadnej rozdil, my se schazime stale s téma neterema a furt
Jjsme jedna takova kupa (...)dokonce jedna pani, co mame chalupu, nam rekla, Ze
ta moje rodina velkd. Moje sestry, bratii ani tak ne, ten jeden umrel, ale moje

sestry pro mé byly velice dulezité vSechny. A ted jsou pro mé diilezity i jejich deéti,
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ty moje netere. Ze se s nimi stale jako, at jsou oslavy narozenin nebo néco jiného,

vSechno se to schazime.

Pani A. zdiraziiuje vyznam velké rodiny. Ta je V jejim piipadé dana jak poctem
sourozencd, ktefi pochazeli ze tiech rtiznych manzelstvi rodicl, tak ,,rozlehlosti souvisejici
S pozd¢jsim zakladanim vlastnich rodin a tim rozSifovanim ,,velké rodiny*“ o partnery a
potomky. To ,,0 CO se Vv zivoté¢ jedna“ pani A. popisuje jako dobré vztahy v rodiné€, které
doklada slovy své sousedky ,houfovanim®, tedy pravidelnym schazenim se pfi riznych

prilezitostech.

Zivotni téma je také tim, ,.co &lovek v Zivoté chee a sleduje v dase“ (Chrz, 2004). Pani

A. to ,,co v zivote chtéla® ve svém vypravéni formulovala slovy:

»INo a ve Ctyriactyricatym roce jsem se vdala. A hlavné jsem chtéla déti. JenomzZe

o prvni detatko jsem prisla pri porodu, no. Takze to byla zase rdana. “

Jak pise Ri¢an (2004) vstup do manZelstvi je vyznamnym krokem na cesté Zivotem,
ovliviiyjici podobu dlouhého useku cesty, ktery mé jedinec pied sebou. Divody vedouci
k tomuto rozhodnuti jsou razné. Pani A. ze vSech moznych motivi zduraznila touhu po
détech. Tato touha byla tim, co v Zivoté chtéla a o co usilovala v ¢ase. Dalo by se Fict, ze byla
divodem jejiho jednani (Chrz, 2004, 2007). To znamend, ze touha zplodit dit¢ byla jejim
zamérem. Zaroven si byla védoma urcité miry svobody, tedy moznosti volby partnera a
rozhodnuti zda s nim vstoupit do manzelstvi ¢i nikoliv a v neposledni fad¢ také jistou mirou
odpovédnosti za své jedndni, tedy naslednych rodi¢ovskych povinnosti, vstupem do nové
zivotni etapy. Nejen rozhodnuti pro vstup do manzelstvi je vedeno motivy, ale i za témito
divody, v tomto ptipadé touhou po ditéti, stoji v pozadi fada motiv, které jsou pouze z ¢asti

védomé. Mat¢jcek (1986, s. 15,16,17) zminuje:

e Potiebu stimulace: mit dostatek zajimavych podnéti ze svého okoli, nenudit se

e Potiebu osobnostniho riistu, sebezdokonalovani: nové zkusenosti a vyzvy

e Potiebu bezpeci a jistoty: dité jako jista blizka citova vazba a pojistka proti
samot¢ ve stari

e Potfebu spolecenského uznani, uplatnéni: které jako rodi¢ jedinec ziska
V podobé respektu a sympatii

e Potiebu oteviené budoucnosti: vychova déti je tvurci ¢innosti piesahujici nas

osobni zivot
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V tomto misté do vypravéni vstupuje podle Brunerovy (1990, 1996) terminologie
potiz (trouble), ktera piekazila ocekavané, tedy konkrétn¢ narozeni prvniho potomka.
Samotna udalost je popisovana jako zivotni ,,rana‘“, trapeni, nesnaz. Tato ,kapitola“ Zivotniho
piibé¢hu pani A. pokracuje sledem udalosti, které nasledovaly, a je zakonCena narozenim

zdravych déti, tak jak si to autorka ptala a doplnéna o zhodnoceni situace az do soucasné

doby.

., No a pak za piil roku jsem otéhotnéla znovu. To pak jsem méla tuhle Lenicku a
zaplat’ pan buh za ni, protozZe ta byla vymodlend, opravdu vymodlena. To byla
taky takova saga, jeste. (...) No a od té doby, musim to zaklepat, je ji

Ctyriasedesdt, moje déti, zadnou nemoc, nestonaly.

Zplozeni ditéte a péce o né byvaji oznacovana za jedno z hlavnich zivotnich témat
(Rigan, 2004). Erikson mluvi o generativé, kterou chape jako jeden z hlavnich Zivotnich ikold
zralé dospélosti (Erikson, 1950). Nejedna se o povinnost, ale o vlastni iniciativu, touhu a
potiebu plodit a starat se o to, co bylo zplozeno. Bez ohledu na to, zda se jedna o potomka c¢i
napftiklad o vetejné blaho, umélecké dilo nebo zdravi a vzdélani druhych. V piibézich pana B.
a pani C. je Zivotni téma ,,generativa® obsaZeno implicitné v né€kolika riznych variantach. Pan

B. ho tematizoval v nasledujicich podobach:

1) Péce o ¢leny rodiny — vzory Vv roding:

., Takze jako Sestiletej jsem byl v (mésto), které je asi 19 km od nasi vesnice no a
tam mé operovali. A abych tam nebyl oddélenej od rodiny, tak za mou denné otec
jezdil tech 19 km na kole, prijel pozdravit, privezl vidycky néco, co holky nebo

matka upekly, no moc toho nebylo, protoze jsme moc neméli. “

., Bracha, kdyz utekl z toho Némecka, tak, Ze se tam pude do toho Krytu schovat.
(...).. a tam byli 4 rusové a 2 francouzi. A oni jim tam nosili, jeden sedlak jim tam
nosil jidlo, ale vice méné hladovéli. (...) Brachu tedy chytli, nezavreli ho, no a
kdyz jim rekl, protoze umél nemecky a domluvil se s téma francouzema némecky,
rusky neumel, ale rusové zas mluvili na pul slovanstinou, tak prosté zjistili, Ze se
nastehovali do naseho proti leteckého krytu a Ze on se tam chce schovat taky.
Prisel nékdy pro proviant nebo ho tam nejstarsi sestra nesla. Ono toho moc
nebylo, ale ta prostredni sestra, to jsou romany dévce, tak ta vzala kolo a jezdili
jsme pro chleba do mlejna v jedné sudetonémecké vesnici asi 20 kilometri
hlubokym lesem, nejezdila sama, vzdycky jezdili treba kamaradi. A tam byl mlynar
a ten prodaval chleba nacerno lidem bez listku, jo. No takzZe ona pritihla na tom
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kole vzdycky treba 4 bochniky chleba. (...) Takze jsme za penize koupili ten chleba
a ten jsme spotirebovavali my a tedy partyzani. Ona je jeste zdsobovala jesteé
potom jedna rodina a potom jesté jedna, ktera tam taky mela kluka, ale zase
Vv jinym kryte.

2) Péce o obecné blaho — vzory v rodiné

,, ...protoze nas otec byl takovej pokrokovej a mél spoustu obecnich funkci, lidi ho
stale nutili, aby jim pomahal, takze psal Zadosti, kdyz nékdo potreboval napsat
Zadost, staral se o hasicskej dobrovolnej zbor, tam byl cely Zivot velitelem, potom
meél na starost Skolu, to byl ve Skolnim vyboru, pak mél na starost hospodarsky
spolek, ten byl u nas ve vsi jako prvni, je zaznam V té knize o historii (vesnice), Ze
muyj deda, (...)...deéti chodily na obédy ve skole, jo a to platila obec, protoze do
Skoly chodily deti, které bydlely az v domech, které jsou roztrousené v polich za
druhou hrazi a to by nestihaly chodit domii na obéd, takze se pro né zacalo varit.
(...) A ty deti tam chodily na ty obédy a je tedy zdznam, Ze déda, kterej to jako
zorganizoval, to vareni a tak dale, to jsme meli v rodiné porad takovyhle, smich,
zadal arci vévodu de Este, ktery tam ma loveckej zamek, a bylo tam to habsbursky
polesi cely, aby na ty obédy pridal a arcivévoda poslal néjaky pocet zlatejch.

Takze to je zaznamenany.

3) Péce o ¢leny v rodin€ — vlastni iniciativa
. ... manzelka tam délala sekretarku, bracha tam délal predsedu zavodniho
vyboru, ale ne jen tedy nasemu, ale i dalSim fabrickam, které byly spojeny
v jednom svazu (...) No a pak tedy komunisti chtéli ménit, na vedoucich mistech
Jednotlivych téch fabrik méli byt komunisti (...)..., ale tady si vybrali komunistu,
ktery predtim délal na udrzbé vedouciho, velky ramena, velkd huba, ale ruce mu
§li obé doleva (smich). Ale ten na brachu nestacil, ale nenavidél ho doslova.
Protoze brdacha o nem rekl, Ze nic neumi a Ze tam nepatii v téch stranickych
klubech. Samoziejmy on mél zase znamy trosku a tak se to dozvedél. A on zacal,
Ze je to rodinny podnik, Ze manzelka déla sekretarku, brdacha tedy Ze je na tom,
takze by mé meély nekoho preradit (...) A tak jsem odesel.(...) Tim tedy manzelka

‘

nemusela nikam jit jo. "

LA to jsem vam Fikal, jak jsem se soudil? Za komunistii jsem se soudil
S pojistovnou, se zdravotni pojistovnou. Oni manzelce vzali plny invalidni diichod

¢

a dali ji polovicni. No a ja je zZaloval. A bylo to. No vyhrdl jsem to. "
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., Tak to uz jsem vegetoval jako diichodce, staral jsem se o rodinu, o vnoucata no a
bojoval, no bojoval, staral jsem se hlavné o manzelku, protoze byla porad

‘

nemocnd, jako invalidni diichodkyné.

4) Péce o obecné blaho (spravedinost) - vlastni iniciativa

,, Protoze tenhle mistr (...) odchazel na vyssi stupen (...) a misto nej nastupoval
nekdo jinej. A to uz byl hajzl a oni se nesnaseli. A ten, kdyz se volil ditvérnik pro
tu dilnu, tak tenhleten, co odchazel, mé navrhnul a proste mé prosadil. Ovsem ja
Jjsem potom zjistil, Ze vedel, Ze tomuhle chlapovi budu délat potize. Protoze jako
duvernik jsem byl postavenej pred odbory na stupen mistra, takZe mistrovi jsem
musel spoustu véci podepsat jo a nebo tedy schvalit. On si myslel, Ze mu to
neschvalim, protoZe o ném zase bylo znamo, Ze je to hajzl, Ze tedy se lidem msti,
kdo mu neleze do zadnice, tak je zle. Takze zvolili mé duvérnikem a nastoupil tam

I3

ten novej a zacal délat ohen.

., Pak ale prislo, Zze nam budou prémie davat k hodinam pristiho mésice, mé to
vrtalo hlavou, ¥ikal jsem si pozor, pozor, jak to miizou davat, kdyz nevi, kolik
hodin oddélame, tak jsem proti tomu vystoupil a to bylo dany z ministerstva
narodni obrany. Ted' jsem mél projev na celozavodni schiizi, proc s tim
nesouhlasime, jo a Ze prosté to museji davat k hodinam toho mésice, v kterym
jsem si ty penize zaslouzil, jo (...), ...Ze je to Spatny, Ze to neni mozny, Ze tedy
okradaji a nebo zZe odmeénuji nezaslouzene. A s tim, Ze jsem jim rozbijel tohleto,
tak si na mé pozvali kontrarozvédku. (...) Nahodou tam tedy prisli taky mladi lidi
a tak jsme debatovali a debatovali a za mésic vySlo z ministerstva, Ze tedy
prehazujou vzhledem k tomu, Ze ty odmeény nebyly zaslouzeny, prosté to priznali a
ty odmeny se davaly primo k tem hodinam, ktery byly odpracovany, ale Ze na to

prislo ministerstvo. Tak to bylo srovnany. “

., TTeba tam to byl benzin, to byl leteckej benzin a ten se prevazné kradl. A kradl se
tim zpiisobem, Ze tedy ten mistr s tim cech mistrem si nechali na auto (...) oni si
nalozili treba tri sudy benzinu, na to auto, napsali si pres vrdtnici, Ze tedy zkousej
auto a odvezli si to na chatu nebo domu. To bylo Sest set litrii benzinu. Tak co
jsme udélali? Prosté nendpadné jsme kopdacem prokopli sudy, tak kdyz jsme je
nalozili na auto, tak jsme ty sudy prokopli, ekologicky to stalo za prd, a nez oni

dojeli na tu chatu, tak byly prdazdné (smich). (...) Tak timhle zpiisobem. Ono
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jakmile by jste to udala, tak vas znemoznili, to se déje dneska to samy, to je

uzasny, jak ty lidi se rychle vycvicej.

Z jednotlivych ukdzek je patrné, ze péce o Cleny rodiny a o obecné blaho je do jisté
miry pfeddvana z rodici na déti. Pan B. na svou zkuSenost z détstvi v prostiedi, ve kterém
byla péce o blaho druhého samoziejmosti, navazal i v dospélosti, kdy se sam zhostil role
»toho, kdo pecCuje” at uz zpozice pfitele, manzela nebo zaméstnance. A tuto svou

,,kompetenci ““ (Eriksontv termin) si udrzel az do soucasnosti:

., A takhle to skoncilo, no a az do ty doby nez manzelka zemrela, tak jsem doma a
Stve mé rodina (smich). ProtoZe vnoucatka, samozrejmy, se mi nastéhovali do
bytu, napred jeden a potom druhej, nejradéji bych to zfackoval no, ale musim to
vydrzet a starnu pri tom. No a jeden uz vylitl, uz ma svoji rodinu a druhej mi zbyl

na krku i se svoji pritelkyni. Tak a mdte to hotovy (smich).
Zivotni téma ve vypravéni pani C:

. ...Jd jsem se o ni starala, opravdu jsem se starala, ona bydlela v (mésto),
V Krkonosich, v nasem domé, tak jsem potom rok byla tam u ni, a manzel byl tady
nez Sel do diichodu s dcerou a potom jsme to tam prodali, kdyz maminka zemrela,
jsem rdda, Ze jsme to prodali, ja bych tam sama nebyla stejné, ja jsem dost

«

nestastna v tomhle byté sama.

Ve vypravéni pani C. je tematizovana péce o matku, kvili které na néjakou dobu
nebyla s manzelem a svou dcerou. Pfestoze je péle o starnouciho rodi¢e ¢inem, ktery je
vykonavan pro druhého, domnivame se, Ze se nejedna 0 generativitu v pravém slova smyslu,
nebot’ neni splnén ,,pozadavek® piesahu, tedy vytvareni néceho, co ,ziistane, az ja tady

nebudu®.

Nasledujici ukézka ilustruje dals$i dilezité Zivotni téma, kterému se pani C. ve
vypravéni vénovala:
,»INo ale Feknu vam je to prosté takovej Zivot no, takhle to je ten zivot, ale co mam

delat no, ja vam néco reknu, ja nemit pana Boha tak uz tu vithec nejsem a tady

Jjsem rada taky, mne to vitbec nevadi, Ze tu jsem cely den, vitbec ne.

Zde se nam zvolené kategorie narativni konstrukce prolinaji. Zivotni témata velmi

uzce souvisi s hodnotovym systémem, ktery si lidé béhem zivota utvareji.
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3.4.2 Hodnoty a presvédceni

V této Casti je pozornost zamétena na zivotni filosofii zkoumanych osob vyskytujici se
V sesbiraném empirickém materialu. Explicitné pfitomna je v identifikované kategorii
,Nazory (postoje), svétonazor®, z které budou Cerpany ilustrace. Tedy konkrétné¢ jednotlivé
vypovédi obsahujici hodnotici rozmér, vyplyvajici z osobnich pfesvédceni, zalozenych na

zkuSenosti (Chrz, 2004, 2007).

Hodnoty a pfesvédCeni byly ve vypravéni pani A, pana B. a pani C. pfitomny

V nasledujici podobé:

., ...A VSechno se v dobré obrati. Ale vite, ja jsem vérici a to je hodné. Je to Skoda,
Ze jako ty moje deéti uz nemeély naboZenstvi, tak verici nejsou, ale ja jim délam

‘

kirizek na odchodnou a nechaj si to.

V ukézce se propojuje hodnota viry a z ni pro pani A. vyplyvajici zivotni presvédceni
(svétonazor), zalozeny na osobni zkuSenosti, ze i kdyz bylo v minulosti Spatné¢, tak se vse
nakonec ,,v dobré obratilo a obrati“. Otazka viry prostupuje napfi¢ zvolenymi kategoriemi

rozhovory. Prostor ji bude vénovan v zavérecné diskusi.

V aryvku z vypravéni pana B. je patrna negativni zkusenost s lidmi, ktefi jsou podle

jeho nazoru ochotni kviili vidin€ zisku jit daleko za hranice slusného chovani:

, Tak to mé namichl, to nemél délat. Tak jsem ho setrel a rekl jsem mu, aby
dolozil, kde ty lidi byli. Oni méli pichnuto vSechno, ale lidi je nevidéli. Ale néktery
ty lidi rikali, Ze nevedi, jestli tam byli, no krysy, nemyslete si, lidi to jsou krysy,
pro Sestak prodaj mamu tatu a je jim to jedno, to clovék se setka se Spinou

«

primo, ... "

Tento ,,svetondzor* muze souviset s vyssi mirou nediivéry pana B. v zdméry ostatnich

lidi, s kterymi ptichazel do styku, a ktera je patrna i v dalSich Gryvcich z jeho vypravéni:

A ted jsem to daval dohromady a zkousel jsem to seridit, aby to rozprasovalo. A
pak jsem na to prisel. Ja jsem téch dvandct trysek odevzdal a za dva dny prislo
Sedesat trysek na servis. (...) A mistr vika: ,,No jo chlapecku, ty jsi seridil trysky a
oni ted’ chtéji vsichni strojnici seridit trysky taky.“ Protoze on ten motor nehulil a
perfektné sel, takze kdyz se to dozvédeli na téch stavbach, tak prosté vytdahli ty
trysky a vsichni je chteli seridit. (...) Ale zas tam byli lidi, kteri kdyz se to

dozvedeli, tak zacali intrikovat. Protoze najednou ztratili ty machii tam zakazky.
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(...) Jo a prijdu tam a ted’ tedy Ze tam maji, ty intrikari, abych dal dohromady ten
motor. (...) Takhle on mél bejt, ta klika, méla byt merend, ale ono to nebylo na
cem mérit, to bylo tak tézky, ze to neslo zmerit. To nevadi, ja jsem to postupné dal
dohromady, sice jsem ten motor uplné dodeélal, ale oni na mé takhle zacali

intrikovat. “
Nebo:

, Ale protoze to byl podnik Ministerstva ndarodni obrany, tak tam museli byt
provereny lidi, jo. A ja byl sice, to uz jsem nebyl, ja jsem vystoupil ze strany,
nevystoupil, byl jsem vyloucen, protoze jsem nedrzel hubu (smich). A zas ty
intrikansky hajzlové mi nedali posudek. Byli to hajzlové, kteri se mi chtéli pomstit.
Ted' tedy prisel posudek a zavolal jsi mé tam v téch leteckych opravndch, ten
kadrovik z osobniho oddélent, a zavolal i mého mistra, toho nového, kde jsem
delal a on prosté vekl, Ze na mé prisel spatny posudek a Ze tam nebudu moct

pracovat, v leteckych opravnach.

Stejné jako v uryvku z vypravéni pani A. i U pani C je vira tematizovana jako

vyznamna, pro zZivot smérodatna hodnota:

,,A vite, vSechno mi pan Biih tak néjak dava, a o co prosim, tak vzdycky dostanu.
Ja tedy verim v pana Boha, ja nemit pana Boha, tak tady nejsem viibec, vitbec. A
tak ja ziji a jinak bych chtéla jit za manzelem, hned, hned. Ja se nebojim
budoucnosti, smrti viitbec, proc, to je jen prejit na druhy breh, no. A taky lehaje
stavaje se modlim, opravdu poctivé se modlim a dékuju Bohu za zdravi a prosim
ho za odpusteéni, jestli jsem nékomu ubliZila, to ani nevite, nékdy treba slovem

muiZete ublizit ani clovek nevi, to je hned.

Nékteti lidé maji zkuSenost =z détstvi, =z partnerstvi nebo tieba z pratelstvi
S bezpodmineénym pfijetim. Jsou druhym milovani, i pfes veSkeré své nedostatky a
prohiesky. Jan Patocka (1992, s.238-239) tento druh vztahu popisuje slovy: ,, ...nemilujeme
stranky a charaktery, ale bytost vjejim byti — a hluboky a opravdovy vztah nemiize
kompromitovat zZadné zklamani a Zdadnd zrada.” Pro pani C. je pan Buh tim, kdo ji
bezpodminecné miluje, kdo ji vyplni, o¢ ho pozada a kdo ji promine prohiesky, bude-li jich
litovat. Déle je i tim, kdo urcuje, jak dlouho tu, kdo bude. Biih rozhoduje, kdy kdo a jak
zemfie. Strach ze smrti je obecnou a univerzalni lidskou zkusenosti (Kiibler-Ross, 1993).

V modernich spolecnostech je pii tom problematika smrti, umirdni a utrpeni tradi¢né
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tabuizovana. Typické jsou tendence o téchto tématech nehovofit, déti jsou z kontaktu s nimi
vylu¢ovany pod zaminkou, Ze by ,,toho na n¢ bylo moc®, utrpeni druhych je ptehlizeno, snad
ve snaze potlacit uzkost z vlastni smrtelnosti a bezmoci umirani ¢i utrpeni odvratit. Neochotu
moderni spole¢nosti vyrovnat se s utrpenim kritizuje naptiklad i Frankl (Drapela, 1997).
Jedinec pak Casto zlstdva ve svém utrpeni, ve svém strachu ze smrti, samoty, odkazanosti na
pomoci druhych a bolesti sam. Je pouze na ném, jak se s tim vyrovna. Pani A. poméha strach
ze smrti piekonat vira v Boha. Ta ji také nabizi moznost pochopit udalosti, pro néz je

nanejvys nesnadné nalézt ,,logické* a uspokojujici vysvétlent.:

., Jak dlouho mé tu bude chtit nechat dychat tak tu budu (mysleno pan Biih), podle
toho muj tatinek odesel a bylo mu 29 roku, cely Zivot jsem ho postradala, cely
Zivot, proto ja jsem proti rozvodiim, slibi si to o svatbé, tak to, ma to byt, ma to tak

byt.

Dale bylo ve vypravénich identifikovano 6 kategorii tykajicich se konkrétni formy
hodnoty. Jedna se o piiklady toho ,,0¢ ma v Zivoté cenu usilovat®, ,,co je dobré®, ¢i ,jak je
spravné jednat” (Chrz, 2004, 2007). llustrace lze ptifadit do Franklova (1994) hodnotového

systému (viz 3.3.4.4) a Rokeachova rozdéleni hodnot:

Hodnota: disciplina / odpovédnost

llustraci hodnoty discipliny, odpovédnosti a snimi souvisejici duslednosti jsou

nasledujici uryvky z rozhovoru s pani A.:

, Mél cukrovku (o prvnim manzelovi). A on byl nedisciplinovanej odjakziva. On
nebral prasky, treba k doktorovi prisel, kdyz ho objednal, ale prdsky nebral,
lékarnu doma by si mohl otevrit, no takZe se mu to tak zhorsilo, Ze mu byli nuceny
vzit ty prsty a deéti se o néj opravdu staraly, prevazovaly ho, pichaly penicilin,
antibiotika a ...(...)... dcera tam jezdila denné, takze ja mam hodny déti a musim
Fict i vnoucata.(...) No syn tak zodpovédny jako dcera neni,chodi za mnou dvakrat
tydné, vsechno mi udéla, za mym muzem, za tim druhym jo, kdyz byl v nemocnici,
tak mé tam denné vozil, byl tam se mnou, vsechno jako to ja nemiizu, ale neni tak,
no prosté dcera je dcera. (...) Ale obétavej, jak on se tomu dédovi vénoval (Syn
dcery), on tieba rano v Sest odjizdel a jeste pred tim mu Sel davat snidani a ten
penicilin, no opravdu se o néj staral prikladné, tam se stridali nejvic s dcérou, jo.
A syn kdyz to bylo potreba, tak samoziejmé taky, ale nebyl do toho tak zapojenej

Jjako treba dcera s tim vnukem. *
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Pani A. chape disciplinu jako ,,uposlechnuti dobré rady profesionala®, ,brani
predepsanych 1éku“. O svém prvnim muzi tika, ze ,,nedisciplinovany byl odjakziva“ a
doklada to prave na piikladu jeho piistupu k vlastni 1é¢bé, kterou podle ni zanedbaval. Podle
Rokeachovy terminologie se ,,disciplina® fadi mezi instrumentalni hodnoty. Je prostfedkem
k dosaZeni néjakého cile. V tomto ptipad¢ je cilem zdravi. Divodem pro¢ tohoto cile prvni

muz pani A. nedoséhl, byla pravé jeho ,,nedisciplinovanost.

Domnivame se, ze disciplina, tak jak je popisovana v ptedchozi ukazce, patii mezi
Franklovy (1994) postojové hodnoty. V literatuie se mizeme setkat s ptipady, kdy pacient
odmitl z riznych davodi 1é¢bu, kterd by mohla zmirnit jeho bolesti, dobrovolné se rozhodl

trpét a ptijmout tak sviij nevyhnutelny osud (Kiibler-Ross, 1993; Ri¢an, 2004).

Diikazem odpovédnosti je podle pani A. frekvence navstév potomkii u nemocného

rodiCe / prarodice. Dalsi ukazka hovoii o dislednosti:

,, .mtj vauk od syna ten zacal chodit, on délal primyslovku stavebni jako krovy jo
a sel tedka na tu (univerzita) ale na ten obor stavebni, ale néjak mu nejde
anglictina, on 7ikal ja vitbec nerozumim anglicky, jako ucim se ji ve Skole, ale
kdyz nékdy mluvi Anglican, ja mu absolutné nerozumim, tak ted’ prerusil Studie, co
S nim bude, ja nevim, to se mi jako nelibi, jo. Syn je taky furt samej sport, ten ma
hlavné aby hrdli fotbal, a ten hraje rugby ten malej, no malej ono mu bude 16, ale
Fikam, ze takhle co se tyce Skoly, Ze je na né neduslednej, ja jsem byla na deéti
celkem jako dusledna, i na koureni, (...) moji muzové nekourili ani jeden, takze, a
ja tyky ne, takze jsem jim to nedovolila a taky nekourej ani dcera, ani syn, a ty
jejich deti taky ne, ani jeden,(...), takzZe jako je na né malo duslednej, no to ja zase
Jjako vyzadovala, tdata se o né moc nestaral jo, jako vSechno jim koupil, to jo ale

¢

vedla jsem to ja no.*

Dtslednost je v tryvku popisovéna, jako mira vyZadovani discipliny. Pani A. se zlobi
na syna, ktery je podle jejiho nazoru nedisledny na své déti, coz se projevuje tim, ze po nich
nevyzaduje dostatecné durazné disciplinovany pfistup ke studiu. Zaroven ale v oblasti sportu
své déti k discipliné motivuje. Problémem zde mtze byt rozdilnd hierarchie hodnot matky a

syna.

Hodnota: kultura

Hodnota kultury byla identifikovana ve vypravéni s pani A.:
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,»No tak mé treba ted napliuje ta kultura, ty déeti a ty pribuzny, Ze je mam hodny.
A ta kultura ta by mé chybéla jeste, ta by mé chybéla, to jako miizu vict, to by mé
chybélo, protoze i na studentsky se chodilo k stani na opery, jednou jsme se
sestrou byly na Kozinovi v Narodnim, kdyz ho meli véset, tak my musely odejit, my
jsme Sly k Satné, my se na to nemohly divat. (...) Ale to ji odmlada, a vite, my i
odmala (...) my jsme chodili pésky do Urdnie na pohadky.(...) Takze my odmala
viastné jsme jako byli zvykli tu kulturu péstovat, to divadlo a kino. (...) A4 ja,
Jjelikoz uz jsem tak stard, (...)Tak Fikam, mé nic nekupujte ani na sebe ani nic to,
jedine kdyz tak néjaky ten mlisek, néjaky to kaficko (...) a kulturu, nechci nic
Jjinyho, protoze ja bych za to ty penize nedala, (...)ale déti k Jezisku mi to davayj,
no tak (smich). Mam je opravdu vSechny hodny i ty vnoucata, ty dospély, ty od té
dcéry tedy hlavné. Musim to zaklepat (smich). *

Pro pani A. jsou kulturou pravidelné¢ néavstévy divadel a kin. Kultura je pro ni
dilezitou instrumentalni hodnotou, ktera ,,naplituje jeji zivot. Dulezita pro ni byla jiz od
mala, kdy jako déti chodily s matkou na pohadky. DalSim aspektem je udrzovani a
prohlubovani vztahu s jinou lidskou bytosti. Pani A. vypravi, Ze do divadel chodila s matkou,
se sourozenci, s manzelem a dnes s dcerou a vnoucaty. Takovéto navstévy kulturnich akci
¢lovéka obohacuji a povznasi, lze tedy fict, ze se jedna o realizaci zazitkové hodnoty (Frankl,

1994).

Hodnota: rodina

Hodnota rodiny, tak jak byla identifikovana napfi¢ v§emi analyzovanymi rozhovory, je
Rokeachem fazena mezi cilové hodnoty, které jsou vyznamné samy o sobé a neslouzi jako

prostiedek k dosazeni néjakého dalSiho cile. Pani A. vyjadfila vyznam své rodina slovy:

vvvvvv

ne, ten jeden umrel, ale moje sestry pro mé byly velice diilezité vsechny. A ted’
Jjsou pro mé diilezity i jejich déti, ty moje netere. Ze se s nimi stdle jako, at jsou

oslavy narozenin nebo néco jiného, vsechno se to schazime.

Uryvek dobfe ilustruje postoj pani A. k jeji roding, ktery byl patrny v réiznych &astech
vypravéni. Rodina neni samoziejmou hodnotou, pouha pftislusnost k rodiné¢ nezarucuje
ustfedni vyznam v Zivot€ jejich ¢lentll. O ten se jedinci musi zaslouzit. Tak jako se zaslouZzily
sestry a jejich déti pani A. Bratfi ne. S tim také souvisi urcita otevienost pro lidi mimo rodinu,

ktefi maji moznost dostat se na pozici ¢lent rodiny, tak jak ilustruje nasledujici ukazka:
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1 kdyz mé otec zemrel, my jsme méli, prosté mati prijala néjakou Pepicku, bylo ji
19 let, jako chitvu. Protoze jsme byly tri déti po 14 mésicich za sebou, no a ta u
nas byla 17 let, dokud vidéla, ona spatné vidéla a pak sla do Klarova ustavu,
neoslepla uplné, ale prosté uz pak nesméla nic délat a méla nasetiené néjaké
penize, to byla takova vérna duse, ta nikam nesla, pro tu jsme byli jeji rodina a

ona zase nase, no. “

Ukazka doklada, ze rodina je pro autorku vypravéni predevsim hodnotou zazitkovou
(Frankl, 1994). A to ve své nejhodnotnéjsi podobg, tedy zazitkem lasky. Podobné se vyjadiuje

i pan B, kdyz li¢i vztah mezi svymi sourozenci.:

., ...ale jako rodina jsme drzely pohromadeé proti venku, proti venkovnim viiviim,
vzdajemné jsme se Skorpily, ale jinak jsme drzely pohromadé a jeden druhému jsme
pomahaly az do jednotlivych umrti téch sourozencii, takze ted jsem zbyl sam,

Z tech sedmi deti.

Laska je nepodminénd, i pfes rizné rozpory, drzeli ti, mezi nimiz tento vztah jednou
vznik, pfi sobé. Pro pani C. je rodina instituci, kterd by se méla fidit uréitymi pravidly a
zajist'ovat urcité potieby:
., Tak takovy je Zivot, no tak, tak to vite bez muZskyho je hroznej Zivot a to
maminka si nikoho nenamluvila, ona nechtéla, akorat jednou jednoho, to méla
kamarddku a ona méla finance a oni tam méli néjakyho svobodnyho, tak ho chtéla
mamince namluvit, tak udélali hostinu, pozvali ndas, ale ja bych to prosté nesnesla,
no ja bych nesnesla nékoho misto tatinka, on se kolem nds tocil vsechno, ale to
pro mé nebylo, to mi bylo 11 let, a prijely jsme domu a maminka povida, to budes
mit tatinka vid, a ja povidam ne, ja mam tatinka v hrobecku, béz tam, ja budu
S babickou a s dedou, tak mamka napsala dopis té své kamarddce, Ze prosté to
rusi a zustala sama, v 26 ovdovéla a zemrela v nedozZitych 84, ja jsem se o ni
starala, opravdu jsem se starala, ona bydlela v (mésto), v Krkonosich, v nasem
dome, tak jsem potom rok byla tam u ni, a manzel byl tady nez Sel do diichodu
S dcerou a potom jsme to tam prodali, kdyz maminka zemrela, jsem rada, Ze jsme
to prodali, ja bych tam sama nebyla stejné, ja jsem dost nestastna v tomhle byté

sama. “

Rodina by méla jedinci poskytnout pocit jistoty. Pani C. jako mala pfemluvila matku,

aby se znovu nevdavala, protoze jednoho otce uz méla. Jeho pozice V jejich ocich byla
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nenahraditelnd. Své presvédCeni pramenici ze zkuSenosti rané ztraty otce, si ponechala az do
dospélosti, kdy je odplrcem rozvodu a tidi se pravidlem ,,jednou a dost“, jak ilustruje jiz
pouzitd ukazka: ,,proto ja jsem proti rozvodum, slibi si to o svatbe, tak to, ma to byt, ma to tak
byt.“ Toto pravidlo cti do té miry, ze pfestoze se citi opusténa, prerusila kontakt se svoji

dcerou po tom, co se dozvédéla o jejim rozvodu:

,,..ale s dcerou jsme se rozesly, dcera se mnou nemluvi, protoze se rozvedla, ja
Jjsem ji zfackovala, protoze ja to nesnasim ty rozvody, ale ja za ni nepudu, ona

musi prijit, no ja za ni nepudu, i kdyz je mi smutno.

Rodina by méla zajistit péci o své slabsi Cleny, tak jako to udélala pani C. se svou
matkou, ke které se rok pted jejim imrtim nasté¢hovala, aby se o ni mohla postarat. Rodina je

hodnotou také proto, ze uspokojuje nékteré potieby jejich Clent.

Hodnota: vztah K tradici

Z oteviené¢ho kodovani ndm jako hodnota vzeSel 1 vztah k tradici. Ten byl patrny jiz
v piedchozi ukazce, kde pani C. popisuje sviij nesouhlas s rozvody. Pojeti této hodnoty u pani

A. ilustruje nasledujici ukazka:

,, ...nekteri rezZiséri, Ze jako to berou ty hry a ty opery hlavné jako postaru, Ze jiné
narody jsou hrdé na to, jak se Zilo a Ze my z toho délame uplny, prosté frasky no.
My jsme byli pred lety na Prodance, no to byste neverila. Ja nevim, vidéla jste
prodanou nevéstu, nevidéla, tak to uz tedka, ja nevim to uz budete zklamana, to uz
neni prodand nevésta, tam Sermovali sokolové v sokolskych krojich, Sermovali, no
hriza, Zadny kulisy, molicka a molo potazeny hadrem a sprejeri malovali vesnici,
no strasny (rozcilené). (...) tyhlety piivodni opery se maji nechat v tom pitvodnim
Stavu, jak to ten skladatel sloZil, nechat ty libreta, jak byly napsdny a ne aby je
predelavali.
Pani A. projevuje nesouhlas s modernim zpracovanim uméleckych dél, ktera tim podle
jejiho nazoru ztraceji na krase, kvalité a pfinosu pro divaka. Vztah k tradici je hodnotou
instrumentalni sméfujici k naplnéni dalSich hodnot, kterymi mohou byt zachovani stavajici

kultury, vzdé€lani, vlastenectvi.

Hodnota: zdravi

Zdravi je cilovou hodnotou, kterd se objevila ve vSech rozhovorech. Oproti ocekéavani,

r~r

souvisejicim s predsudkem, ze ,,staii mluvi jen o svych zdravotnich obtizich* bylo zmifiovano
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jen okrajové, vétSinou jako piiklad toho, ,jak to nakonec dopadlo®. Tlustraci je uryvek

Z vypravéni pani A. a pani C.:

,,..no a od té doby, musim to zaklepat, je ji cCtyriasSedesat, moje déti, Zadnou
nemoc, nestonaly. A ja celkem taky ne, muzu rict, az ve staru. Jsem méla Zlucnik
operovanej, to jsem byla Sest nedel v nemocnici, to byla tézka operace, jo, no. Ale

jinak takhle se drzim, jak vidite, Ze to jde. *

, No takze takhle ja jsem zdrava celej Zivot, porad celej zZivot i kdyz jsem byla
vdand, nikdy jsem nechodila po doktorech az pak s manzelem. Manzel byl potom

opravdu moc nemocnej.

V zivot¢ pana B. bylo zdravi hodnotou nedostate¢né¢ saturovanou, hodnotou
nesamoziejmou, o kterou bylo nutné svadét kazdodenni boj a jejiz docasnd ptitomnost ¢i

nepfitomnost ovliviiovala podobu jeho byti:

,, ...manzelka chodila z Kliniky na kliniku s nejriiznéjsimi potizemi, zZaludek, plice,
ledviny, krev a chodila i na specialni vyzkumy. (...) Takze kdyz ja jsem pak privezl
manzelku pred smrti, tedy pred umrtim do nemocnice, kde na mé zZadali, abych
dosel do toho krevniho ustavu a vyzvedl tam ty dokumenty, tak jsem byl timhle tim
pdnem tak jako vysmésne. ,, Jak si to predstavujete, deset let, to prece nebudeme
evidovat, to je zruseny.* Ja rikam: ,, No vzdyt to ale byl vyzkum.* ,, No to nevadli,
to je zruSeny, my jedeme dal. (...) TakZe manzelka ztratila urcity dokumenty a tim
viastné byla porad bez diagnozy. (...) manzelka, kdyz jako byla vycerpana, tak
méla tim, i kdyz se jako najedla, tak nabirani télesny energie bylo u ni delsi nez u
normdlniho clovéka, clovek si odpocinul treba dvé hodiny, trosku pojedl a uz byl
dobrej. Manzelka treba musela lezet tri dny, spat pomalu jsem jo. Jsem ji jen
probudil, jidlo, spala dal. A ted ono se ji objevilo, zacal ji duret jazyk, rty ji
nabéhly trosku a ta cerven téch rtii se rozsirila az k nosu. Sice to nemélo strukturu
tech rtu, ale to bylo tak cerveny a dolii. A jesté jazyk ji zacal bolavét, afty, ale to
byly divny afty, to nebylo otevieny, ale tmavy afty, tak jako kdyby se srazila krev,
na jazyku. A tohle se ji stavalo, kdyz byla vycerpana casto. Takze se davaly
obklady, po jidle na bricho a zase se to srovnalo a treba mésic to bylo dobry. A
kdyz byla vycerpand nebo chytla chiipku, tak se to objevilo, a nebo stacilo, taky
treba jednu noc nespat a uz se to objevilo taky. (...) A manZelka, kdyz byla
unavena, tak kdyby si chtéla otrit rty, tak to trvalo velmi dlouho, ale to ji stalo
dost fyzickych sil, ¢ili tim ztracela to, co jesté nenabyla. (...) To byla zrovna
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vyCerpand, jinak se se mnou Steékala, treba kdyz jsme spolu varili, jsme se hadali,
Jjestli tam mame ddt vice toho nebo toho, my jsme se stekali jenom u kuchyné, nebo
kdyz jsem ji daval ty obklady, to jsem se nedivil, na bricho studeny, kdyz to bylo a
to bylo kazdou piil hodinu, ale pomahalo to, ona uz taky z té nemoci byla unavena,
ona marodila od narozeni viceméné. (...) Tak to uz jsem vegetoval jako duchodce,
staral jsem se o rodinu, o vnoucata no a bojoval, no bojoval, staral jsem se hlavné

‘

0 manzelku, protoze byla pordad nemocna, jako invalidni diichodkyné. *
Pani C. véfi, ze za své zdravi vdéci panu Bohu:

,,to je vSechno vymodleny, verte tomu, vSechno a ja taky dekuji panu Bohu denné,
lehaje vstavaje za zdravi strasné mu dekuju za zdravi, strasné moc, tak jsem rada,

kdyz to takhle je.

Ve vypravéni je kromé zdravi tematizovana i hodnota viry. Jejich provazanost je
prezentovana jako pfi¢inny vztah mezi jednanim a nasledkem. Existuji odborné studie, které
se zabyvaji hodnocenim vztahu mezi virou a zdravim (Ktivohlavy, 2009b). Toto téma se
Vv pribéhu analyzy ukdzalo jako vyznamné, proto mu budeme vénovat prostor v zavérecné

diskuzi.

Vyznam viry

Domnivame se, ze se jedna o hodnotu instrumentalni. Jak bylo mozné vycist
v ptedchozich ukazkach, vira byla naptiklad prostfedkem ke zdravi, za které bylo tfeba
dékovat. Blih byl tim, kdo drzi pani C. pii Zivote, tim kdo ur€uje, jak dlouho tu kdo bude. Mit
pro co Zit, byt zdravi a mit zdravou rodinu, to jsou atributy §tastného Zivota. Clovék si ze své
podstaty pieje byt Stastnym (Tavel, 2007). Nékdy se mlze zdat, ze Bozi piikazy Clovéka
oddaluji od stésti a blazenosti, nebot’ Clovéku zakazuji délat, to co mé v aktudlnim okamziku
spojeno se slasti a naopak ho nuti délat véci, do kterych se mu nechce. Ve skute¢nosti ale je
dodrzeni BozZich piikazii prostfedkem k dosazeni Stésti. Vira také nabizi zplsob, jak se

vyrovnat se ztratami, s utrpenim, s bolesti. V tomto smyslu se jednd o hodnotu postojovou
(Frankl, 1994).

3.4.3 Sebeobrazy

Jednou z tradi¢nich kategorii v narativnim piistupu je kategorie ,,Obrazy scbe a
druhych®, ktera je chapana jako konstrukce pozic ¢i postav (Chrz, 2004, 2007). Pro ucely této

prace bude vyuzito jen nékterych jejich aspektli. Divodem jsou kategorie, které byly
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v rozhovorech identifikovany v ramci otevieného kodovani. Jedné z vykrystalizovanych
kategorii byl pfifazen nédzev ,,Sebedefinice®. Tato kategorie by se dala definovat jako
pfedstava autora vypravéni o sob¢ samém. Takto pojata definice je obsahové velmi blizko
McAdamsove (1988) kategorii ,,Sebeobrazy (Imagoes)®. Z tohoto hlediska se ji také budeme
zabyvat.

Kladli jsme si otazku, jak se tohoto tkolu nejlépe zhostit. Jakymi principy se mame
fidit pfi  rekonstrukci jednotici a co moznd nejvystizngjsSi a nejkomplexnéjsi
sebedefinice zkoumanych osob. A to v§e pouze na zakladé informaci, které mame k dispozici
a o kterych vime, Ze jejich reprezentativnost je omezena Casovosti a kontextem, ve kterych
byly ziskany. Odpovéd jsme nalezli v myslenkach Karla Capka (1971, s. 359, 360, 371),

které bychom zde, pro jejich krasu a hloubku, radi odcitovali:

L Zivot clovéka je spousta riiznych moznych Zivotii, ze kterych se uskutecni jenom
jeden, nebo jenom nékolik, zatimco ty druhé se projevi jen kuse, na chvili nebo viitbec
nikdy.(...) Ne, jesté jinak. Reknéme, Ze c¢lovek je néco jako zdstup lidi. V tom zdstupu putuje,
dejme tomu, obycejny clovek, hypochondr, hrdina, ten s lokty a bithvikdo jesté; je to
pomichany houfec, ale ma spolecnou cestu. Vzdycky nékdo z nich je v cele a vede kus cesty; a
aby bylo videt, Ze vede, mysleme si, Ze nese v ruce standartu, na které je napsano Ja. Tak, ted’
on je Ja. Je to jen slovo, ale takové mocné a veliké slovo, dokud je tim Ja, je panem zastupu.
Potom se protlaci dopredu zase nékdo jiny z houfu, nu, a ted’ on nese tu standartu a je tim
vedoucim Ja. Reknéme, Ze to Ja je jenom takovd pomiicka, takovy prapor udélany jen proto,
aby ten hloucek mél néeco v cele, co predstavuje jeho jednotu. Kdyby nebylo zastupu, nebylo
by treba ani toho spolecného odznaku. Zvire snad nemd zZadné jd, protoze je jednoduché a Zije
Ja a zvedat je co nejvys: pozor, toto jsem Ja. (...) Kazdy z nas je my, kazdy je zastup, ktery se
vytraci do nedohledna. Jen se na sebe podivej, clovéce, vidyt jsi malem celé lidstvo! To je
strasné: kdyz hresis, pada vina na né na vSechny, a kaZdou tvou bolest i malost nese ten
ohromny zastup. Nesmis, nesmis tolik lidi vést cestou ponizeni a marnosti. Ty jsi Ja, ty vedes,
Jjsi za né odpovédny, tyhle vSechny jsi mél nékam privést. (...) Copak nevidis, ze vSichni druzi
lideé, at jsou, co chteji, jsou jako ty, Ze také oni jsou zdstupoveé? Vzdyt ani nevis, co vSechno
mas s nimi spolecného, jen se podivej, - vzdyt jejich Zivot je také jeden z téch nescisinych
moznych, které jsou v tobé! I ty bys mohl byt to, co je ten druhy, mohl bys byt pan nebo zebrak
nebo nadenik po pas nahy; mohl bys byt tim hrncirem nebo tim pekarem nebo tim tatou deviti

deti, umazanych povidly od ucha k uchu. To vSechno jsi ty, protoze v tobé jsou takové ty
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rozmanité moznosti. Muzes se divat na vSechny lidi a na nich rozeznavat, co vsechno je,
clovece, v tobe. Kazdy z nich Zije néco tvého, i ten chlap trhan, kterého vedou Cetnici s retizky
na rukou, i ten moudry a tichy lampar, i ten ozraly setnik, ktery zapliji své hore, vSichni. Divej
se, divej se dobre, abys konecné védel, co vsechno bys mohl byt; das-li pozor, uvidis v kazdém

kus sebe sama, a pak v ném s uzasem poznds svého pravého blizniho. “

Nas empiricky material tvofi tfi autobiograficka vypravéni. Mame tedy k dispozici
rizné presné informace od tii autord a stojime pied ukolem zkonstruovat bez nich jejich
sebeobraz. Prestoze se budeme snazit postupovat s uctou a respektem, uvédomujeme si, ze
vysledek nasi prace mize byt do zna¢né miry zkreslen naSimi vlastnimi piedsudky, které jsme
Si v prub&hu sbéru dat a jejich nasledného zpracovani o zkoumanych osobach vytvofili. Jako
vychodisko jsme si zvolili myslenku Karla Capka (1971) o ,,mnohohlasosti* lidské identity.
Pfi samotné konstrukci vychdzime z podrobné znalosti jednotlivych vypravéni a z kategorii,

které byly identifikovany v prubéhu otevieného kdédovani.

1) Konstrukce sebeobrazu pani A.:

e Mazanek
,,-.Jjd uz jsem tedy posledni dcera na Zivu, protoze ja byla nejmladsi, uz me
ani moc nechteéli, chtéli kluka a prisla treti holka. No ale pak jsem byla
mazanek vSech, miizu rict.

e Dcera obdivuhodné Zeny
A vSichni jako od moji mati, protozZe ji méli velmi rddi, i od toho jejiho
prviiho muze, co padl na fronté, k nam chodili na navstévy, porad no, no
byli jsme, zaplat' pan Biih oblibeny no. Ona byla moje mati moc hodna.
Jedna moje znamad vikd, Ze byla sveétice (smich) No tak tolik deéti a o
vSechny se postarala dobre. A Fikam vam, Ze nam vSechno dokdzala
obstarat. My s ni neméli zadnou ujmu (...)Ale my jsme byli v rodiné vsichni
dost takovy Sikovni, a moje mati taky, presto Ze neméla zZadny Skoly tak jako
uméla jednat s lidmi, nam obstarala vsem skoly, na lyze, dovolenou u more,
ze jsme byly v Gradu treba vSechny tri, jo vSechno nam uméla prosté
vybéehat, byla velice sikovnd. “

e Sestraa Teta
tak ne, ten jeden umrel, ale moje sestry pro mé byly velice duleZité vSechny.
A ted jsou pro mé diilezity i jejich déti, ty moje netere.
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Ta, ktera se vdavala z touhy po détech

,»INo a ve ctyriactyricatym roce jsem se vdala. A hlavné jsem chtéla deéti.
Podvadéna, nedocenéna, ale hrda

A pak jsem se rozvedla v 69 roce. Protoze muz jako obchodoval a mél
plno znamosti, tak trikrat jsme se pokouseli, vidycky mé umodlil, abych to
nedélala, ale ja jsem se citila takova podcenéna, vite. Takze jsem to potom
udelala no. “

Zivotni optimistka

,,Ja byla vidycky optimistickda, mam veselou povahu a mam rada mladi. Ja
bych treba nemohla jit do domova diichodcu, abych vidéla ty zuboZeny
diichodce. *

Sobéstacna Zena

., Uvarim si, co mi chutna, to si varim, zadny obédy nekupuju, s dcerou radi
chodime k Donaldovi, kdyz jsme v (mésto), tak si zajdeme na zmrzlinu,
neodrikam si néjak a pritom toho moc neutratim. Sama se striham, sama se
meju, sama se barvim, vSechno si délam sama. Nekourim, nepiju (smich).*
Ta, ktera méla pékny, i kdyZ krusny Zivot

,No takze ja méla deétstvi moc pékny a Zivot nemohu Fict, ze bych méla
Spatnej az na ty vjimky s Nemcema, no. No a pak z narozeni toho prvniho
ditete, Ze jsem se na néj tésila a ze prislo na svét uz uduseny, takze mi ho
ani neukazali.

Ta, ktera tu bude, dokud ji Biih nezavola

,,..dokud budu cila, at' tu jsem a pak at' si mé pan buh zavola. Ja jsem
poboznd, no poboznd, vérici takze jako to nechavam na panu bohu, ale
devadesatku bych chtéla jeste oslavit. To si myslim Ze, se na to jesté cejtim,

I

no.

2) Konstrukce sebeobrazu pana B.:

Rost’ak
,NO a jako dité jsem byl rostak v prvni radé velkej. Pral jsem se,
S vesnickyma, tedy jak bych to rekl, s vesnickyma detma, abych si udrzel

néjaky standart mezi nima.
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Romantik
,,..a my jsme vykopali zemljanku, tedy kryt, v tom nasem lese a protoze jsme
byli samoziejmé romantici a Cetli jsme si ty dobrodruzny knizky a tak dale,
tak jsme udelali kryt s vchodem, takze kdyz jste sla lesem, tak jste prisia do
mlazi smrcin, ktery bylo asi ve vysi cloveka, husty, takze jste se tomu
vhnula a sla jste dal, ale vtom hustym mlazi, kde bylo asi 5 nebo 6
stromkit hustych a ty vétvicky se propojovaly, kdyz jste tam viezla, tak jste
Sla do diry.*
,No a ja jsem se vracel, a protoze ten vedouci védel, ten mistr mé znal, a
vedel, co muzu delat, co nemiizu délat, takze jsem tam prisel se hlasit a
naproti sedela divenka u psaciho stroje, ktera se chvilku divala na to, co
pise, chvili se divala na mé no a to byla moje manzelka (smich). “
Syn svého Sikovného otce
,,..0n ten nas Honza byl sice parchant, ale umél, to on zdédil po tatovi, po
otci, to byl velice Sikovnej ¢lovek na vsechno. On byl zednikem, to uz jsem
vam tikal, pri tom délal dievorubce, v Zimé nestavili, to Sli do lesa délat
drevorubce, jeden cas byl dokonce starostou, ale celou dobu byl velitel
hasici, zalozil hospodarsky spolek, vite jaky, to uz jsem vam rikal, jak
zachranovali ty rodiny, kterym uhynula krava, aby nebyly hlady, no a
takovyhle véeci. My jsme to vsichni trosku zdedili.
A on tenkrat prijal osm novych lidi. Po mésici jsem tam ziistal sam, jo.
Protoze ty skiine byly z elektry, to byla slitina, lehka, to je Ciste letecka
slitina a ty zavity se musely urcitym zpusobem dotahnout, ale nesméla jste
to pretahnout, kdyz jste to pretahla, tak ten svornik se vytrhl z toho télesa
no a ted' se to muselo predélavat, odvrtat, udelat nové zavity, aby to tésnilo,
protoze kdyz to netésnilo, to Slo na brzdu a sedlo si to na celo. To se stavalo
tu a tam. No a ja tam zistal sam, protoze jsem byl jedinej z téch novych
lidi, kdo to netahal ven. Oni to tam tahali i stari lidi, ti, co na to byli zvykli.
Ale ty taky strachy, kdyz to dotahovali, tak strasnej strach, aby to
nevytahli. “
Objekt zavisti
,,..V jednadvaceti jsem Sel na vojnu, to znamend tak 20 let mi bylo, kdyz
jsem jezdil po tech montazich a on si ztézoval tomu vedoucimu,(...), Ze ja
mam vysoky plat, dokonce prej: ,, Takovej cucak ma vysoky plat a ja tady
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delam léta uz*“, on tam byl uz za téch starych majitelu, ,,a ten plat nemam *.
A vedouci mu rika, protoze oni se znali, tykali jo, tak on se jmenoval Vasek,
ten Vacik, ,,Milej Vasku, ja ti ty penize dam, ale ja toho B. tedy necham
misto tebe ve fabrice a ty misto néj budes jezdit na ty montaze.  ,, To ne!  ,,
Aha, tak co chces vlastne, ty chces penize jeho, no tak ja té budu vysilat na
montaze, budes mit ten plat, co ma B. a on ziistane tady délat v tej. * Ale on
to byl takovej machr, tak jako vsichni. “

Objekt intrik

., To nevadi, ja jsem to postupné dal dohromady, sice jsem ten motor uplné
dodelal, ale oni na mé takhle zacli intrikovat. “

., Ted' tedy prisel posudek a zavolal jsi mé tam v téch leteckych opravndch,
ten kadrovak z osobniho oddéleni a zavolal i mistra myho, toho novyho, kde
jsem délal a on prosté rekl, Ze na mé prisel Spatny posudek a ze tam nebudu
moct pracovat Vv leteckych opravndach. A ted' ten mistr ¥ikal: , Tak to ne,
hele. Dali jste mi osm lidi a tohodle si tu necham a uvidime, co a jak, ja ho
znam mésic a ja prosté za nim muzu stat.”“(...) A pak ten mistr se Sel
podivat na ten posudek a Fikal ,, Clovéce, oni tu jsou podepsany jen dva
lidi. AV posudku stranickym musi byt podepsany cely vybor. To je osobni
utok na toho B. “

Ten, ktery nemléel k nespravedinostem

., A ja byl sice, to uz jsem nebyl, ja jsem vystoupil ze strany, nevystoupil, byl
jsem vyloucen, protoze jsem nedrzel hubu (smich). "

., Tam se délaly podvody, tam se délaly treba podvody, Ze ten cechar stavel
chatu a oni mu tam délnici z fabriky chodili kopat a on jim neplatil. A ja to
tam rekl. A ten mé poslal na proverku.(...) No nevadi, neodvolal jsem to a
byl jsem prerazenej.

Bojovnik za prava slabSich

., Takze zvolili mé duvérnikem a nastoupil tam ten novej a zacal délat ohen.
Ono tam bylo asi 15, 20 zZenskejch na té dilné, a chlapy a Zensky, Zensky
tam délaly riizny veéci, ony tam byly taky vyuceny, zamecnice a tak dale. A
Zensky, kdyz mély pradlo, tak si braly den volna, ony to pak nahradily
Z prescasu.(...) Ale prosté byl to parchant a ted ,, Manzelka si volno taky
nebere, tak vy ho taky nepotiebujete.“ Na zZensky tenkrat. No ale ja jsem

rekl: ,,Ne, dostane volno ta Zenska. A Sel jsem na odbory, tedy na zavodni
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vybor, zZe tohle neschvaluju a Ze Zensky dostanou na to pradlo volno a
nahradi si to samoziejme.

., A ted’ on tam zacal prednaset, jaka je tam zavada, a co by se melo déla, a
V tom nebyl hloupej, ale strasné bazlivej, a ted’ on ho ten jeho nadrizenej
doslova jako kluka vyhnal, Ze ho nezajima, a on se chtél jako prede mnou
vytahnout, tak ho vyhnal doslova. Ja ho tam serval, ja rikal, tak to ne,
okamZzite se vrati a bud'te radi, Ze ho tu mate, prosté jsem se ho zastal.
Pecujici manzel

A on zacal, Ze je to rodinny podnik, zZe manzelka déla sekretarku, brdacha
tedy Ze je na tom, takze by mé mély preradit, no protoze manzelku
prerazovat, no ale to nevadi. (...) A tak jsem odesel. (...)Tim tedy manzelka
nemusela nikam jit jo.

A to jsem vam ¥Fikal, jak jsem se soudil? Za komunistii jsem se soudil
S pojistovnou, se zdravotni pojistovnou. Oni manZelce vzali plny invalidni
diichod a dali ji polovicni. No a ja je zaloval. A bylo to. No vyhral jsem to.
Protoze manzelka chodila zkliniky na Kliniku s nejriznéjsimi potizemi,
zaludek, plice, ledviny, krev a chodila i na specialni vyzkumy. “

, Tak to uz jsem vegetoval jako diichodce, staral jsem se o rodinu, o
vroucata no a bojoval, no bojoval, staral jsem se hlavné o manzelku,

I3

protoze byla porad nemocna, jako invalidni dichodkyné.

3) Konstrukce sebeobrazu pani C.:

Ta, ktera to neméla v zZivoté lehké

,,No tak ja vam néco reknu, ja jsem méla ten Zivot tezkej, takze jako ja moc
o0 tom nerada poviddm.

Ta, ktera se minula s vytouZenym povolanim

,,ja jsem ucila i dva roky na zdkladni skole, mohla jsem tam ziistat, byly
Jjsme tam tFi, akordt jedna tam ziistala. No a ja jsem si to nechtéla udélat a
mrzi mé to a bude mé to mrzet az do smrti, ... "

Ta, za kterou bylo je a bude rozhodovano

,,..a mrzi mé do smrti, Ze jsem si to neudélala na tu zakladni Skolu, strasné

mé to mrzi. Byvala bych sla, ale Lida hodné jako, Liduska mé rekla, ne

pojd’ zpatky,..
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Ta, ktera stravila Zivot s tim pravym
,,..vdand jsem byla stastné a je mi hrozné smutno, ted jsem ziistala sama

¢

Jak kil v plote.
e Véiici
,, Totiz ja hrozné verim v pana Boha, ja jsem veérici, bez pana Boha bych tu
uz nebyla, to uz bych byla z balkonu dole bejvala, to uz bych tu nebyla, mé
drzi jen pan Buh..."“
e Ta, ktera se miiZze na Boha spolehnou a véri mu
A vite vSsechno mi pan Buh tak néjak dava a o co prosim tak vzdycky
dostanu. *
e Oblibena v dobré praci
,,No tak ja to délam rada a mé maj radi tady.
e Nest’astna a opusSténa
,,..n0 je mé hrozné smutno, jsem z toho nestastnd, jsem smutna a co jinyho,

«

to by bylo tak vsechno, ten zivot do dneska. "

‘

,,-.jd jsem dost nestastnd v tomhle byteé sama.

3.5 Shrnuti

Cilem analytické casti prace je porozumét zkuSenosti lidi starSich osmdesati let.
Zvolenym teoretickym a metodologickym vychodiskem je hermeneuticko - narativni pfistup.
Empiricky materidl tvofi tfi autobiografickd vypravéni sesbirand metodou narativniho
rozhovoru. Ziskany material byl zpracovan v priibéhu ¢tyitfazové analyzy dat. Prvni faze méla
za cil dobrou znalost, rychlou orientaci a prohloubeni vhledu do analyzovanych texti. Druhou
fazi bylo oteviené kddovani, které vyustilo ve vytvoreni seznamu vyskytujicich a opakujicich
se kategorii. Na zéklad¢ znalosti zkoumanych textli a seznamu identifikovanych kategorii
byly vybrany kategorie narativni rekonstrukce vhodné pro néslednou narativni analyzu a

interpretaci. Zvoleny byly kategorie Zivotni témata, Hodnoty a presvéddeni a Sebeobrazy.

Na jednotliva vypravéni jsme nejprve pohliZeli prostfednictvim kategorie Zivotnich
témat a hledali v nich odpovédi vypravéct na to, o co v jejich zivoté jde, co je pro né dulezité
a o co ma podle nich smysl usilovat. Dale nas zajimala hodnotova struktura zjiStovana
Z interpretacni perspektivy Hodnot a pfesvédceni. Posledni zvolenou kategorii narativni
konstrukce byly sebeobrazy, na které jsme se zaméfili predevsim jako na sebedefinice

zkoumanych osob.
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4 CHYBEJICI KONCEPT

Na analyticka zjisténi, prezentovana v predchozi ¢asti, lze pohlizet jako na urcité
ilustrace charakteristik subjektivniho prozivani zkoumanych osob. Spole¢nym jmenovatelem
je jedna z fazi lidského zivota. Pfijmeme-li ptredpoklad, ze zivotni faze, kterd spojuje
zkoumané osoby, je fazi zavéreCnou, mizeme naSe dalSi uvahy sméfovat smérem ke
konfrontaci analytickych zjisténi s nékterou z existujicich vyvojovych teorii a zaméfit se na

charakteristiku stafi v kontextu celozivotniho vyvoje.

V teoretické Casti prace je popsano Eriksonovo pojeti psychosocidlniho vyvoje
vychazejiciho z kapitoly ,,Osm véku ¢loveka™ (Erikson, 1965). Osmé stadium zivotniho cyklu
zde figuruje jako posledni. Za zavéreénou ctnost je povazovana moudrost vyrustajici
z konfliktu integrity a zoufalstvi. Zoufalstvi vitézi, paklize se jedinec nedokdze vyrovnat

s blizici se smrti a lituje, Ze neméa dost ¢asu na to, aby zacal nanovo.

Narativni ptistup predpoklada, ze zpusob prozivani zkuSenosti souvisi s vyznamem,
ktery vypravéci piipisuji svému zivotnimu piibéhu. Domnivame se, Ze chybégjicim kouskem
skladdanky propojujicim analyticka zjiSténi a Eriksonovu teorii je koncept ,,Devéatého véku

cloveka® (Erikson, 1999), ktery bude piedstaven v nasledujici ¢asti.

4.1.1 Eriksonuv devaty vék

Po smrti E. H. Eriksona, rozsifila jeho manzelka Joan M. Eriksonova knihu ,,The Life
Cycle Completed o devaté stddium Zzivotniho cyklu, které v plivodnim pojeti osmi fazi
vyvoje identity nebylo obsazeno. Devaté stadium pojednava o obdobi devatého a desatého
decennia. Revize J. M. Eriksonové je nesmirné¢ cennym zdrojem informaci. Obsahuje
doplnéni charakteristik osmé faze a popis faze devaté. Doplnéni vychézeji ze subjektivni

zkuSenosti manzelll Eriksonovych s devatou a desatou dekddou lidského Zivota.

VSechny ctnosti zahrnuté do stadii Zivotniho cyklu se neustile vyvijeji (Erikson,
1999). Clovék by tedy v idealnim ptipadé mél ve staFi disponovat osmi riizné vyvinutymi
ctnostmi. Eriksonova (1999) ve své revizi upozoriuje na pofadi syntonnich a dystonnich
prvki. V devatém staddiu se dystonii prvky dostavaji do popiedi, na prvni misto, zatimco
Vv pfedchozich osmi stadiich je tomu vzdy naopak. V pribéhu zivota jsme konfrontovani se

Situacemi, které posouvaji dystonii prvky do dominantnéjSich pozic a stafi samo o sob¢ je
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takovou okolnosti. Nyni bude charakterizovdno devaté stddium z perspektivy dystoniich

potencialit (Erikson, 1999):

A) Zakladni nedivéra proti duvéte (nadéje): S piibyvajicimi 1éty piibyva zkusenosti,
kdy je jedinec konfrontovan s vlastni bezmoci, kdy ztraci vlastni distojnost, kdy je odkéazan
na pomoc druhych. UZ se nemiize spolehnout na své schopnosti tak jako dfive. Obtiznymi se
pro n¢j mohou stat i bézné kazdodenni Cinnosti. Dulezité je, aby si do posledni chvile
zachoval nadéji. Uméni radovat se z malickosti a vidét krasu v samoziejmosti nove pfichozich

dnti je projevem piitomnosti nad¢je.

B) Stud a pochyby proti autonomii (vule): Lidem v devatém stadiu hrozi pokles

sebedtvéry, stud ze ztraty sebekontroly a pochyby ve své schopnosti. Je ¢im dal tim tézsi
divétovat v autonomii svého téla a svych zivotnich voleb. Podobné jako v détstvi zacinaji

ptibyvat situace, kdy o tom, co s jedincem bude, rozhoduji prevazné druzi.

C) Vina proti iniciativé (cil): Rizikem iniciativy je pocit nepfimétenosti a viny, coz pro
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stafi plati mnohonasobn¢ vice. Po osmdesatce je iniciativa chapana spiSe jen jako
pozoruhodné nadseni. Samotné védomi cile je ochablé, jedinec je pln¢ zaméstnan béznymi

kazdodennimi povinnostmi, ze kterych nesmi polevit.

D) Pocit ménécennosti proti zrucnosti (kompetence): V dneSni dobé jsou lidé

hodnoceni predev§im podle svych schopnosti. Byt schopny je jakymsi imperativem moderni
doby orientované na vykon. Podle tohoto imperativu jsou staii lidé nuceni pfijmout a

vyrovnat se se svou nedostatecnosti.

E) Zmateni identity proti identité (vérnost): Zmateni identity v obdobi staii souvisi

S nejasnosti toho, jakou roli mé jedinec zastivat. A jak zaClenit dfivéjsi role do soucasné

identity.

F) Izolace proti intimité (l&dska): pro pocit intimity a lasky ve staii je potieba, aby

jedinec v dospélosti realizoval hluboké intimni vztahy, kterym se plné odevzdal, nezavisle na
tom zda se jednalo o partnerstvi, péci o potomky, uméni, literaturu nebo vzdélanost. Pozd¢ji
muze Clovék bojovat proti izolaci a pocitim opusSténosti a téSit se vzpomindnim na tyto
vztahy. S mirou izolace souvisi také schopnost jedince osvojit si nové zpisoby navazovani
kontakt. Ve stafi byvaji n¢které dosavadni zplisoby negativné ovlivnény novymi problémy,
zdravotnimi komplikacemi a ztradtou nékterych schopnosti. Na toho, kdo se s tim nevyrovna,

¢eka izolace.
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G) Stagnace proti generativné (péce): V osmdesati a devadesati letech pocit'uje jedinec

ubytek energie a snizuje se jeho schopnost rychle se ptizplisobit novym podminkam.
Césteéné stazeni se z generativity je proto oéekavané a do jisté miry i vitané. DilleZité je, aby

clovek v tomto obdobi zcela nerezignoval na péci o druhé a tvotivost.

H) Zoufalstvi proti integrité (moudrost): Jedinec se v pribéhu zivota u¢i byt taktnim a

moudrym. Ti, kdo se stanou znechucenymi a otravenymi zvolili nejsnazsi cestu. Podle
Eriksonové (1999, s. 107) spociva moudrost ve ,,..schopnosti videt, divat se a rozpominat se,
naslouchat, slyset a pamatovat si.” Integrita tedy klade poZzadavek na dobré smyslové
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odvratit zoufalstvi. Pii ¢emz se uz nejedna o retrospektivni zoufalstvi pramenici z nevyuzitych
prilezitosti, které je charakteristické pro osmé stadium, ale z kazdodennich obtizi, s nimiz je
jedinec neustale konfrontovan. Musi se také vyrovnat se vSemi ztratami, které v Zivoté utrpél
a které jsou ¢im dal ¢ast&jsi. Umrti rodi¢i, sourozenctl, partnera, piatel a nékdy i vlastnich
déti pripominaji vSudypfitomnou smrt. Pravé v tomto obdobi je testovana zdkladni divéra

vytvorena v kojeneckém obdobi. Dokud ma ¢loveék nadéji, ma pro co Zzit.

V souvislosti s teorii vyvoje identity E. H. Eriksona (1965) a s doplnénim této teorie o
devaté stadium od J. M. Eriksonové (1999), byla faze lidského zivota popisovana v této praci
pojmenovana ,,Devatym vekem cloveka™. V zavéreéné diskuzi budou nase zjisténi s timto

konceptem konfrontovana.
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5 DISKUZE

5.1.1 Konfrontace vyzkumnych zjiSténi s konceptem devatého véku

Zjisténi z narativni analyzy tifi autobiografickych vypravéni, provedené z interpretacni
perspektivy Zivotnich témat, Hodnoceni a pfesvédCeni a Sebeobrazii, budeme nyni

konfrontovat s konceptem devatého véku, popsaném v predchozi ¢asti.

A) Zikladni neduvéra proti davéie (nadéje):

Na vytvoreni zakladni divéry se podili mnoho faktorii, pfedevsim vSak kvalita péce o
dit¢ a geny (Erikson, 1999). Je jisté, ze kazdy zijici clovék ma pocit zakladni divéry, nebot
bez ni by nemohl piezit. S ohledem na principy Eriksonovy teorie vyvoje identity (1965) 1ze
vyvodit i zavér, ze kazdy ¢lovék ma do jisté miry rozvinutou ctnost nad¢je.

Pani A. zdlraziiuje ve svém vypraveéni vyznam velké rodiny a dobré vztahy mezi
piibuznymi, se kterymi se dodnes styka. Sama sebe charakterizuje jako rodinného ,, mazdnka “
(sebeobraz). Pan B. vzpomind na détstvi na venkové, na otce, ktery mu byl vzorem, pro svou
angazovanost v rodinném i obecnim blahu. Jako rodina cely Zivot drzeli pfi sobé a navzajem
si pomahali. Pani C. vyrGstala pouze s matkou, ktera byla pro jeji dobro ochotna obétovat i
vlastni §tésti, konkrétn€ vztah s muzem. To se ji pak ,,vratilo®, kdyz pani C. na rok opustila

svou rodinu, aby se 0 matku postarala.

Na existenci zakladni davéry a nadéje 1ze u zkoumanych osob usuzovat nejen z faktu,
,ze ziji “, ale 1 z vysledkl analyzy a interpretace jejich vypravéni, kde témata rodiny, dobrych
vztaht s jejimi ¢leny a zkuSenosti se spolehlivé poskytovanou péci, byla akcentovana jako to
,,0C v zivote bézi ', tedy jako Zivotni téma. Nadé&ji je vénovana ta ¢ast vypravéni pani A. a pani
C., ktera se explicitné tyka jejich viry v Boha. Pani A. poskytuje nadéje viru, Ze ,,vse se
nakonec v dobré obrdati*, zatimco pro pani C. je Btih tim, kdo ji bezpodmineéné miluje, kdo ji
vyplni, o¢ ho pozada a kdo ji promine prohtesky, bude-li jich litovat. Dale je i tim, kdo uréuje,
jak dlouho tu, kdo bude. Biih rozhoduje, kdy kdo a jak zemfe. Blih dava pani C. nadéji, kterd

je subjektivné prozivana jako divod, pro¢ ziistat na zivu, proc ,, neskocit z balkonu “.

Vlivu viry na rizné aspekty lidského Zivota se vénuje fada odbornych studii. Jednou
Znich je vyzkum Zivotni spokojenosti starSich lidi ze Severni Karoliny provedeny na
vyzkumném vzorku 863 lidi starSich 75 let (Koening, cit. dle Ktivohlavy 2009b) Podle
vysledki této studie dosahli lidé, kteti se Castéji modlili, Cetli Bibli a Castéji se zucastnovali
bohosluzeb, vyssich hodnot a tedy lepSich vysledkli nez nevétici. Vztah mezi virou a zivotni

66



spokojenosti byl uzsi nez mezi virou a finanénim zajiSténim na stafi, dosazenym stupném
spoleCenské hierarchie atd. Jiny vyzkum, v jehoz rdmci bylo po dobu 2 let sledovano 5286
lidi, prokazal az o 36% vyssi umrtnost lidi, ktefi chodili do kostela maximalné¢ jednou za
meésic oproti skupiné lidi, ktefi chodili do kostela nejméné jednou tydné (Strawbridge et al.,

cit. dle Kiivohlavy, 2009b).

Nad¢je je zakladni podminkou pro zivot. Kromé nejranéjSich zkusSenosti mutze byt
jejim zdrojem také vira v Boha. Neni proto divu, Ze se objevila i v systému hodnot a
piesvédceni zkoumanych osob. V pfislusné c¢asti kapitoly Analyza a interpretace je vira
popsana jako hodnota instrumentalni, tedy jako prostiedek k dosazeni subjektivné

vyznamného cile. Timto cilem by mohla byt pravé nadéje.

B) Stud a pochyby proti autonomii (vule):

Podle Eriksonové (1999) dochazi v dusledku nedivéry v autonomii tél a Zivotnich
rozhodnuti ke vzristu intenzity pociti studu. Urcitym projevem oslabenim autonomie
zivotnich voleb v nasem vyzkumu, by mohly byt pokusy o pfesunuti odpovédnosti za podobu
vypravéni na vyzkumnika v pribéhu rozhovoru. Tento jev Ize ale vysvétlit i nedostateéné
srozumitelné prezentovanym zaddnim ze strany vyzkumnika a s tim souvisejici potfebou
zkoumanych osob doptavat se. Na mnohem pfesvédCivejsi projevy autonomie odkazuje
pfedevsim analyza a interpretace z perspektivy sebeobrazu. Pani A. si velmi zakladad na své
sobé&stacnosti, nelituje svych rozhodnuti ohledné rozvodu s prvnim muzem a 1 pfes to, jak se
k ni choval, mu dokazala odpustit. Pan B. vyli¢il sam sebe jako pana situace stojiciho nohama
pevné na zemi, vzdy si védél rady a nebal se podniknout kroky proti ptipadnému bezpravi.
Pani C. dodnes lituje, Ze v mladi nechala za sebe rozhodnout kamaradku ve véci profesni
orientace. Odpoveédnost za ne€které Zivotni udalosti pripisuje panu Bohu. Nase zjisténi, ktera
vSak nelze zobecnit, protoZze jsou platnd pouze pro dany vyzkumny vzorek, prezentuji miru
autonomie jako celozivotni charakteristiku danych jedincii. Ten, kdo se vykazoval zvySenou

Jo 4

autonomii v pribéhu mladi a dospélosti, tak je ve velké mife autonomni i ve stafi a naopak.

C) Vina proti iniciativé (cil):

Eriksonova (1999) tika, ze ve stafi nartsta riziko pocitii viny souvisejicich s realizaci
projektu, ktery pifimo nesouvisi s kazdodennimi, ptedev§im zékladni Zivotni potieby
zajiStujicimi potiebami. My jsme hovofili s tfemi osobami star§Simi osmdesati let. VSichni
jsou aktivni a za svou iniciativu se nestydi. Otazkou je, zda bychom ke stejnému vysledku

dospéli 1 v rozhovoru opakovaném po uplynuti urcitého Casu. Pani A. je velmi ¢inoroda a
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béhem tydne se stykd s rodinou a péstuje kulturu. Pan B. , vegetuje” v diichodu. Pani C. je
zaméstnand na plny uvazek. V praci je spokojend, mysli si, ze ji tam maji ostatni radi, a kdyby
to bylo mozné, tak by tam travila jesté vice ¢asu. Abychom vSak své stanovisko mohli tvrdit
S jistotou, potiebovali bychom se znovu setkat s danymi osobami a zaméfit svou pozornost na

otazku iniciativy a pocitl viny.

D) Pocit ménécennosti proti zru¢nosti (kompetence):

Devaty vék je obdobi, kdy je ¢loveék konfrontovan se svou nedostatecnosti (Erikson,
1999). Je pro n¢ho stale tézsi splinovat pozadavky spolecnosti, kterd prezentuje aktivni a dravé

mladi jako ideal dokonalosti a schopnosti.

Odpovédi zkoumanych osob na otazky typu: ,,V ¢em jste dobti?* lze nahlédnout z
perspektivy sebeobrazii tvofenych predstavou o sobé samém. Pani A. se definuje skrze svou
sobéstacnost, ktera je pro ni natolik dulezitd, Ze by radéji zemiela, neZz byla jednim
ze,,zubozenych diuchodcu . Pan B. se mimo jiné definuje jako ,,syn svého Sikovného otce*.
Ve svém vypravéni figuroval Casto jako ,,ten, kdo svou zrucnosti vynikal nad ostatnim, ¢imz
nejednou zmaril jejich umysly uskodit mu*. V souCasné dobé ho zaméstnavaji mladsi
piibuzni, kteti jsou zdrojem pocitu kompetence. Pani C. je velmi spokojena ve své soucasné
praci, kterd ji dodava pocit kompetentnosti, mimo jiné i proto, ,,Ze ji tam ostatni maji radi*.
Vyznamni jsou V tomto sméru i piibuzni. Pii spolecnych setkanich je jeji funkci, ve které
nechce a nepotiebuje od nikoho pomoct, vafeni. Jinou dulezitou funkci je poskytovani

,, uUtocisté “ pro vnoucata.

Z ptedchozich ilustraci 1ze vyvodit, Ze zdroj pocitu kompetence je natolik vyznamny,

7e tvoti soucast sebeobrazu a tedy 1 identitu.

E) Zmateni identity proti identité (vérnost):

vvvvvv

Tento jev nejvice souvisi s ndmi pouZitou kategorii narativni analyzy ,,Sebeobrazy*. Jedna se
o predstavy autorii vypravéni o sobé samém. V nasi praci bylo pouzito ptipodobnéni
k Capkové myslence o zastupu moznosti tvoiici jednotu osobnosti, tedy identitu. To odpovida
predstavé mnoha roli, které jedinec ve svém zivoté zastaval a zastava. VSechny tyto role je
potieba za¢lenit do jedné identity. Cim vétsi je pfitom rozdil mezi rolemi zastivanymi
v minulosti a t¢émi soucasnymi, tim se riziko zmateni roli zvysuje (Miller in Stuart-Hamilton,

1999). Ve vypravénich zkoumanych osob bylo identifikovdno vzdy nékolik riznych
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sebeobrazu, které prostupovaly napfi¢ celym vypravénim. Vzhledem k charakteru jejich

vyskytu je povazujeme za integrované do zivotniho piibéhu a tedy i do identity.

F) Izolace proti intimité (laska):

Pocit intimity a lasky ve staii je Cerpan ze zkuSenosti s realizaci hlubokych intimnich
vztahl v dospélosti. Toto téma bylo zastoupeno v analyze a interpretaci ze vSech zvolenych
perspektiv. Zivotnim tématem pani A. je jeji rodina, do které se narodila a jeji déti. Pan B.
mél po cely zivot dobré vztahy se svymi sourozenci a velmi intimni vztah se svou manzelkou.
Pro pani C. byl dulezity vztah s matkou a pozdé&ji i s manzelem. Pani A. a pani C. povazuji za
vyznamnou zivotni hodnotu sviij vztah k Bohu. Pfestoze vSichni tfi jsou ovdovéli, jsou

Vv kontaktu se svymi détmi, vnoucaty a ve dvou ptipadech i pravnoucaty.

Q) Stagnace proti generativné (péce):

V Eriksonové teorii je pro generativitu vyélenén nejdelsi ¢asovy usek (Erikson, 1999).
Jedna se o obdobi, ve kterém je jedinec konfrontovan pracovnimi, rodinnymi, pecovatelskymi
a dal$imi povinnostmi. Clovék je vyzyvan, aby ze sebe vydal to nejlepsi. Generativita je
spojena s piedstavou aktivnich jedincd. Proto ve stafi uz nemusi byt vyzadovana, nicméné

stazeni se z ni mize byt pocitovano bolestné. Clovék potiebuje byt potfebovan.

V pribéhu narativni analyzy byla generativita tematizovana ve dvou hlavnich
souvislostech. Za prvé jako péce o ¢leny rodiny. At uz o vlastni potomky (pani A. a pani C.),
o rodice (pani A. a pani C.) o partnery (pani A., pan B. a pani C.) nebo o sourozence (pani A.
a pan B.). Za druhé jako péce o obecni ¢i vSeobecné blaho (pan B. a pani C.). Lze fici, Ze
vSichni tfi jsou stdle zapojeni do generativity prostiednictvim kontaktl s rodinnymi
piislusniky. Pani C. navic 1 v ramci vykonu své prace. Generativita Uizce souvisi se vSemi
zvolenymi interpretaénimi perspektivami. Tyka se toho, ,,0 co vZzZivoté jde*, hodnot i

konstrukce sebeobrazu.

H) Zoufalstvi proti integrité (moudrost):

Clovék je konfrontovan s mnoha problémy a ztratami (Erikson, 1999). Devaty vék
Cloveéka testuje zdkladni divéru, vytvofenou v kojeneckém obdobi. Ctnostmi staii jsou

moudrost a integrita.

Moudrost patii mezi schopnosti, které ndm pomahaji prezit (Kiivohlavy, 2009a). Proto
byla pfedmétem zajmu mnoha studii. Autofi jedné rozséhlé studie o moudrosti shrnuli jeji

hlavni aspekty nékolika body (Baltes, Staudinger, cit. dle Kiivohlavy, 2009a, s. 34, 35):
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e vztahuje se k obtiznym zivotnim situacim

e integruje individualni znalosti, charakter a ctnosti

e posiluje osobni a socialni vyvoj

e souvisi s vyrovnanou osobnosti jedince, se sebeovladanim a skromnosti
e tykd se hranic nasich moznosti poznavani a znalosti

e lze ji snadno identifikovat u druhych lidi

Eriksonova (1999) hovofti o tzv. gerotranscendenci. Dosahnout ji mize kazdy, kdo se
ve stafi dokaze vyrovnat s dystonnimi prvky. Gerotranscendence je cilem procesu smétovani
k zrani a moudrosti. Je prozivana jako stav klidu mysli, ktery se projevuje stazenim se

Z kazdodenniho spéchu, stresu a usilovani o néco.

Pohled na vysledky analyzy skrze koncept ,,Devatého veku CElovéka® nam poskytl
moznost ovéfit si platnost nasich zjisténi s fundovanou teorii a zaroven nabidl ramec, do
n¢hoz bylo mozné tyto zjiSténi zasadit. Pohled na koncept ,,Devatého véku cloveka* skrze
vysledky analyzy umoznil porovnat popisované charakteristiky s tim, co o tomto Zivotnim

obdobi vypravéji ti nejpovolanéjsi, tedy lid¢, ktefi v tomto ,,véku* ziji.

5.1.2 Moznosti rozsireni vyzkumu

Autobiograficka vypravéni jsou cennym zdrojem informaci o zkoumanych osobéch.
V nasem piipadé¢ vypravéli lidé o svém Zivot€ a umoznili ndm tak nahlédnout na své
porozuméni svétu a sebe v ném. Zajimavé by mohlo byt i porovnani jejich pohledu s pohledy
dalSich osob. At uZ zainteresovanych, tedy lidi, ktefi v pfibézich piimo figurovali, ¢i
nezainteresovanych, tedy naptiklad podstoupenim sesbiranych dat k analyze dalSim

vyzkumniktm.

Tak jako kazdy z nas je jedine¢ny a neopakovatelny, tak 1 ptibéhy, vypravéné o nasich
zivotech, jsou unikatnimi vytvory, které nelze nahradit pfibéhy druhych lidi. Nase vyzkumna
zjisténi jsou platna pouze pro dany vyzkumny vzorek a nelze je aplikovat na dalsi lidi, byt by
splnovali stejné vstupni podminky, tedy zvolend kritéria vyb&ru. Pro porozuméni
subjektivnimu prozivani dalSich osob by bylo tieba zopakovat vyzkumny postup a jednotliva
zjisténi vzajemné konfrontovat. Z tohoto thlu pohledu by pifinosem byl kazdy dalsi provedeny

rozhovor a jeho nasledna narativni analyza a interpretace.
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6 ZAVER

Cilem prace bylo porozumét zivotni zkuSenosti lidi starSich osmdesati let. Pro realizaci
tohoto cile byl zvolen narativni pfistup, ktery se zaméfuje na subjektivni porozuméni
zkuSenosti lidi prostfednictvim vypravéni, analyzy a interpretace piibéhti. Empiricky material
byl sesbiran metodou narativniho rozhovoru, facilitovanou technikou kresby ¢ary zivota (Tyl,
1985). K nasledné narativni analyze vypravéni byly postupné pouzity tii rizné interpretacni

perspektivy: Zivotni témata, Hodnoty a pfesvédéeni a Sebeobrazy.

Vysledky analyzy ukazuji, Ze zpusoby strukturace piibéhii o zivoté a tedy i
porozumeéni vlastni zkuSenosti, jsou zna¢né rozmanité. Toto zjiSténi koresponduje s existujici

nejednotnosti v pojeti stari a stdrnuti zminovaném v teoretické ¢asti préce.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek byly vysledky analyzy konfrontovany
s konceptem ,,Devatého veku clovéka™ jehoz autory jsou J. M. Eriksonova a E. H. Erikson.
Koncept je zdrojem cennych informaci vychazejicich ze subjektivni zkuSenosti manzelt
Eriksonovych s devatou a desatou dekadou lidského Zivota zasazenych do kontextu teorie
pojednavajici o osmi psychosocialnich vyvojovych stadii. V jeho svétle bylo mozné
pohlédnout na analyticka zjiSténi z thlu fundované teorie a zaroven porovnat popisované
charakteristiky s tim, co o tomto Zivotnim obdobi vypravéji ti nejpovolanéjsi, tedy lidé, kteti v

tomto ,,véku* ziji.
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