Rozhovor jsem měla s dětskou sestřičkou Danou Talůžkovou.
Která studovala na střední zdravotnické škole v Kladně přímo dětskou sestru.

Je jí 73 let.

Jedenáct let pracovala na Zbraslavi v kojeneckém ústavu pro postižené děti, během této doby zjistila, že práci dětské sestry nechce vykonávat tak se dostala do Nemocnice Na Pleši, kde vykonávala staniční sestru asi 20 let, během těchto let si dodělala osvědčení, aby mohla pracovat s dospělými. Po této době dostala nabídku pracovat v FNM na onkologické gynekologii kde zůstala až do důchodu. V důchodu ještě pět let vypomáhala v domově seniorů.
Jaký předmět Vás nejvíce bavil?
,,Nejvíce mě bavila pediatrie a ošetřovatelství a odborné předměty (chirurgie)´´
Jaké předměty Vás naopak nebavili?

,,Tak asi matematika a ruský jazyk ale dříve to bez ruského jazyka nešlo.´´
Co jste měla za předměty?
,,Měla jsem předměty jako češtinu, matematiku, ruštinu a i odborné předměty, pediatrii, psychologie..´´
Z jakých předmětů proběhla maturitní zkouška?
,,Maturitní zkouška proběhla z češtiny, ruštiny, ošetřovatelství, pediatrie, chirurgie, psychologie a pedagogiky. Proběhla normálně jako maturitní zkouška.´´
Jak proběhla praktická zkouška?
,,Praktickou zkoušku jsem měla z péče o nemocné a zdravé dítě na dětském odděleni Kladenské nemocnice. Myslím, že proběhla v pořádku.´´
Kam na praxi jste chodila?
,,Již od začátku školy jsme chodily na dětská oddělení s vyučující. Ale také jsme navštívily chirurgii a internu.´´

Jaké oddělení na praxi Vás zaujalo?
,,Moc vybrat sem si nemohla, šli jsme na umístěnky.´´
Jaké byli mentorky?
Mentorky jsme vůbec neměli. Chodila s námi učitelka z ošetřovatelství, ale jelikož jsme byli rozděleni na více skupin. Ta chodila jenom na kojence a na ostatních odděleních jsme byli s ostatními učitelky. 1. měsíc praxe na nás dohlížela učitelka z předmětu ošetřovatelství a naučila nás vše podstatné.
Jak vypadalo hodnocení praxe?
,,Hodnocení praxe či žádné reflexe praxe jsme nepsali. Měli jsme čistě jen praxi. Ale naše vyučující chodila s pravítkem a měřila nám délku sukně a kdo měl kratší, než 10 cm pod kolena musel se jít převléknout. ´´
Jaké uniformy jste měla na praxi?
,,Uniformy jsme fasovali z nemocnice. Nosili jsme klobouky a kšandy. Bylo to nepohodlné, ale dělalo to uniformu. Bylo to také nepraktické. Ty klobouky jsme neprali ale škrobili, vyvařovali a žehlili. Chodili kontroly, jestli máme klobouky. Ty jsme sponkovali ale na drdolu to vůbec nedrželo. V Nemocnici Na Pleši jsem dostala povolení nosit culík, aby lépe držel.´´
Jak se uniformy měnily? 
,, každá jsme dostali několikero zástěr, šatů, kloboučku a především límečku. Límečky se připínaly a měnily se především ty. Dostala jsem i vynadáno za to, že jsem dala do prádla šaty, které byly čisté. Přišla pak doba, kdy jsme ty klobouky už nemuseli nosit. Bylo to mnohem více pohodlné.´´
Jaká byla práce sestry na Gynekologické onkologii?

,,Velmi náročná, protože nám tam chodily pacientky, které často neměly moc šanci. Cytostatika jsem připravovala přímo na sesterně, dřív se to tak dělalo. Přišla jsem díky tomu o spoustu punčoch. Poté nám tam dali aspoň odsavač. A nakonec jsme byly rády, že nám to vozili z lékárny, ale radši nechci vědět, jak dlouho byla cytostatika připravená, protože některá mohla být max 20 min před podáním, poté rychle ztrácela účinnost.´´

Jak se měnily ošetřovatelské postupy?
,,Léky se rozdělovali pro více pacientů. Například, když se podávala půlka tablety a ta druhá se dala jinému pacientovi. Změnila se taky dokumentace, byla jedna kniha, kde jsme vypisovali z chorobopisu, co máme dnes u pacienta podat. Poté byla druhá kniha, kam se psali příjmy, opiáty a informace o pacientovi. Vše se změnilo až po roce 2000. Také škály neexistovali, vše jsme si dělali podle sebe. Také bylo veřejné ponižování, u hlavního vchodu byla tabule se jmény a za co a kolik kdo dostal odměny atd.´´
Jaké bylo pracovat jako staniční sestra?
Byl to strašně rychlý přesun na jinou pozici. Je to úplně jiná práce. Ale ke mně na oddělení přicházeli problémovější zaměstnanci, protože jsem prý ráznější a umím si je pohlídat. Práce mě bavila ale poté jsem byla ráda, že jsem šla dělat řadovou sestru.´´

Nejlepší Váš zážitek?
,,Těch mám až moc, nemůžu si vybrat, který bych ti řekla. Možná, dřív se musely dělat nástěnky s Komunistickou tématikou, třeba oslavy Velikonoc nebo první máj, no a přišla mi tam kontrola, která konstatovala, že nemám hotovou nástěnku, když jsem jim odpověděla, že tam něco hodím, tak to nebylo zrovna nejlepší. Nebo když jsem měla noční službu, najednou zvonek, tak tam běžím a před dveřmi nějaký cizí muž, který mě pokáral, že mi to dlouho trvalo. Nevěděla jsem, že to je kontrola, tak jsem mu vynadala, že na mém oddělení nemá co dělat a jak se tam dostal.´´

Kde pracujete aktuálně?
,,Aktuálně si užívám důchodu, jezdím na borůvky, houby a poznávám okolí Brd.´´
Jaký byl Váš nejtěžší zážitek?
,,Nejhorší zážitek mám asi z doby, kdy jsem dělala staniční sestru a přišla moje bývala vyučující z Kladna. Obě jsme byly překvapené a moc to neklapalo, nakonec odešla a už sem ji nikdy neviděla. Nemohla unést, že ji dělám vedoucí.´´
Jaký máte názor na studium zdravotní sestry?
,,Myslím si, že studium na vysoké škole je zbytečné, hlavně kvůli tomu, že spoustu lidí to studium odradí a díky tomu je nedostatek zdravotních sester ve zdravotnictví. Ale co mě na tom mnohem více mrzí, je, že některé bakalářky si myslí, že jsou něco víc a nemohou pacientovi podat ani hrnek čaje. Nebo že se povyšují i nad nás sestry, které jsme byly už kolik let v praxi. Přála bych si, aby se to změnilo.´´
Jaký byl vzájemný vztah mezi zdravotní sestrou a doktorem?

,,Co si pamatuji, tak se na nás žádný z doktorů nepovyšoval. Více s námi komunikovali a také se více s námi bavili. Byl to harmonický vztah. Řekla bych, že hodně záleží na dotyčných, jak se k sobě chovají. Vždy se najde někdo kdo bude dělat v kolektivu problémy.´´
Co bys na závěr doporučila dnešním sestrám, nebo nemáš nějakou motivační větu?

,,Aby se chovaly k pacientům a kolektivu, tak jak by chtěla, aby se chovali oni k ní. Nikoho nepomlouvala a nepletla se do věcí co s ní nemá žádnou spojitost. A především, aby svou práci měla i jako koníček a mimo práci měla nějakou zábavu jako odpočinek.´´

