Vytah: Principy a praxe oSetfovatelstvi aplikovaného na darcovstvi organu
po mozkové smrti dle Virginie Henderson

Vybrala jsem si pieklad na téma Principy a praxe aplikovaného oSetfovatelstvi na darcovstvi organu po
mozkové smrti. Clanek je psan dvéma autory Brucem Nicely a Gingerem T. Delariem. Autofi
podotykaji, Ze teorie oSetfovatelstvi je literarné velmi dobfe zastoupena Vv ucebnicich, ale nebyla
aplikovana na proces darovani. Virginie Henderson, ktera vytvoftila oSetfovatelsky model zalozeny na
14 potiebach, zastavala nazor, Ze oSetfovatelstvi je samostatna disciplina, kterd obsahuje mnohem vice,
neZ plnéni ordinace a poslouchani piikazu lékata. Clanek obsahuje vyuziti modelu dle Virginie
Henderson na pacienta leziciho na jednotce intenzivni pée s mozkovou smrti. Poznatky jsou téz
aplikovany na rodinu a pratele darce, v n€kterych piipadech i na samotné pecovatele. Koordinatofi
darcovstvi organt pochazeji z riznych odvétvi zdravotnickych profesi, nicméné valnou vétSinu tvori
pravé registrované sestry, které byly jako jedny z prvnich specialistek v oboru darcovstvi organt.
Clanek se vztahuje pouze na zemfelé darce.

Dle Hendersonové je nejlepsi zdravotni péée zaméfena na pacienta; jesté Iépe na jeho rodinu. Jakmile
darce spliiuje soubor kritérii (snizené Glasgow skore, $patné vysledky neurologického vySetieni nebo
tieba 1ékarské vySetieni, nevratné zastaveni funkci) je zaktivovan koordinator nakupu, aby vyhodnotil
situaci a potencial darcovstvi. Jedna se 0 vyskoleného odbornika, vét§inou registrovanou sestru, jak jiz
bylo vyse uvedeno.

Mezi prvni ¢innosti zahrnuté do modelu dle V. Henderson patii normalni dychani. U potencionalnich
darct organd trpicich zavaznym neurologickym poranénim je dileZité zajistit a udrzovat dulezité
okysli¢eni. Pokud pacient ztraci schopnost samovolného dychani je nezbytné zajistit intubaci a ventilaci.
Bystra sestra, ktera si je védoma toho, Zze se darovani organii muze uskutecnit, dokaze véas zajistit
okyslicovani organd, a tak ovlivnit jejich zivotaschopnost. Nedostate¢né okyslicovani v rannich
hodinach mtze organy poskodit ¢i dokonce je i znicit.

Pacient, jehoz mozek neni schopen fungovat, nedokaze piijimat vyzivu potiebnou pro organy, které by
mohly byt transplantovany. Odbornik dokéaze vcas zajistit sprdvné vyzivovani orgénil nastavenim
farmakologické intervence, infuznimi piipravky, elektrolyty ¢i krevni transfuzi. Vétsina organizaci pro
odbér organt nezahrnuje vyzivové dopliiovani organd v evidenci darcovstvi, ale je prokazano, ze
potencionalnimu dérci organd by prospélo doplnéni dextrozy, aminokyselin a mastnych kyselin. Ziviny
jako je adenosin nebo naptiklad rafindza jsem obsaZeny v riznych konzervaénich roztocich, které jsou
dodavané piimo do organti béhem obnovy a jejich prepravy. Koncept ,,Jidla a piti* dle V. Henderson se
zde roz§ifuje na cil udrzeni spravné hydratace a normovolemie.

Vyprazdnovani ¢i eliminace télesného odpadu uvadi ve svém modelu jako tieti aktivitu. Kdyz je funkce
mozku naru$ena, klesa produkce antidiuretického hormonu a spolu se smrti se zastavi Gplné. Ledviny
na tento stav reaguji snizenym vydejem moci nebo jinymi anomaliemi. Sestra se vyznd v rovnovaze
mezi funkci ledvin a ostatnimi télnimi systémy, dokaze tedy na zakladé monitorace a laboratornich
testt navrhnout patfiény zasah k udrZeni stability.

Spravné drzeni téla a spanek s odpocinkem se da na potencionalnim darci organu uplatnit tak, ze sestra
bude zajistovat casté polohovani pacienta, aby se zabranilo rozpadu kize, plicnich infiltrati a zapalu
plic. Pro darce s mozkovou smrti plati, ze byva obtizna transplantace v momenté, kdy je pacient
dlouhodobé upoutan na ltizko.

I u darci organti je nutno dbat na soukromi. UdrZovanim spravného zakryvani a intimity si
pfipominame, ze pacient neztraci hodnotu lidské bytosti tésné pred smrti. Sestry chrani pacientovo
soukromi a udrzuji fadné zakryti ¢asti téla. Sestra je oznacovana jako strazce soukromi v prubehu celého
procesu, a to véetné samotného chirurgického zakroku, pokud dojde k darovani.



Mezi dalsi slova V. Henderson patii: Vyvarujte se nebezpeci prostiedi a vyvarujte se zranéni ostatnich.
Jako priklad bezpecCnosti a prevence pii darovani organti jsou provedeny nalezité testy, aby nedoslo
k ohrozeni na lidském Zzivoté. Sestry jsou odpoveédné za prostiedi, ve kterém se darce nachazi a také
nesou odpovédnost za emocionalni déna kolem darujiciho, které zahrnuje jak rodinu darce, tak personal,
ktery o pacienta pecuje. Dle studii 66 % rodin, které navstévuji své milované na jednotkach intenzivni
péce proziva uzkosti a deprese. Odumieni mozku je velmi komplikovana situace, kdy mrtvé
fyziologické funkce jsou udrzovany mechanicky, ventilaci ¢i podavanim intraven6znich tekutin.
Pozorovatel vidi na nemocni¢nim Iuzku pacienta s pohybujicim se hrudnikem, teplou pokozkou a s
dalsimi jevy, které ptipominaji zivotaschopnost jedince. Sestra prezkouma pravni a etické definice
mozkové smrti a kritéria, dle kterych je urcena. Pokud rodina vyciti nejistotu ze strany sestry, mize byt
na pochybach. Cela situace miize vyustit v nekontrolovatelny problém, ktery mtize vést k vytvoreni
nelibého prostiedi v okoli pacienta.

Se ztratou nervové kontroly a neurologické devastace je ohrozen hypotalamus, ktery reguluje télesnou
teplotu. ZvySovani ¢i snizovani té€lesné teploty by mélo byt béznym predpokladem traumatologické péce
0 pacienty. Dle Virginie Henderson tuto péci poskytuje sestra v ptipadé¢, kdy pacient neni schopny ji
zajistit sam. Sestra reaguje na teplotni vykyvy piikryvkami, regulovanim teploty v pokoji ci
technologickymi zasahy.

Péce o pokozku a Cistota pacienta patii mezi ¢innosti, které sestram umoziuji pe¢livé komunikovat
s pacientem. Pfi dodrzeni respektovani soukromi a duastojnosti, samotny akt koupani pacienta a
poskytovani ochrany kiize, ¢i fyzicky pohyb pacienta je vyborné rozsifeni péce, kterou sestra poskytuje.
Cilem u pacienti s mozkovou smrti neni zotaveni, ale opatieni poskytovana sestrou, a ro posilat dulezité
zpravy rodiné pacienta 0 rozsahu péce, ktera mu je vénovana. Vidét své milované zpustoSené,
rozcuchané a neéisté muize situaci jen zhorsit. Sestra maze rodinu povzbudit K G¢asti na tomto typu péce.
Pocity tzkosti a smutku mutize piebit fakt, Ze se staraji o milovaného ¢lovéka a travi s nim volné chvile.

V ramci darcovstvi je komunikace dalezitym prostiedkem i pro samotnou sestru. Sestra by méla
komunikovat s ostatnimi, a to, kdyz vyjadiuje emoce, potieby obavy ¢i nazory. Komunikovat
s pacientem by méla klidnymi tony, vysvétlovat pacientovy vSe, co se S nim Vv dany okamzik déje. V
momenté, kdy je stanovena smrt, musi 0d komunikovani ustoupit, aby nezmatla rodinné ptislusniky.

Sestra musi respektovat viru pacientl a jejich rodin. V pifipadé darcti, mohou byt nabidnuty sluzby
piedevsim rodin€. Opakované vystavovani sester na tkor naro¢nych situaci je muze vést k tomu hledat
svou vlastni duchovni cestu ¢i utéchu.

Hrajte a relaxujte. Sestry pracujici s darci organti se budou Casto setkavat se sitacemi nevyvedené hry.
Déti hrajici si se zbranémi, autonehody, skoky do vody a dalsi aktivity, které se jednoduSe pokazi a
vedou az k samotné smrti. Doporuceni hrajte si a relaxujte v tomto piipadé neplati pro darce, ale pro
jeho rodinu a zdravotnicky personal, aby se odreagovali od naro¢né situace, ve které se nachazeji.
Rekreaéni sporty jako turistika, jizda na kole, nebo prochazka dobije ducha v boji proti soucitné unave.

Posledni doporuc¢ena aktivita je: ucte se a objevujte. Toto doporuceni je opét pro rodiny a zdravotnické
pracovniky. VétSina lidi, ktefi prozivaji smutek prahnou po informacich, vzdélani a trvalé podpote.
Sestry maji pfilezitost podpofit zarmutek poztstalych a provést je skrze jejich smutek. Sestra se muize
dal vzdélavat a zajimat se o zarmutek ¢i truchleni. Utécha je pojem, ktery kazdy ¢lovék hleda pravé ve
zdravotni sestfe.

Aktivity dle Virginie Hendersonové Vv ramci jejiho konceptu oSetfovatelstvi obecné plati pro slozity
proces darcovstvi organt k transplantaci. Virginia si uvédomovala potiebu zahrnovat rodinu pacienta
do déni. Sestra, ktera aplikuje tyto koncepty v celém procesu darovani vyznamné pfispiva k pienosu
zivota z jednoho ¢lovéka na druhého.



