Virginia Henderson

Virginie Henderson byla vyjimecna Zena a zdravotni sestra. Ve své
dobé byla vynikajici oSetfovatelkou, ktera svoji ¢innosti vyrazné
ovlivnila i tu naSi. Redakce casopisu Home Healthcare Nurse
pozadala Dr. Ruth Knollmueller, kolegyni a osobni pfitelkyni pani
Hendersonové, aby naspala o Zivoteé Virginie, jejim uceni a filozofii,
které prineslo na osSetfovatelstvi novy pohled.

Virginie zemrela 16. brezna 1996 ve véku 98 let. Jeji smrt prinesla konec tehdejsi éry
oSetrovatelstvi. Virginie se totiz béhem svého Zivota vénovala profesiondlni odpovédnosti a
premyslela nad zlepSenim oSetrovatelské péce. Podle jejich kolegyn byla velkorysa a méla zajem
o ostatni. Zanechala toho za sebou tolik dobrého, Ze bychom si z ni méli vzit priklad.

Rada travila ¢as ve svém krasném a pohodlném pokoji, plném sbirkami obrazu, knih, porcelanu a
dalsich suvenyr( z jejich cest, na kterych byla se svymi prateli, studenty nebo kolegy. Konverzaci
s lidmi vnimala jako uméni a velmi se ji zabyvala. Uméla vést diskuze na nejrizné;jsi témata a vidy
méla svlj nazor. Nebyla vsak sebestfednd a nazory ostatnich vidy vyslechla, zajimala se o né a
brala je rovnocenné k tém svym. Dala vidy moznost ostatnim se vyjadrit.

Virginie oplyvala svym Sarmem a vlastnim stylem. Nékdo by mohl jeji styl popsat jako z drivé;jsi
doby, ale jeji intelekt a zvédavost byly stejné aktualni, jako tehdejsi nejdlivéryhodnéjsi mlady
Clovék. Pritelkyné na Virginii vzpomina velmi hrdé. Zminuje jeji Sikovné ruce, které se nebala
pouZit. Pani Hendersonova byla kreativni Zena, ktera byla sama sobé Svadlenou a navrharkou.
Vétsinu svych Satd si totiz sama Sila aZz do svych 90 let. Ru¢né psala dopisy a pozdravy lidem, ktefi
ji zaujali laskavosti, nebo odpovédi na socialni pozvani. Jeji dopisy zahrnovaly zamyslené osobni
poznamky a povzbuzeni. Jeji rukopis byl vidy Ghledny a elegantni. Casto pouzivala obal
z blahoptani, které, jak bychom dnes fekli — recyklovala. Vystfizenou ¢dast s vlastnoruénim
dopisem vloZila do obalky a darovala pratelim, nebo z prani vytvofila kalendaf pro vlastni
poznamky. Pfi oslavé svych 90. narozenin v roce 1988 obdrzela kytici 90 rudych rizi od organizace
ve Spojeném kralovstvi pro pracovniky v oboru osetfovatelstvi (Royal College of Nursing). Jakmile
raze odkvetly, otrhala okvétni listky rGzi a vyrobila pro své pratele ze starého koSe okrasny kosik
jako podékovani a vzpominku. Opravdu méla stédré a kreativni ruce a nebdla se je pouzit, pratelé
si jejich darovanych vyrobku velmi ceni.

Virginie velkoryse vénovala svij ¢as studentim a koleglim. Sdilela s nimi vidy nové napady na
vzdélani v oSetfovatelstvi, praxi nebo vyzkumu a rada diskutovala o dfive zavedenych
myslenkach.

Virginie byla velmi produktivni od svého zacatku v oSetrovatelské praxi, ovsem prvnich vice nez
30 let nebyla verejné znama. Teprve poslednich 30 v jejim Zivoté byla profesné vyznamna, byla
to doba, kdy zacala byt uznavanou v oSetrovatelstvi.

Narodila se 30. listopadu 1897, promovala v roce 1921 na armadni oSetfovatelské Skole pfi
Nemocnici Waltera Reeda ve Washingtonu, DC., jako jedna z mnoha zdravotnich sester, které
vystudovaly zkraceny obor, ktery byl disledkem vytiZzeni oSetfovatelské péce zplsobené prvni
svétovou valkou. Jejimi spoluzackami byly dalsi Uspésné zdravotni sestry. Lulu Wolf Hassenplug
byla zakladajici dékankou univerzity v Kalifornii v Los Angeles — School of Nursing, Ruth Weaver
Hubbard pUsobil v oblasti verejného zdravi a pracoval pro Visiting Nurse Service ve Filadelfii vice
nez 25 let a Margaret Anthony Tracy, ktery plsobil jako vedouci vysokoskolského vzdélani



v oboru osSetfovatelstvi na Univerzité v Kalifornii v San Francisku. Virginie pokracovala ve
vzdélani, obdrzela magistersky titul a plsobila jako védecky pracovnik na Yale University School
of Nursing.

Jeji knihy byly vyznamnymi prispévky k oSetfovatelské literature. DFivéjsi vydani knihy ,,Zasady a
praxe” vyslo jako ucebnice pro studenty zdravotnickych skol. ,Index oSetfovatelskych studii” byl
dokoncen vroce 1972 a obsahoval Ctyfi Casti, ve kterych Virginie shromazdila a klasifikovala
analytické a historické aspekty vSech tehdejsich vyznamnych vyzkum( z oblasti oSetfovatelstvi,
vydanych v anglictiné od roku 1900 do roku 1959. Jednalo se tak o prvni obsahly vyzkum
v oSetrovatelstvi. Uznani se toto velkolepé dilo dockalo v roce 1990, kdy Mezinarodni asociace
sester “Sigma Theta Tau’, sidlici v Indiané (USA), pojmenovala svoji prvni elektronickou knihovnu
po Virginii Hendersonové.

Virginiina definice oSetfovatelstvi byla zpocatku napsana v broZure, ale v pribéhu let se stala
zakladem pro knihu ,,Zakladni principy oSetfovatelstvi“. Nad¢asové znéni definice je dodnes stale
relevantni a ¢asto zmifnovana. PouZivame jej dodnes bez ohledu na obor, ve kterém zdravotni
sestra pracuje. Virginie definici vylepSovala a roku 1978 ji publikovala v dile ,,Principy a praxe
oSetrovatelstvi“, takto:

LJedinecnou ulohou osetfovatelstvi je pomdhat nemocnym a zdravym pfi vykondvdni cinnosti
podporujicich zdravi, uzdravovdni nebo zabezpeceni poklidné smrti, které by mohly tyto osoby
vykondvat i bez pomoci, pokud by mély dostatek potiebnych sil, viile anebo znalosti, a provadét
to tak, aby jim sestra pomohla opét ziskat nezdvislost tak rychle, jak je to jen mozné”.

Definice hovofi o péci, prevenci, podpore zdravi, sdilené péci s Iékarem, rehabilitaci a samotné
praxi v oSetfovatelstvi. To jsou pojmy, s nimiz jsme dnes obezndmeni, velkou zasluhu na tom ma
praveé Virginie Hendersonova. Virginie pokracovala v publikaci dalsich védeckych ¢lankd. Opirala
se 0 jasna data a zajimala se o vyzkum. Jeji zahrani¢ni cesty ¢asto vyustily vyznamenanim a
zaroven je drZitelkou nékolika ¢estnych tituld.

Pohled na vyznam oSetrovatelstvi je propojen i do domaci zdravotni péce, jejiz plan je ovlivnén
moznostmi platce, ktery musi pé¢i pokryt. Casto jsou zaméfovany pojmy ,sluiba“ a ,péce”.
Zatimco sluzba je nékomu provedena, péce vyzaduje ¢as a znamena mit za nékoho odpovédnost.
Podle Virginie ma role sestry pomahat zdravému i nemocnému jedinci ke zdravi ¢i zotaveni tak,
jako by to oni sami nejlépe provedli, kdyby k tomu méli dostatecnou silu, vuli a znalosti, aby
dospéli k sobéstacnému fungovani nebo mirumilovné smrti. Historicky je cilem oSetfovatelstvi
sobéstacnost péce pacienta a jeho rodiny. Ocekdva se, Ze sestra bude udit, asistovat a doprovazet
pacienta k jeho sobéstacnosti.



Virginie se oSetrovatelstvi vénovala cely sv{j Zivot teoreticky i prakticky. Kladla ddraz na
zaznamenavani pozorovani pacientd a poskytla 14 zdakladnich potreb v poskytovanych
oSetfovatelské péce, které rozdélila do Ctyr zakladnich oblasti: biologické, psychologické, socialni
a spiritualni. Tento holisticky pfistup je dodnes uznavan a vyuzivan v praxi.

14 zakladnich potieb pacienta podle Virginie Henderson:
biologické oblast
. normalni dychani
. dostatecny prijem potravy a tekutin
. vyluCovani
. pohyb a udrzovani vhodné polohy
. spanek a odpocinek
. vhodné obleceni, oblékani a sviékani
. udrzovani fyziologické télesné teploty
. udrZzovani upravenosti a Cistota téla
9. odstranovani rizik z Zivotniho prostredi a zabrafiovani vzniku poskozeni sebe i druhych
psychické oblast
10. komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potreb, obav a nazor(
11. uceni, objevovani nového
socialni oblast
12. smysluplna prace
13. hry nebo ucast na rlznych formach odpocinku a rekreace
spiritudlni oblast
14. vyznavani vlastni viry
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