
 المقبّلات:  الحمص بالطحینة على الطریقة اللبنانیة

 المقادیر لستة أشخاص:
 

 كوبین من الحمص●
 4 ملاعق كبیرة من الطحینة●
  عصیر لیمونة واحدة حامضة●
  ملعقة صغیرة من الكمون●
  فص الثوم  المهروس●
 ربع كوب من زیت الزیتون●
 ربع ملعقة صغیرة من البابریكا●
  البَقدونِس  المفروم●
 الملح حسب الرغبة●

 طریقة التحضیر:
 اغسلى الحمص بالماء ثم انقعیه فى ماء نظیف1.

 للیلة كاملة.
 اسلقي الحمص الیوم التالى لمدة ساعة  ونصف على النار حتى یصبح طریاً.2.
 إرفعي الحمص عن النار وضعیه في الخلاّط الكهربائي إلى أن یصبح مثل العجینة اللیّنة، مع  مراعاة3.

 الاحتفاظ بماء سلق الحمص.
 ضعي فوقه الطحینة واللیمون والملح والفلفل والثوم.4.
 اخلطي المكونات جیداً فى وعاء مناسب ثم ضعي فوقها زیت الزیتون وزیِّني الطبق بالبابریكا والبقدونس5.

 وحبّات الحمص المسلوق في وسط الطبق.
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