Michael Skacha 3.LF
Replikace vyzkumu Vyzkum v osSetfovatelstvi Il.

Spankova deprivace u sester

K replikaci jsem si vybral vyzkumny dotaznik z bakalarské prace Bc. Pavliny Janeckové z 1. LF, kterd je
dostupna na https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/155371/ .

e Kvantitativni dotaznik od sester z nékolika oddéleni nemocnice Jablonce nad Nisou rizného
véku. Pohlavi nebylo uvedeno.

e 19 otdzek véetné demografickych, otevienych i uzavieny otazek.

e Ze 120 respondentl — 104 vhodnych

Replikace vyzkumu
Replikace od studentt prazskych vysokych a vyssich skol, ktefi zaroven pracuji v nemocnici.

V ¢em by to bylo pfinosné?
V pfipadé sester by to bylo pfinosné v porovnani s jinym krajem (pdvodni vyzkum v Libereckém
kraji), v pfipadé vice Uprav dotazniku by se dalo zjistit jak sestry/studenti fesi problémy se
spankem a zda se vyuZivaji modernéjsi technologie.

Hypotézy

1. Nejméné problému se spankem budou mit sestry se stfedni dobou praxe?, naopak sestry
s kratkou, nebo dlouhou praxi budou mit vétsi problémy se spankem bez ohledu na vék.
Souvisejici otazky: 2, 4, 6, 8.

2. Mladsi sestry (do 30 let) ve vicesménném provozu budou mit horsi spankové navyky nez
sestry starsi a zaroven budou potfebovat méné spanku k pocitu dostate¢ného spanku.
Souvisejici otazky: 1, 3,11, 12, 13, 14, 15.

3. Sestry nebudou klast dostatecnou dulezitost nedostatku spanku a hledani spravného rfeseni
problému.

Souvisejici otazky: 9, 14,15, 16, 17, 18, (+20).
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Replikace vyzkumu

Dotaznik

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Kolik je vam let?
o Otevrena otazka
Studujete?
o Ano, naVs
o Ano, naVo$
o Ne
Pracujete v nemocnici jako sestra/oSetfovatel/sanitar
o Ano, v jednosménném provozu
o Ano, ve vicesménném provozu
o Ne
Kolik let pracujete ve zdravotnictvi
o Otevrena odpovéd
Jak dlouho pracujete ve vicesménném provozu?
o Otevrena odpovéd
Zda se vam rozvrzeni Vasich sluzeb primérené, odpocinete si dostate¢né?
o a)ano
o b)ne
Udélal/a jste nékdy na praxi chybu z disledku nedostatku spanku?
o Ano, zavaznou
o Ano, ale nezavaznou
o Ne
Jaky je vas rodinny stav?
o Zijisam/a (s rodici)
o Ziji s partnerem a détmi
o Ziji s détmi
o Ziji s partnerem

Pocitovala jste nékdy néjaké problémy se spankem? (mUzZete napsat i vice moZnosti)

o Problémy s usindnim

Casté buzeni b&hem spanku

Casné ranni probuzeni

Problémy znovu usnout po probuzeni

Neptinosny/nekvalitni spanek

Nedostatecné dlouhy spanek
o Zadné problémy se spankem nemam

Co ma podle Vas nejvétsi vliv na kvalitu Vaseho spanku?
o Otevrena odpovéd

O O O O O

Pokud se u Vas vyskytuje néktera/é z poruch spanku, jak dlouho pretrvava/ji?

o Neékolik noci ¢i tydn(
o Neékolik mésict
o Nékolik rokt
o Nevyskytuje
Pokud mate problémy se spankem, jak je obvykle nejcastéji fesite?
o Oteviend odpovéd

Pokud jste se o zlepseni spanku pokousela navstévou lékafe, co Vam lékar doporucil?

o Otevrena odpovéd
Dokazala byste vysvétlit pojem spankova hygiena?
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o Ano
o Ne

15. Kterou z téchto Cinnosti kratce pred spanim nejcastéji uskutecriujete?
o Konzumace jidla
o Piti kdvy
o Piti energetickych napoju
o Koureni
o Konzumace alkoholu
o Sledovani TV/mobilniho telefonu
JiNA 0dPOVEd ...
16. Snazite se chodit spat v ptiblizné stejnou dobu?
o Ano dafise mito
o Ano a nedafi se mito
o Nesnazim se chodit spat ve stejnou dobu

o

17. Kolik hodin bézné spite?
o Méné nez 6 hodin
o 6-8 hodin
o Vice nez 8 hodin
18. Kolik hodin spanku pottrebujete, abyste se citila vyspald a svézi?
o Otevrena odpovéd
19. Jak se u Vas projevuje nedostatek spanku?
o Nepozoruji Zddné zmény
o Nepozornost, drobné chyby
o Podrazdénost, nervozita
o Zmény drieni téla, zivani
O JINA MOZNOST.ccuiiiiiiieiieeec s
20. Co by podle Vas bylo nejucinnéjsi ke zlepseni kvality Vaseho spanku?
o Otevrena odpovéd
21. Jak byste zhodnotila kvalitu Vaseho soucasného spanku? (hodnotte na skale 1-6, kdy 5 je
nejhorsi)
o Skéla1-6
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Vysledky replikovaného vyzkumu

Vyzkum jsem rozeslal spoluzakiim, znamym a poprosil je o sdileni, odhadem jsem oslovil 90-100 lidi.
Odpovédi jsem ziskal 32, jednu jsem musel vyradit, zbylo mi 31 odpovédi, z toho 3 sestry nestudovaly
(a také byly 2x starsi nez zbytek respondentt).

1,2)

L Kolik vam jo let? 2. Studujete?

oorovin RESroN roon

13 415

V plvodnim vyzkumu byl vék respondentek ve vétsim rozptylu a starsi, v replikovaném dotazniku
byla vékova skupina 20-22 v zastoupeni 91,3%. Otazka na studium v plvodni praci nebyla, v replikaci
61% studovalo na vysoké skole, 29% na vy3$si odborné skole a pouze 9.7% pouze pracovalo.

3) ProtozZe replikovany dotaznik byl rozdavan primarné studentim, ptal jsem se zda pracuji

v nemocnicich a v jakém typu provozu. Pouze 5 studentll nepracovalo v nemocnici, dalsich 5
pracovalo v jednosménném provozu a 21 respondent(l pracovalo ve vicesménném provozu (véetné 3
nestudenta).

3. Pracujete v nemocnici jako sestra/oSetfovatel
/sanitar?

0

1 Al
.

Ano, jednosménny provos Ne
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4,5) Tyto otazky neméli velkou vypovidajici hodnotu, vétsina student(l pracovala ve zdravotnictvi a
sménném provozu kratkou dobu (méné nez 3 roky). V plvodnim dotazniku 36% nepracovalo ve
vicesménném provozu, 35% pracovalo ve vicesménném provozu vice nez 10 let a 29% méné nez 10
let. DUvod rozdilnych odpovédi vidim v jiné cilové skupiné.

4. Kolik let pracujete ve zdravotnictvi? 5. Jak dlouho pracujete ve vicesméném provozu
Odpovéd Responzi Podil Odpovéd Responzi Podil

0.5 4 15% 0.5 3 14%
1 ] 19% 1 6 29%

1.5 1 4% 1.5 2 10%
2 8 % 2 6 29%
3 4 15% 3 1 5%
4 1 4% 6 1 5%
6 1 4% 28 1 5%

28 1 4% 27 1 5%

27 1 4% Celkem: 21

Celkem: 26

6) Rozvrieni sluzeb se zdalo pfimérené vétsiné (24 z 26 (92.3%)) respondentt replikovaného
vyzkumu. To byl velky rozdil oproti plvodnimu vyzkumu, kde v otazkach ano/ne bylo rozloZzeni témér
totoZné. Jako mozna pricina rozdilnosti by opét mohla byt jina cilova skupina, pfipadné kratka doba
v praxi v novém vyzkumu a moznou zménu vnimani rozvrzeni k horSimu s narstajici délkou praxe.

6. Zdé se véam rozvrZeni Vasich sluZeb pfimé&fené,

@® Ano

Primérenost rozlozeni sluzeb Absolutni €etnost
Ano 42
Ne 45
Jak ktery mésic 17
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7) K chybovosti na praxi z nedostatku se v novém dotazniku pfiznalo 12 dotazovanych, vsichni
k nezavainé chybé, zavainou chybu nikdo nepfipusil, 14 osob uvedlo, Ze se chyby nikdy nedopustilo.

7. Udé&lal/a jste nékdy na praxi chybu z dis

15
10 P =
Chybovani Absolutni ¢etnost
Ano 27
5 Ne 77
0

Me Ano, ale nezdvaznou
8) Vétsina respondent Zila sama, pfiapdné s rodici (26 osob), pouze 2 studenti Zili s partnerem, 2
respondentky s partnerem a détmi a pouze 1 s détmi.
Stejné jako v otazkach 4,5 a 6 predpokladam, Ze rozdil s plvodnim vyzkumem je dlvodem jiné

vékové skupiny.

8. Jaky je vas rodinny stav? Rodinnv stav

//’
- J/
_.r//
,///
20 17
- ‘/
¥ - m Cetnost v %
10 g
//,/
V- . - — : il R——
yd A
o ——— : . ' :
Ziji sér/a (s Ziji s Ziji s Ziji s d&mi Zijisama Zijis ziji s détmi zijis
rodici) partnerem partnerem a partnerema partnerem
detmi

détmi
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9) Néjaky problém se spankem mélo 28 osob, 3 osoby uvedli ,Nikdy jsem nemél problém se

spankem®. Z lidi, ktefi problém se spankem méli pfiblizné ¢tvrtina (8) méla pouze jeden problém
(Kratky spanek, nebo problémy s buzenim). Jista podobnost s plvodnim vyzkumem je, hodnosty se

mirné lisi, coz mlze byt pouze mensim vzorkem odpovédi.

9. Pocifoval/a jste nékdy néjaké problémy se
spankem? (MozZné oznadit vice odpovédi)

15

o e
4]

Nedoxtata&ngd  Problédmy » Cantd buzenl  Caxnd rannl Prabldmy Neplinoxny/n Nikely jarm
dlouhy ualndantrm béhem probuzen| TNOVU UENoUT nema|
upanek wpanku po probuzen! problémy se

apdnkem

Problémy se spankem
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10 V plvodnim vyzkumu byly ¢asté faktory ovliviiujici spanek predevsim Rodina, sménny provoz,
psychicky stav a stres, oproti tomu v replikovaném dotazniku byly odpovédi prevazné jedinecné a

jediny stres se vice opakoval.

Faktory ovlivnujici spanek
Stres
Fyzicka aktivita
Délka spanku
Unava
Psychicka pohoda
Prostfedi
Prostfedi usinani
Ticha
Spatnd strava
Svétlo
Fyzicka tnava
Rezim a udalosti b&hem dne
Psychicky stav
Klid
Pfiliz mnoho kavy a denni svétlo po noni
Doba spanku
prostiedi, Eerstvy vzduch, psychicky klid
Brzké vstavani
Budik

Pracovni pfi studiu. Maroky koly, kvili
ktery zanedbavam spanek napfiklad po
noéni sméné.

Abs
]
3
3
2
2
2
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

Rel
16.1% Faktory ovliviujici | Absolutni | Relativn
97%  Rodina 14 13,46
9.7%
6.5% Denni innosti 9 8, 65
z::f Trisménny provoz | 15 14, 42
3.2% Psychicky stav 15 14,42
3.2%

— z

3,99 Stres, inava 12 11,53
3.2% Pohyb 4 3,84
3.2% -
3 99 Prepracovanost 7 6,73
3.2% Teplota vzduchu 10 9,61
3.2%
3 99, Chrapani 2 1,92
32% Kvalita matrace 4 3,84
3.2%
3.2% Hluk 3 7,69
2% Sprcha 2 1,92
39, Nemoc 2 1,92

11) V otdzce na délku poruchy spanku vétsina (18) odpovédéla, Ze se vyskytovala pouze kratce, 6 lidi
poruchou trpélo v fadech mésicQ, 4 v fadech nékolika let a pouze u 3 se nikdy porucha spanku
nevyskytovala. V plvodnim dotazniku bylo odpovédi rovhomérné, rozdil predpokladam Ze je
odlisnym vékem a mensim vzorkem respondentd.

11. Pokud se u Vas vyskytuje nékiera/é z poruch spankv, ja...

ODPOVED RESPONZI

misa.skacha@gmail.com

rom

Pretrvavani probléemu Abs| Relativni
V radech noci ¢i tydnu 30 | 28, 84

V radech nekolika mésicu 22 | 21,15

V radech rokin 34 | 32,69
Nemam problemy se spankem | 18 | 17,3
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13 Navstévu lékare resilo problémy se spankem pouze 9% (3) osob. Dvé z nich dostali hypnotika, treti
pouze ,radu”, e , To fesit nebude, protoze je pfili mlada a doporucil bylinné ¢aje”. Cetnost
odpovédi byla velmi podobna jako u plvodniho dotazniku. Pfredpokladam, Ze vétsina lidi nechce fesit
spanek s |ékafem, protoze to ,,nékdy dospi“ a pokud to fesi, tak zaleZi zda Iékar predepiSe medikaci

vs v

nebo doporudi ¢aje/zménu rezimu.

14 Pojem spankova hygiena by podle nového dotazniku dokazalo vysvétlit 23 osob (74%), stejné jako
v plvodnimu dotazniku, kde by pojem dokazalo vysvétlit 79 osob (76%).

15 NeZadouci ¢innosti vykonava pred spanim naprosta vétsina respondentll (29) a soucasné vsichni
dotdzani sleduji tésné pred spanim televizi, ¢i mobilni telefon. Pouze dva nevykonava zadnou
z uvedenych Cinnosti. Ostatni ¢innosti byly provadény v malé mire (jidlo — 4, alkohol — 2, kouteni — 2).

Plvodni dotaznik mél rovhomérnéji rozlozené odpovédi, na prvnich mistech byla konzumace jidla a
kufiva a aZ tfeti nejcastéjsi odpovédi bylo sledovani televize.

15. D&late kratce pfed spanim n&kterou z t&chto Zinnosti?

Cinnost provadéna pred spanin
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16 Odpovédi na otazku, zda se respondenti snazi chodit spat v pravidelnou dobu byl podobny
vysledek jako u plvodniho vyzkumu, jen Uspésnost byla znacné vyssi. O pravidelnou dobu usinani se
pokouselo 74% (23) studentt a dafilo se to (64%) 14 z nich. Osm (26%) respondentl se o usinani ve
stejnou dobu nesnatilo.

16, Snaiite se chodit spat v plibliZné stejnov dobu?

OOPOVED RESFOMZ rooi Tabulka & 13 Uklidini ke spénku ve stejoin Ese
Anc o dofi g8 mi 1o 14 4520 Uklackisi ke spanku vv stejnou dobu | Absolutsi dvtnost | Relativii detaost (v %4)
e el A Amo, snazim se a dafi se mi to ‘28 | 26,92
o Ano, suakim se, ale nedafi se mi to T 42,3
NesnoZn sa chodd spat ve e 26.3% | Nesnazim se o to, jak to vyjde ) 30,76
anjou doby
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17 U otazky na béZnou dobu spanku jsem zménil rozptyl odpovédi z 7-8 na 6-8 aby vice odpovidal
minimalni dobé, ktera obecné staci k dostatecné dlouhému spanku (7 hodin). Vétsina (80%, 25 abs.)
studentl odpovédéla 6-8, 12% (4) bézné spi méné neZ 6 hodin a 6,5% (2) spi vice neZ 8 hodin.

Rozdil oproti plivodnimu dotazniku, kde 39% (41) sester spalo 7-8 a 57% (59) méné nez 7 hodin
mUze byt zménou odpovédi nebo rozdilnému véku respondentd.

17. Kolik hodin b&2né& spite?

ODPOVED

6-8 hodin

Mén& nez 6 hodin

Vice nez 8 hodin

RESPONZI

25

PODIL

B0.6%

12.9%

5.5%

Tabulka &. 15 Poéet hodin spanku

Kolik hodin denné spite Abs| Rel

Méng nez 7 hodin 50 | 56, 73
7-8 hodin 41 | 30, 42
Vice nez 8 hodin 4 3, 84

18 Vétsina (77%) respondéntl nového dotazniku potfebovala 7-9 hodin spanku k pocitu svéZesti,
10% potiebovalo vice a dalSich 10% stacilo méné. V pavodnim dotazniku vice nez 30% sester stacilo

méné nez 6 hodin. Zménu si vysvétluji jinym vékem respondent( a jinak aktivnim Zivotem

(predpokladam, Ze mladsi budou aktivnéjsi).

Kolik hodin spanku potfebujete, abyste se citilfa vyspald
Abs.

Odpovéd

Jak kdy. Podle naroénosi

6
B6-8
7

8
8.5
8-9
9
10
1
12

1 3.2%
2 6.5%
1 3.2%
4 12.9%
14 45.2%
1 3.2%
2 6.5%
3 97%
1 3.2%
132%
1 3.2%

misa.skacha@gmail.com

Rel.

Tabulka ¢. 14 Pofet hodin spanku ke svézest

Hodin spinkn ke sviéZesti Abs | Rel
Jak kdy, zalezi na aktivitach | 7 | 6, 73
4 hodin 2 (1,92
5 hodin 4 |3.84
6 hodin 21 | 20,19
6-7 hodin 8 |7.69
7 hodin 12 | 11,53
8 hodin 36 | 34,61
9 hodin 6 |5.76
10 hodin 8 |7.69
2.r BVO
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19 U otazky na projevy nedostatku spanku se odpovédi znovu velmi lisily. V pvodnim vyzkumu

odpovédélo 38 (36%) sester, Ze na sobé nepozoruje Zzadné zmény, v replikovaném vyzkumu tuto
moznost uvedl pouze 1 (3%) student. Jinak prevlddala podrazdénost (61% a 28%) a zivani se zménami
drZeni téla (48% a 21%). Rozdil v nepozorovani zmén by mohl byt diky zvyku sester z plvodniho
dotazniku (delsi praxe) na nedostatek spanku a tim lepsi filtraci negativnich efektd.

19. Jak se u Vas projevuje nedostatek spanku?

ODFOVED

Podrdzd&nost, nervozita
Zmény drzeni t&lg, zivani
Mepozornest, drobné chyby
Jind...

Mepozoruji Zadn zméany

RESPONZI

19

15

PODIL

61.3%

48.4%

29%

9. 7%

3.2%

Tabulka ¢. 16 Projevy nedostatku spanku

Projevy nedostatlkmu spanku Abs| Rel%
Neddvam na sobé nic zndt 38 | 36, 53
Nepozorna 5 7. 69
Podrazdéna 20 | 27,88
Zivam 22 | 21,15
Unava 3 2. 88
Cervené oéi, kruhy pod ofima 2 1,92
Nedostatek energie 2 1,92

20 Otazka, co by subjektivné zlepsilo kvalitu spanku v plivodnim vyzkumu nebyla. Otazky byly rizné
s podobnym tématem — pravidelnost v dennim fezimu, vice sportovat, nesledovat pfed spanim
televizi, delSi odpocinek. Opakovala se pouze odpovéd',,Méné stresu” (9,7%; 30) a ,,Chodit dfive
spat” (6,5%; 2). Nejoriginalnéjsi a nejupfimnéjsi byla odpovéd' ,0dchod ze zdravotnictvi“.

21 Posledni otazka patfila celkovému zhodnoceni kvality spanku na skale 1*-6*, kdy 1* bylo nejlepsi.
PfestoZe z odpovédi se mi zdalo, Ze je vétsina studentll se spankem nespokojenych, svij spanek
hodnotilo zndmkou 1*, nebo 2* 58% (18) respondentl, 23% (7) hodnotilo svij spanek 3*, zndmku 4*
by dalo 16% (5) studentl a pouze 3% (1) 5*. Nejhorsi 6* svij spanek nehodnotil nikdo. Rozdil oproti

plvodnimu dotazniku pfikladam mensimu poctu respondentd.

21. Jak byste zhodnotila kvalitu VaZeho souéasného spank...

ODFOVED
1/6
2/6
376
476

b/6

misa.skacha@gmail.com

RESFONZI

3

15

(8]

FODIL

9.7%

45.4%

22 6%

16.1%

3.20%0

Tabulka é. 18 Hodnoceni kvality spanku

Kvalita spankn | Abs | Rel%

1 10 | 9,61

2 32 30,76

3 46 | 44,23

4 15 | 14,42

5 1 0, 96
2.r
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Mozné davody zkresleni

Myslim, Ze vétsina odlisSnosti byla zplsobena mensim poctem respondentl a zaroven jejich odlisSnym
pracovnim nasazenim. V mém vyzkumu vétsina respondentl (90%) studovalo vysokou, nebo vyssi
odbornou $kolu a ve zdravotnické praxi (a sménném provozu) byla pouze kratkou chuvili.
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