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Komparace

V ramci komparativniho vyzkumu jsem si vybrala bakalatskou praci na téma Kvalita spanku
studentii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého od Bc. Veroniky Johnové a rada bych
vysledky vyzkumu srovnala s Kvalitou spanku studenti 3. Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy.

JOHNOVA, Veronika. Kvalita spanku studentd Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
[online]. Olomouc, 2015 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: <https://theses.cz/id/sbduog/>.
Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace
PhDr. Tereza Sofkova.

Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo na zakladé dotaznikového Setfeni vyhodnotit kvalitu
spanku u studentli Pedagogické fakulty UP — My cilem bude na zékladé stejného dotaznikové
Setfeni porovnat kvalitu spanki studentti dvou vyse zminénych fakult 3. LF UK a Pedagogické
fakulty UPOL.

Dil¢i cile (+ otazky v dotazniku ovéfujici cil)
a) Zhodnotit kvalitu spanku s ohledem na intersexualni diference. — otazka ¢. 7
b) Posoudit délku spanku v zavislosti na subjektivné pocitované kvalité¢ spanku. — otazka
¢.3,4,6
c) Posoudit ¢as ulehnuti vzhledem k ospalosti béhem dne. — otazka ¢. 1, 6
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Metoda vyzkumu

Empiricky jednorazovy a kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Jedna se o
¢eskou verzi dotazniku Pittsburghské univerzity o kvalité spanku, ktery obsahuje celkem 7
otazek.

Komparace vyzkumu
Odkaz na dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/P3X8A6T8P5P1UOMS3P

Dotaznik
Priloha ¢. 1 Dotaznik

DOTAZNIK PITTSBURGHSKE UNIVERZITY O KVALITE SPANKU
(Czech version of the Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI)

POKYNY:

Nasledujici otazky se tykaji vasich obvyklych spankovych navykii pouze béhem posledniho
mésice (poslednich 30 dniu). Ve svych odpovédich byste méli oznacit ten stav, ktery co
nejpresnéji vystihuje vétsinu dni a noci v minulém mésici. Prosim, odpovezte na vSechny otazky.

1. V kolik hodin jste obvykle béhem posledniho mésice vecer ulehl(a) do postele?
CAS ULEHNUTI DO POSTELE


https://theses.cz/id/sbduoq/
https://www.survio.com/survey/d/P3X8A6T8P5P1U0M3P
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2. Jak dlouho (v minutach) vam obvykle kaZzdy vecer béhem posledniho mésice
trvalo, nezZ jste usnul(a)?
POCET MINUT

3. Kolik hodin za noc jste minuly mésic obvykle opravdu spal(a)? (To se miiZe liSit od
poctu hodin stravenych v posteli.)
OBVYKLY POCET HODIN SPANKU ZA JEDNU NOC

U kazdé ze zbyvajicich otazek oznacte jednu nejvhodnéjsi odpoved. Odpovezte, prosim, na
vSechny otdzky.

4. Jak byste celkové ohodnotil(a) kvalitu svého spanku béhem posledniho mésice?
a) Velmi dobra
b) Docela dobra
c) Docela $patna
d) Velmi $patna

5. Kolikrat jste béhem posledniho mésice uzil(a) 1éky nebo jiné pripravky, které vam
pomahaji usnout a spat (na lékarsky predpis nebo bez predpisu)?
a) Nikdy béhem posledniho mésice
b) Méné nezZ jednou tydné
c) Jednou nebo dvakrat za tyden
d) Ttikrat nebo vickrat za tyden

6. Jak casto jste se béhem minulého mésice citil(a) ospaly (ospald) pri Fizeni auta, pri
jidle nebo pFi jiné spolecenské ¢innosti?
a) Nikdy béhem posledniho mésice
b) Mén¢ neZ jednou tydné
c) Jednou nebo dvakrat za tyden
d) Ttikrat nebo vickrat za tyden

7. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena
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Kvalita spanku studenti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci (dale jen PdF UPOL) ve srovnani s kvalitou spanku studenti
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (dale jen 3. LF UK)

V ramci vyzkumu v bakalarské prace se Setfeni i¢astnilo 42 respondentii — V rdmci mého
Setfeni to bylo 43. Pocet byl tedy téméf stejny. Z hlediska pohlavi bylo v ptivodnim vyzkumu
14 muza a 28 zen — vV ramci mého Setieni to bylo 10 muzii a 33 Zen.

Zaveér — srovnani bez ohledu na intersexualni diference

Délka spanku bez ohledu na intersexualni diference

PdF UPOL

3. LF UK

57,14 % studentti spi vice nez 7,5 h

44,19 % studentti spi vice nez 7,5 h

vice studentt spi déle nez 7,5 h na PdF UPOL

Kvalita spanku bez ohledu na intersexualni diference

PdF UPOL

3. LF UK

71,43 % student vnima kvalitu svého
spanku jako dobrou

79,06 % studentt vnima kvalitu svého
spanku jako dobrou

vice studentil vinima svoji kvalitu spanku jako dobrou na 3. LF UK

Ulehnuti k spanku bez ohledu na intersexualni diference

PdF UPOL 3.LFUK
57,14 % studenti uléha k spanku pied 60,47 % studentd uléhé k spanku pred
23. hodinou 23. hodinou

vice studentti uléha k spanku pied 23. hodinou na 3.LF UK

Pocit ospalosti bez ohledu na intersexualni diference

PdF UPOL 3. LF UK
33,3 % studentti se 1-2x tydné citi 53,49 % studentd se 1-2xtydné¢ citi
ospale ospale

vice studentil se 1-2x tydné citi ospale na 3. LF UK

Primérna potieba ¢asu k usnuti pri uzivani 1éku na podporu usnuti méné nez
1x tydné bez ohledu na intersexudilni diference

PdF UPOL

3. LF UK

27,5 minut

25 minut

prumérna potieba ¢asu k usnuti u studentt, ktefi uzivaji 1éky na podporu usnuti, je

vyssi u studenttt PAF UPOL

Prumérna potieba ¢asu k usnuti bez jakéhokoliv uZivani 1éku na podporu
usnuti bez ohledu na intersexualni diference

PdF UPOL

3. LF UK
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23,31 minut |

23,69 minut

- primérnd potfeba Casu k usnuti u studentt, ktefi neuzivaji Iéky na podporu usnuti,

je srovnatelna u obou skupin respondentti

Celkova prumérna potieba ¢asu k usnuti bez ohledu na intersexualni diference

PdF UPOL

3. LF UK

25,42 minut

23,62 minut

- vice ¢asu k usnuti potiebuji studenti PdF UPOL

Zaveér — srovnani s ohledem na intersexualni diference

Délka spanku s ohledem na intersexualni diference

PdF UPOL 3.LF UK
Vice muzu si doptava spanek delSinez | Vice muzt si doptava spanek delsi nez
75h. 7,5h,

- na obou fakultach spi déle muzi nez zeny

Hodnoceni kvality s

anku u muzu a Zen

PdF UPOL

3. LF UK

Muzi i zeny hodnoti kvalitu spanku
prevazné jako dobrou.

Muzi i zeny hodnoti kvalitu spanku
ptevazné jako dobrou.

na obou fakultach hodnoti muzi 1 zeny kvalitu spanku pievazné jako dobrou

Ulehnuti do postele pired 23 hodinou s ohledem na intersexualni diference

PdF UPOL

3. LF UK

Muzi uléhaji do postele Castéji pied 23.
hodinou nez Zeny.

Zeny uléhaji do postele &ast&ji pred 23.
hodinou neZ Zeny.

- na3. LF UK uléhaji do postele pied 23 hodinou ¢astéji Zeny, zatimco na PAF UPOL

muzi

Pocit ospalosti s ohledem na intersexualni diference

PdF UPOL

3. LF UK

Zeny se citi ospalé Cast&ji.

Zeny se citi ospalé Castéji.

- na obou fakultach se Zeny citi ospalé castéji jako muzi

Uziti 1ékii na podporu spanku s ohledem a intersexudilni diference

PdF UPOL

3. LF UK

Zeny je uzivaji Castéji nez muzi.

Zeny je uzivaji Castéji neZ muZi.

- na obou fakultach uzivaji Iéky na podporu spanku Castéji zeny nez muzi
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Primérny cas, ktery studenti potiebuji k usnuti s ohledem na intersexualni
diference
PdF UPOL 3. LF UK
Muzi — 20,43 minut Muzi — 16,75 minut
Zeny — 18,68 minut Zeny — 24,36 minut

- na obou fakultach usinaji muzi rychleji nez zeny



