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Vyzkum v oetiovatelstvi Il. - Replikace &lanek DU

Faktory ovliviujici praxi hygieny rukou studentl oSetrovatelstvi
deskriptivni a smiSené metody vyzkumu

Pro¢ jsme tento vyzkum vybraly?

Povazujeme hygienu rukou za zaklad nasi budouci zdravotni profese. Taky to byla
prvni véc, kterou nas fakulta ucila. Mnohdy realita je jina, jak jsme jiZ mohly
vypozorovat na nasi praxi. Studenti jsou Casto ovlivnéni personalem na pracovisti
své praxe, jak pozitivné, ale i negativné. Tento vyzkum se zabyva faktory, které
ovliviuji studenty a jejich praktikovani hygieny rukou.

Metody :
Jednalo by se o dvoufazovou metodu.

Prvni faze :
e skladala by se z anonymniho papirového dotazniku, ktery byl navrzen tak,
aby vyhodnotil znalosti studentld oSetfovatelstvi a identifikoval proménné
(faktory), které ovliviiuji studenty v praxi - prevence a kontrola infekce

Druha faze :
e skladala by se z polostrukturovanych rozhovor(, které by poskytly hloubku
zjisténych dat z prizkumu.

Sbér dat :

Anonymni dotazniky a informacni listy uCastnikl by byly podavané studentim
béhem pfedmétu OSetfovatelské postupy. Zkoumaly bychom studenty 1. - 3. roCniku
VSeobecného oSetfovatelstvi a pozorovaly bychom také rozvoj védomosti a
zkuSenosti studenta.

Studenti by byli informovani, Ze ucast je dobrovolna a vyplnéni dotazniku naznacuje
souhlas k zpracovani dat. VSechny rozhovory by byly provadény v soukromé
mistnosti na univerzitnim kampusu jednim &lenem vyzkumného tymu. Ugastnik(im
by byl poskytnut informacéni list a vyplnény formulaf pisemného souhlasu pred
zahajenim rozhovordu.



Rozhovory by byly zaznamenany, doslovné prepsany a vraceny ucastnikim ke
kontrole.

Analyza dat :
Dotaznik
e zaznamenaly bychom vysledky do grafové podoby a vyhodnotily

Rozhovor
e zapsaly bychom si poznamky k jednotlivym rozhovorim a vyhodnotily je
slovné



Vyzkum v o$etfovatelstvi Il. - Hypotézy DU



Pfiloha €. 1 Dotaznik

Dobry den, jsem studentka 1. lkafské fakulty Univerzity Karlovy. Pii

zdvEretnou prici na téma: "Nozekomiding ndkazy na pracovifiich intenzival péde” a jeji
soudasti je 1 prizkum znalosti problematiky nozokomidlnich nikaz, proto Vis prosim o
spolupriei prostednictvim vyplnéni tohoto dotazniku. Je to anonymni prizkum, jehoZ
podklady vvuZiji do diplomové price.
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Dékuji Zavielova

. Jaké je Vade pohlavi: muZ - Zena

Jakd je délka Vadi praxe v intenzivni pédi: rok/
Jaké je Vade pracovnl zafazeni: [dhafla - sestra - ofetfovatelfa - sanitdffa
Jaké je Vade nejvyisi dosafené vadElani ve zdravotnictvi:

V& - ARIF/Dis - MATURITA - 80U - KURZ

Dezinfikujete si ruce vidy pledepsanym zplisobem? ANO - SNAZIM SE - NE
Kolik kroki ma spravay postup dezinfekee rubou? __.___.. kroki
Kolikrit se kady krok opabkuje?......... poiet opakovini

Mosite nékdy pfi prici ndramkové hodinky, pratynky & umélé nehty?
ANO - OBCAS - NE

Dodrzujete pravidla zviSeného hygienického reimu? ANO - SNAZIM SE - NE
Dodriujete zisady bariérového ofetfovini  ANO - SNAZIM SE - NE

Myslite si, Ze ¢innost persondlu ovlivituje viskyt nozokomidlnich nikaz?
AND - NE
Myslite, Ze je fyzioterapie na Vafem oddéleni na dostatefné drowvni?
AND - NE
Mite pocit, 2e i ostatnl Eenové timu dodrduji minimalizaci pfenosu  ANO - NE
popEipadé kterd skupina nedodruje?
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15. Myslite, Ze jsou Vage znalosti o nozokomidlnich nikazich dostate&né?
AND - NE

16, Mali byste zdjem o dalSim vadEldvini v této problematice?
ANO - NE

2 Pouze pro sesiry :
2.1 Odsdwite pravideln? = dfchacich cest, dutiny tstnl i 2 hypofaryagu?
ANO -SNAZIM SE - NE
2.2 Dibiite vidy, aby molovi krabice byla pod Grovni mofovéhoe méchiyfe?
ANO - SNAZIM SE - NE
2.3 Phistupujete vidy do cévniho Fe¢idté asepticky? ANO - SNAZIM SE - NE
2.4 Divite parenterilnl vykiva v2dy kapat do samostatné linky (bez ostatnich 16ki)?
AND - SNAZIM SE - NE
2.5. Polohujete pacienty jako prevenci dekubiti a imobility?
ANO - SNAZIM SE - NE
2.6 Prod je jako prevence pneumonie doporutena zvifend poloha min 30°7 Dodriujete
ji? ANO - SNAZIM SE - NE

3 Pouze pro lékafe:

3.1 Pisete pravidelné hlidenky nozokomidlnich nikaz? ANO - SNAZIM SE - NE

3.2 Mechivite vidy zaschnout dezinfekini prostfedek na ki#i pfed invazivnim
zikrokem? ANO - SNAZIM SE - NE

3.3 PouZivite vidy pH katetrizaci centrilniho Fedifté pedepsané antiseptické pomicky?
ANO - SNAZIM SE - NE

3.4 Dbite o dostatefnou nutrici kriticky nemoengch? ANO - SNAZIM SE - NE

3.5 nite nedastdjfi plvodee nozokomidlnich nikaz na valem oddéleni?

ANO - NE
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5.1 Hypotézy:

1. Myslim si, ¥ problematika viskyin nozokomidlnich ndkaz neni dostatelnd

sledovina,

2. Pledpokladim, e vice nef polovina pracovnikl se pfiznd, ¥e si alespofi

obdas nedostatedné dezinfikuje ruce.

3. Pledpokladim, Ze jedna Ctvrtina dotazovanych plipustl, Ze nosl ndramkové
hodinky, prstynky & uméElé nehty.

4, Myslim si, Ze skupinou oznadenou jako ti, kteFl nejlastdji nedodriuji

minimalizaci pfenosu nozokomidlnich nikaz, budou konzilidfi.

5. Domnivam se, #e ni¥i zdravomicky persondl nedodrduje pravidla Castdji,
jelikoZ neni dostatedné pouden, prod postupovat prive takto.

6. Pledpokladim, e pfedeviim sestry a ni23i zdravomnicky persondl uvede, Ze
jejich znalosti by mohly byt vyi3i a ziroved budou mit zdjem o daldi
vzdéldvini v problematice nozokomidlnich nikaz a moZnosti jejich

prevence.
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Prifazeni otazek z dotazniku k hypotézam

Hypotéza €. 1 :
e 12,14,15,3.1,3.5

Hypotéza €. 2 :
e 56,7,8,10, 11

Hypotéza €. 3 :
e 9

Hypotéza C. 4 :
e 35



Hypotéza €. 5 :
o 3,4,14,15,16

Hypotéza C. 6 :
e 16,15



Vyhodnoceni dotazniku

1. Jaké je Vase pohlavi:

® :ena

muz

Oslovovali jsme muze i zeny -- Studenty 1. a 2. ro¢niku VSeobecného
oSetrovatelstvi.

2. Pri myti rukou pouzivate tekuté mydlo?

T0%
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10%
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Vétsinou ano Vétsinou ne Ne



3. Dezinfikujete si ruce vzdy prfedepsanym

zpUsobem?

G0
50%
30%
20%

10%

0%

Snazim se

MNe

4. Vyjmenujte alespon 3 dezinfekéni prostiedky

rukou :

ODPOVED

Sanitiz

mydlo, dezinfekce
Desderman, sterilium, sanytol
Seproderm,Savo, sanytol
Mydle, sanytol
Septoderm,Sanytol

newim

Nemdam prehled v typech, mam pfimo z lékarny na vyzaddni koupenou

desinfekel na ruce.

Jedno

RESPONZI PODIL
2 2.2%
2 2.2%
1 1.1%
1 11%
1 11%
1 11%
1 11%
1 1.1%

1 11%



VétSina studentl védéla vice nez 3 dezinfekéni prostfedky rukou.
NejCastéjsi byl : Sanytol, Septoderm, Detol, antibakterialni gel,
Anticovid

r
5.V pfipadé, ze je Vase kuze kontaminovdana
biologickym materidalem, budete postupovat :

47%
37%
28%
9l
0%
Umyiju si kizi a Odsaji biclogicky — Offu k(i a umyju si ji  Provedu dezinfekei Jind..
provedu jeji material | savym kize
dezinfekci materialem),
provedu dezinfekei
kize, dale provedu
rmyti mydlem a jeji
naslednou dezinfekci
r

6. V jakych pfipadech je nutno vzdy pouzit
hygienickou dezinfekci rukou?

29%
26%
22%
18%
15%
11%

T
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Ot
Pfi pfichodu na oddéleni Po odchodu z WC Pfi odchodu z oddéleni Pfi manipulaci s jidlem



7. Mezi jednotlivymi vykony u nemocnych staéi
ruce pouze dezinfikovat, pokud nedojde ke
kontaminaci kize biologickym materidalem?

TO%
60%
50U
40%
30%
0% 18%

10%

0%

MNe Nevim

8. Jak dlouho budete provadét hygienickou
dezinfekci rukou?

50%
40%
30%
20%

10%

0%
30 sekund a vice 20 sekund 10 sekund Jind...



9. Pfed zavedenim, oSetfenim, odstranénim
periferniho Zilniho vstupu provadite :

60%
50%
40%

30%

16.9%

.

Myti rukou mydlem a Dezinfekei rukou Myti rukou MNeprovadim nic, Jing...

20%

10%

0%

nasledné jejich |elikoz pouzivam

dezinfekei rukavice

ey

10. Uvidite sestry na oddéleni, které provadéji
nespravnou hygienu rukou. Jak budete
postupovat?

40

30

20

10

0
lgnorujete jejich postup a aplikujete Reknete jim, ze jednaly patné Predpokladate, ze maji znalosti o
postupy nauéené na univerzité hygiené rukou a nasledujete jejich

postup, pfestoze jste nauceni jinak



Z dotazniku plyne, ze studenti maji dobré znalosti hygieny rukou.
Predpokladame, ze vétSina nespravnych odpovédi je od studenti 1.
ro¢niku, ktefi nemaji jesté tolik zkusenosti.

Potésila nas velka navratnost respondentu.

Porovnani naseho replikovaného vyzkumu od pivodniho

Nas dotaznik : https://www.survio.com/survey/d/A7U9B9H1C2P315J3P

Otazka cislo 1. -- Jaké je Vase pohlavi?

Nas vyzkum : Puvodni vyzkum :
Zeny - 62,9% Zeny - 93,7%
Muzi - 37,1% Muzi - 6,3%

Otazka Cislo 2. -- Pfi myti rukou pouzivate tekuté mydlo?

Nas vyzkum : Puvodni vyzkum :
Ano - 67,4% Ano - 70%
VétSinou ano - 27% VétSinou ano - 28%
VétSinou ne - 5,6% VétSinou ne - 2%
Ne - 0% Ne - 0%

Otazka cislo 3. -- Dezinfikujete si ruce vzdy predepsanym zptisobem?

Nas vyzkum : Puvodni vyzkum :
Ano - 59,6% Ano - 65%
Snazim se - 37,1% Snazim se - 30%

Ne - 3,4% Ne - 5%


https://www.survio.com/survey/d/A7U9B9H1C2P3I5J3P

Otazka cislo 4. -- Vyjmenujte alespon 3 dezinfekéni prostiredky rukou :

NejCastéjSi odpovedi

Nas vyzkum : Pdvodni vyzkum :

Dettol Purell - Hand Sanitizer

Septoderm Germ - X

Anti-covid CareTouch - Hand Sanitizing Wipes

Otazka cislo 5. -- V pripadé, ze je Vase kuze kontaminovana biologickym
materialem, budete postupovat :

Oftfu ji a umyiju si ji.
Nas vyzkum : 14,7%
Pavodni vyzkum : 10%

Umyju si kuZi a provedu jeji dezinfekci.
Nas vyzkum : 49,5%
Pavodni vyzkum : 55%

Odsaiji biologicky material, provedu dezinfekci kiZi, dale provedu myti mydlem
a jeji naslednou dezinfekce.

Nas vyzkum : 27,4%
Pavodni vyzkum : 30%

Provedu dezinfekci kize.
Nas vyzkum : 7.4%
Pavodni vyzkum : 5%

Otazka cCislo 6. -- V jakych pripadech je nutno vzdy pouzit hygienickou
dezinfekci rukou?

Pfi pfichodu na oddéleni
Nas vyzkum : 26,9%
Pavodni vyzkum : 30%




Pfi odchodu z oddéleni
Nas vyzkum : 23,7%
Pavodni vyzkum : 25%

Pfi manipulaci s jidlem
Nas vyzkum : 23,7%
Pavodni vyzkum : 30%

Po odchodu z WC
Nas vyzkum : 25,7%
Pavodni vyzkum : 15%

Otazka cislo 7. -- Mezi jednotlivymi vykony u nemocnych staéi ruce
pouze dezinfikovat, pokud nedojde ke kontaminaci ktlize biologickym

materialem?

Nas vyzkum :
Ano : 65,2%
Ne : 18%
Nevim : 16,9%

PUvodni vyzkum :
Ano : 52,3%

Ne : 37,9%
Nevim : 9,8%

Otazka Cislo 8. -- Jak dlouho budete provadét hygienickou dezinfekci

rukou?

10 sekund
Nas vyzkum : 18%
Pavodni vyzkum : 10%

20 sekund :
Nas vyzkum : 32,6%
Pavodni vyzkum : 26,8%

30 sekund a vice :
Nas vyzkum : 48,3%
Pavodni vyzkum : 63,2%




Otazka Cislo 9. -- Pfed zavedenim, oSetrenim, odstranénim periferniho
zilniho vstupu provadite :

Myti rukou
Nas vyzkum : 11,2%
Pavodni vyzkum : 8%

Myti rukou mydlem a nasledné jejich dezinfekci
Nas vyzkum : 60,7%
Pavodni vyzkum : 75%

Dezinfekci rukou
Nas vyzkum : 16,9%
Pavodni vyzkum : 14%

Neprovadim nic, jelikoz pouzivam rukavice
Nas vyzkum : 10,1%
Pavodni vyzkum : 3%

Otazka Cislo 10. -- Uvidite sestry na oddéleni, které provadeéji
nespravnou hygienu rukou. Jak budete postupovat?

Reknete jim, Ze jednaly $patné.
Nas vyzkum : 29%
Pavodni vyzkum : 29,4%

Predpokladate, Ze maiji znalosti o0 hvaiené rukou a nasledujete jejich postu
prestoze jste nauceni jinak.

Nas vyzkum : 22%
Pavodni vyzkum : 9,8%

lgnorujte jejich postup a aplikujete postup naucené na univerzité.
Nas vyzkum : 38%
Pavodni vyzkum : 60,8%



Navratnost dotazniku :

Dotaznik si zobrazilo 179 studentd.
Vyplnilo pouze 89 studentd.
Nevyplnilo 90 studentd.

Uspé&snost vypinéni (Navratnost) = 49,7%

Zkresleni :

Pdvodni vyzkum
e Dbyl proveden v jiné zemi, tudiz studenti maji jiné poznatky a jinou vyuku
e zkoumal jiné roCniky (2. a 3. ro¢nik VSeobecného oSetfovatelstvi)
e dotazniky vyplfiovali studenti prezen¢ni formou na univerzité, pod
dozorem kantora
dotaznik nebyl anonymni
dotaznik vyplnilo 225 studentd -- navratnost byla 100%

Nas vyzkum

zkoumali jsme 1. a 2. ro¢nik studentl VSeobecného oSetfovatelstvi
dotazniky vyplhovali studenti po osloveni na socialnich sitich online
dotaznik byl anonymni a vyplnéni bylo dobrovolné

dotaznik vyplnilo 89 studentu -- navratnost byla 49,7%

e 6 0 o |

Nase poznatky :

e prestoze jsme zkoumali studenty 1. a 2. roCniku, vysledky nebyly tolik
odlisné

e pfedpokladame, Ze navratnost byla mensi z dlvodu jiné formy
dotazniku, dobrovolnosti a pfipadného zapomenuti ho vyplnit

e dle odpovédi z dotazniku Ize vidét, Ze studenti maji dostateCné znalosti
hygieny rukou



