Zhodnocené otazky:

Otazka 3 - Na jakém oddéleni pracujete? (Graf &.1 - viz. ptilohy)

* Nepracuje - 12 respondentd
« Pracuje - 16 respondentt (chirurgické - 6, akutni medicina - 2, interni - 2, jiné -6)

Otazka 4 - Nejcastéjsi zdroj nozokomialnich nakaz? (Graf &.2 - viz. ptilohy)

+ Ruce zdravotnického personalu - 21 respondent

+ Pacient - 4 respondenti

+ Navstéva - 3 respondenti

Otazka 5 - Co je to nozokomialni nakaza? (Graf &. 3 - viz. prilohy)

« Infekce, ktera propukne v souvislosti s poskytovanou zdravotnickou péci, tedy béhem
hospitalizace (ale i urgity ¢as po propusténi), po ambulantnim vykonu ¢&i oSetreni - 23
respondent(l

« Infekce, ktera vznika v disledku nedodrzovani hygieny pacienta - 3 respondenti

- Nakaza, ktera vznika v dusledku oteviené rany - 2 respondenti

« Nozokomialni nakaza nic neznamena - 0 respondentU

Otazka 6 - Co je soucasti hygieny rukou? (Graf &. 4 - viz. prilohy)

« Myti rukou, hygienicka dezinfekce, chirurgicka dezinfekce rukou a péce o ruce - 16
respondent(]

+ Hygienicka dezinfekce a myti rukou - 12 respondentt
« Myti rukou a péce o ruce - 0 respondent(
Otazka 7 - Jak dlouho si ruce myjete mydlem a vodou? (Graf &. 5 - viz. prilohy)

« 30 vtefin - 15 respondentd
« 1 minutu - 13 respondentu
+ 10 vtefin - 0 respondent(

Otazka 8 - Co pouzivate k osuseni po umyti rukou? (Graf ¢. 6 - viz. piilohy)

- Papirové ruc¢niky - 26 respondent

« Latkovy ru¢nik - 1 respondent
 Horkovzdusny ruénik - 1 respondent
« Necham zaschnout - 0 respondentt



Otazka 9 - Kdy provadite hygienickou dezinfekci rukou? (Graf &. 7 - viz. pfilohy)

« Pred a po kontaktu s pacientem, pred aseptickymi ¢innostmi, po kontaktu s télnimi
tekutinami, sekrety a sliznicemi, po kontaktu s okolim pacienta, pfi pfichodu a pfi
odchodu z oddéleni

- 24 respondentl

« Pred a po kontaktu s pacientem, po kontaktu s biologickym materialem a po pouziti wc
- 4 respondenti

+ Po pfichodu a odchodu do zaméstnani - 0 respondent(

« Pouze po kontaktu s biologickym materialem - 0 respondent

Otazka 10 - Jak dlouho a jaké mnozstvi alkoholového roztoku budete vtirat
pFi hygienické dezinfekci rukou? (Graf &. 8 - viz. ptilohy)

« Minimalné 20 vtefin i vice v mnozstvi, aby byly ruce dostate¢né vihké a vtirat do Uplného
zaschnuti - 20 respondent(

« 30 vtefin, cca 3 ml, ruce osusim papirovou utérkou - 6 respondent

+ 60 vtefin, cca 5 ml na vlhké ruce - 2 respondenti

« 30 vterin, cca 5 ml, poté osusit jednorazovym papirovym ru¢nikem - 0 respondentt
« Jiné - 0 respondentd

Otazka 12 - Pfi odchodu z pacientova pokoje provadite dezinfekci rukou:
(Graf &. 9 - viz. prilohy)

« Vzdy - 28 respondentd

« Pouze pokud mam pocit znecisténi - 0 respondent(
+ Obcas - 0 respondentu

+ Nikdy - 0 respondentt

Otazka 14 - Uvedte situaci, kdy pouzijete rukavice: (Graf &. 10 - viz. pfilohy)
(moznost vice odpovédi)

+ Odbér krve - 26 respondent

 Manipulace s odpadem - 26 respondentt

* Vyprazdriovani emisnich misek - 25 respondent(l
« Vyména lGzkovin - 24 respondentt

- Distribuce a sbér stravy- 10 respondent(

+ Méreni krevniho tlaku - 3 respondenti

Otazka 15 - Jak si oSetrite ruce po svléknuti rukavic? (Graf &. 11 - viz. pfilohy)

+ Vodou a mydlem nebo provedu hygienickou dezinfekci rukou - 25 respondent
+ Vodou a mydlem - 1 respondent
+ NeoSetfim - 1 respondent



* Pouze vodou 1 respondent
Otazka 21 - Uvedte spravny postup myti rukou: (Graf &. 12 - viz. pfilohy)

Spravny postup :

Pustim vodu

Navlh&im ruce

Aplikuiji prostfedek na myti rukou

Treni myciho prostfedku (dlané, hibet, mezi prsty, palce, Spicky prst)
Ddkladné oplachnu mydlo vodou

Osusim ruce papirovou utérkou

Zavru vodu

Noo WD

- Spravné - 14 respondentu

+ Spatné -14 respondentl

Hypotézy z puivodniho vyzkumu:

Prvni hypotéza: ,,Zdravotnicti pracovnici maji znalosti spradvného postupu hygieny rukou*

Druha hypotéza: ,,Personal proskoleny v prevenci nozokomialnich ndkaz se dopousti méné chyb
pii myti a dezinfekci rukou

Srovnani poctu chyb u pracujicich ve zdravotnictvi a nepracujicich:

Pocet chyb Pracujici Nepracujici

0 1

1 3 1
2 5 2
3 2 4
4 2 3
5 1

6 2 1
7 - -
8 - -
9 - 1

Zavér:

Prvni hypotéza: Nebyla potvrzena - nebyl jediny respondent, ktery by na vSechny otazky
odpovédél spravné.



Druha hypotéza: Nemohu potvrdit ani vyvratit, jelikoZ jsem se nezamé&fila na zkoumani mozZnosti
proskoleni v oblasti nozokomidlnich ndkaz.

Prilohy:
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4. Nejcastéjsi zdroj nozokomidalnich nakaz
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5. Co je to nozokomidlni nakaza?
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6. Co je soucasti hygieny rukou?
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Graf ¢. 5

7. Jak dlouho si myjete ruce vodou a mydlem?
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8. Co pouzivate k osuseni po umyti rukou?
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9. Kdy provadite hygienickou dezinfekci rukou?
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14. Uvedte situaci, kdy pouzijete rukavice
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15. Jak si osSetfite ruce po svléknuti rukavic?
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21. Uvedte spravny postup myti rukou
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