Myti rukou v nemocnicnich zarizenich

1 Nejvyssi dosazené vzdélani
Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

Oz Oss O emmazum QO zdravotnické lyceum (O vos O V8 (O 0dborné utilits

2 Nejvyssi dosazené vzdélani
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Oz Oss O egmnazum QO zdravotnické lyceum O vos O V& (O 0dborné utilits

3 VaSe pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Mz O 7ena

4 Na jakém oddéleni pracujete

Napovéda k otazce: Vyberte pouze jednu odpovéd

O Chirurgické O Interni O Détské O Oddéleni akutni mediciny O Nepracuji

O ina.

5 Nejcastéjsi zdroj nozokomialnich nakaz

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Navstéva O Ruce zdravotnického personalu O Pacient

6 Co je to nozokomialni nakaza?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Nakaza .
. — 0o - Infekce, ktera
Infekce, ktera propukne v souvislosti s poskytovanou vznikajici v Nozokomialni vanika v dsledku
zdravotnickou péci, tedy béhem hospitalizace (ale i urcity O disledku nakaza nic nedodriovani
¢as po propusténi), po ambulantnim vykonu Ci odetfeni oteviené neznamena

hygieny pacienta
rany ygieny paci
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7 Co je soucasti hygieny rukou?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Hygienicka dezinfekce a myti O Myti rukou, hygienicka dezinfekce, chirurgicka dezinfekce rukou a O Myti rukou a péce o
rukou péle o ruce ruce

8 Jak dlouho si myjete ruce vodou a mydlem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O tmintu O 30vtetin~ O 10 vtefin

9 Co pouzivate k osuseni po umyti rukou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Latkovy rucnik O Horkovzdusny ru¢nik O Papirové ru¢niky O Necham zaschnout

10 Kdy provadite hygienickou dezinfekci rukou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Pfed a po kontaktu s Pfed a po kontaktu s pacientem, pfed aseptickymi Pouze po P(“r)ichodu ;
O pacientem, po kontaktu s O ¢innostmi, po kontaktu s télnimi tekutinami, sekrety a O kontaktu s zdchodu
biologickym materidlem sliznicemi, po kontaktu s okolim pacienta, pfi pfichodu a biologickym do
a po pouiti wc pfi odchodu z oddéleni materidlem e
zaméstnani

11 Jak dlouho a jaké mnozstvi alkoholového roztoku budete vtirat pfi hygienické dezinfekci
rukou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

60 vtefin, 30 vtefin, cca 3 ml, minimalné 20 vtefin i vice v mnozstvi, aby 30 vtefin, cca 5 ml, poté
O ccabmlna O ruce osusim byly ruce dostatecné vlhké a vtirat do osusit jednorazovym
vlhké ruce papirovou utérkou Uplného zaschnuti papirovym rucnikem

Oina..
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12 Seradte spravny postup jednotlivych krokd pii provadéni hygienické dezinfekce

rukou....

Napovéda k otazce: Zmérite poradi poloZek dle spravného postupu
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13 Pfi odchodu z pacientova pokoje provadite dezinfekci rukou:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Vidy O Nikdy O Obcas O Pouze pokud mam pocit znedisténi

14 Je vase oddéleni dostatecneé vybaveno davkovaci s dezinfekci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe
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15 Uvedte situaci, kdy pouzijete rukavice

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Vyprazdiiovani emitnich Méfeni krevniho Odbér Manipulace s Vyména
D misek D tlaku D krve D odpadem D Llizkovin

D Distribuce a sbér stravy

16 Jak si osetfite ruce po svléknuti rukavic?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Pouze vodou O Vodou a mydlem O Vodou a mydlem nebo provedu hygienickou desinfekci rukou O NeoSetiim

17 Jakou upravu nehtii volite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Kratce zastfizené, nenalakované O Dlouhé, nenalakované O Dlouhé, nalakované O Umélé, dlouhé, nalakované

18 Nosite Sperky na rukou? (naramky, prstynky)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

19 Nosite pfi oSetfovani pacienta hodinky na rukou?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

OAno ONe

20 Mate na oddeéleni k dispozici standard tykajici se hygieny rukou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

21 Pokud jste v predeslé otazce odpovedéli ANO, vite, kde je Vam k dispozici?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim, nikdy jsem ho nepotieboval/a
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22 Uvedte spravny postup myti rukou

Napovéda k otazce: Zmérite porad poloZek dle svych preferendi (1. - nejdiileZitéfsi, posledns - nejméné diileZita)

Aplikuji prostiedek na myti rukou

Diikladné oplachnu mydlo vodou

Navlh¢im ruce

Tteni myciho prostiedku (dlané, hibet, mezi prsty, palce, Spicky prstl)

Osusim ruce papirovou utérkou

Pustim vodu

Zaviu vodu




