


Bakalářksá práce se týká zdravého životního stylu. Respondenti jsou zdravotníci a ze 70% ženy, z 30% muži. Dotazníků bylo vyplněno a vyhodnoceno celkem 100 kusů. 

1) Pohlaví	
[bookmark: Zaškrtávací1]|_|	Žena
[bookmark: Zaškrtávací2]|_|	Muž

2)	Pracujete jako
[bookmark: Zaškrtávací3]|_|	lékař/ka
[bookmark: Zaškrtávací182]|_|	NLZP
[bookmark: Zaškrtávací5]|_|	THP
[bookmark: Zaškrtávací6]|_|	dělnická profese

3) Věk
[bookmark: Zaškrtávací7]|_|	18 – 25 let
[bookmark: Zaškrtávací8]|_|	26 – 40 let
[bookmark: Zaškrtávací9]|_|	41 – 55 let
[bookmark: Zaškrtávací10]|_|	55 – více let

4) Byl/a jste v dětství veden/a ke zdravému způsobu života (strava, pohyb…)?
[bookmark: Zaškrtávací110]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací111]|_|	ne

5) Snídáte?
[bookmark: Zaškrtávací112]|_|	denně
[bookmark: Zaškrtávací113]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací114]|_|	snídám jen o víkendu
[bookmark: Zaškrtávací115]|_|	nesnídám

6)	Svačíte?
[bookmark: Zaškrtávací116]|_| 	ano, dopoledne i odpoledne
[bookmark: Zaškrtávací117]|_|	ano, ale pouze 1 x za den
[bookmark: Zaškrtávací118]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací119]|_|	nesvačím

7)	Obědváte?
[bookmark: Zaškrtávací120]|_|	ano, denně
[bookmark: Zaškrtávací121]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací122]|_|	jen o víkendu
[bookmark: Zaškrtávací123]|_|	neobědvám
Příloha č. 7 - pokračování
8)	Stravujete se v nemocniční jídelně?
[bookmark: Zaškrtávací124]|_|	ano		
[bookmark: Zaškrtávací125]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací126]|_|	ne
[bookmark: Zaškrtávací127]|_|	nosím si jídlo z domu

9)	Večeříte?
[bookmark: Zaškrtávací128]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací129]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací130]|_|	jen o víkendech
[bookmark: Zaškrtávací131]|_|	nevečeřím

10)	Kolikrát denně jíte?
[bookmark: Zaškrtávací132]|_|	1 x denně
[bookmark: Zaškrtávací135]|_|	2 x denně
[bookmark: Zaškrtávací133]|_|	3 x denně
[bookmark: Zaškrtávací136]|_|	4 x denně
[bookmark: Zaškrtávací134]|_|	5 x denně
[bookmark: Zaškrtávací137]|_|	víc než 5 x denně

11) Zařazujete do svého jídelníčku ovoce a zeleninu?
[bookmark: Zaškrtávací106]|_|	ano, každý den
[bookmark: Zaškrtávací107]|_|	několikrát za týden
[bookmark: Zaškrtávací108]|_|	několikrát za měsíc
[bookmark: Zaškrtávací109]|_|	ne

12) Nakupujete a konzumujete biopotraviny?
[bookmark: Zaškrtávací43]|_|	ano, pravidelně
[bookmark: Zaškrtávací44]|_|	několikrát za týden
[bookmark: Zaškrtávací138]|_|	několikrát za měsíc
[bookmark: Zaškrtávací139]|_|	biopotraviny nenakupuji a ani nekonzumuji	

13)	Užíváte potravinové doplňky (vitaminy, stopové prvky, bylinné produkty)?
[bookmark: Zaškrtávací140]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací45]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací46]|_|	ne

14) Kolik litrů tekutin denně vypijete?
[bookmark: Zaškrtávací48]|_|	méně než 0,5 l
[bookmark: Zaškrtávací49]|_|	více než 0,5 l
[bookmark: Zaškrtávací50]|_|	1 l
[bookmark: Zaškrtávací51]|_|	2 l
[bookmark: Zaškrtávací141]|_|	více než 2 l
Příloha č. 7 – pokračování
15)	Jakým nápojům během dne dáváte přednost?
|_|	čistá voda
|_|	minerální voda
|_|	slazené nápoje
|_|	káva
|_|	ovocný čaj

16)	Uplatňujete ve svém jídelníčku zásady správné výživy?
[bookmark: Zaškrtávací55]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací56]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací57]|_|	ne

17)	Držel/a jste někdy redukční dietu? 
[bookmark: Zaškrtávací144]|_|	ano, ale bez efektu
[bookmark: Zaškrtávací145]|_|	ano, váhu jsem si udržel/a
[bookmark: Zaškrtávací146]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací147]|_|	ne 

18)	Kouříte?
[bookmark: Zaškrtávací148]|_|	ano, kouřím pravidelně
[bookmark: Zaškrtávací149]|_|	kouřím jen občas
[bookmark: Zaškrtávací150]|_|	kouřím jen příležitostně
[bookmark: Zaškrtávací151]|_|	nekouřím

19)	Konzumujete alkohol?
[bookmark: Zaškrtávací152]|_|	ano, pravidelně
[bookmark: Zaškrtávací153]|_|	ano, jen občas
[bookmark: Zaškrtávací154]|_|	jen příležitostně
[bookmark: Zaškrtávací155]|_|	nepiji alkohol

20)	Kolik hodin denně spíte?
[bookmark: Zaškrtávací156]|_|	méně než 6 hodin
[bookmark: Zaškrtávací157]|_|	6 – 8 hodin
[bookmark: Zaškrtávací158]|_|	více než 8 hodin

21)	Cítíte se po spánku odpočatě?
[bookmark: Zaškrtávací159]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací160]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací161]|_|	cítím se hůř
[bookmark: Zaškrtávací162]|_|	ne

22)	Trávíte svůj volný čas aktivním pohybem?
[bookmark: Zaškrtávací163]|_|	ano
|_|	občas
|_|	jen o víkendech
|_|	ne
Příloha č. 7 – pokračování
23)	Jakým pohybovým aktivitám se věnujete?
|_|	cvičení (fitness, aerobic, pilates, jóga….)
|_|	plavání, cyklistika
|_|	rekreační turistika (procházky přírodou, nordic walking...) 
|_|	nevěnuji se žádným pohybovým aktivitám

24) Je stres každodenní součástí vašeho života?
[bookmark: Zaškrtávací59]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací60]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací61]|_|	jen když jsem pod tlakem
[bookmark: Zaškrtávací62]|_|	ne  

25) Umíte relaxovat?
[bookmark: Zaškrtávací63]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací64]|_|	ne

26)  Pokud relaxujete, jakým způsobem?
[bookmark: Zaškrtávací66]|_|	čtením knihy
[bookmark: Zaškrtávací67]|_|	procházkou v přírodě
[bookmark: Zaškrtávací68]|_|	sledováním TV
[bookmark: Zaškrtávací69]|_|	jiným způsobem

27)  Jakým způsobem dobíjíte svou „životní energii“?
[bookmark: Zaškrtávací70]|_|	posezením s přáteli či rodinou
[bookmark: Zaškrtávací71]|_|	rekreační turistikou (procházkou přírodou)
[bookmark: Zaškrtávací72]|_|	pohybem
[bookmark: Zaškrtávací73]|_|	spánkem
[bookmark: Zaškrtávací74]|_|	jiným způsobem

28) Zajímáte se o nové poznatky v oblasti zdravé výživy (noviny, časopisy, internet 
a jiné…..)?
[bookmark: Zaškrtávací171]|_|	ano
[bookmark: Zaškrtávací172]|_|	občas
[bookmark: Zaškrtávací173]|_|	ne

29)	Je pro vás při nákupu potravin rozhodující cena?
|_| cena není rozhodující, rozhoduje kvalita
|_| snažím se nakupovat kvalitní, ale ne příliš drahé potraviny
|_| rozhoduje cena, nemohu si dovolit drahé potraviny
|_| myslím, že ne vše co je drahé, je i kvalitní
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