DOTAZNÍK -  Stravování oslovených vysokoškolských studentů se zaměřením na alternativní výživu
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7. Kde jste slyseli o alternativnim stravovani?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Na zakladni $kola
Na stfedni $kola
Na gymnaziu
Na vysoké skole
V praci
Nikde

Jina...
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8. Co je to alternativni stravovani?*
Vyberte jednu odpovéd’

ZpUsob stravovani, ktery preferuji sportovci, ale neni nijak odlisny od
obvyklé stravy.

ZpUsob stravovani, ktery je praktikovan kratkodobé a podstatné se lisi
od obvyklé stravy.

ZpUsob stravovani, ktery je praktikovan dlouhodobé a podstatné se lisi
od obvyklé stravy.

Nevim
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9. Stravujete se alternativné?*

Vyberte jednu odpovéd’
Ano

Ne
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10. Jakym alternativnim smérem vyzivy se stravujete?

*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Vegetarianstvi
Makrobiotika
Organicka strava
Délena strava
Bezlepkova strava
Bezlaktézova strava
Nestravuji se alternativné

Jina...
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11. Pokud se stravujete jako vegetarian, specifikujte
prosim, o jaky typ vegetarianstvi se jedna.*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Semivegetarianstvi
Lakto-ovo-vegetarianstvi
Lakto-vegetarianstvi
Veganstvi
Vitarianstvi (raw strava)
Fruitarianstvi
Nestravuji se alternativné

Nejsem vegetarian
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12. Jaké jsou dlvody Vaseho alternativniho
stravovani?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Zdravotni divody
Nébozenské presvédéeni
Trend
Chci snizit vahu
Chci zvysit vahu
Ekologické davody
Rodice se tak stravuji, tak j& také
Nechci zabijet zvifata

Nestravuji se alternativné
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13. Jak dlouho se alternativné stravujete?*

Vyberte jednu odpovéd’
Méné nez 1 rok
1-2 roky
2-3 roky
Cely zivot
Nestravuji se alternativné

Jina...
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14. Stravovali jste se alternativné v minulosti?*

Vyberte jednu odpovéd’
Ano a stéle se tak stravuji
Ano, ale uz se tak nestravuji.

Ne, nikdy jsem se alternativné nestravoval/a.
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15. Sestavuje Vam nékdo jidelnicek?*

Vyberte jednu odpovéd
Nikdo, jim to co chci, kdy chci
Sam/sama
Odbornik
Aplikace v telefonu

Jina...
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16. Myslite si, Ze je alternativni vyziva zdravi
prospésné;jsi?*
Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Ne

Nevim

Jiny nazor
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17. Uzivate pravidelné vitaminové dopliky stravy?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne




image18.png
18. Uzivam tyto vyzivové dopliky

Pokud byla odpovéd v predes|é otazce ano
Vitamin C
Multivitaminovy komplex
Vitamin B
Vitamin D
Zelezo
Zinek

Hof¢ik




image19.png
19. Pro které populacni skupiny je podle Vas
alternativni stravovani nevhodné?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Téhotné a kojici zeny
Seniofi
Dospéli (zdravi)
Mladistvi (do 18ti let)
Déti (do 15ti let)
Sportovci
Nemocni
Zeny
Muzi

Nevim
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20. Myslite si, ze alternativni strava:*
Vyberte jednu odpovéd

Je zdravi prospésna
Nema vliv na zdravi
Je zdravy $kodliva

Jina...
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1. Jaké je Vase pohlavi?*
iena

Muz
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2. Kolik je Vam let?*

Vyberte jednu odpovéd’
19
20
21
22
23
24

25
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3. Jaka je Vase vaha a vyska?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500
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4. Jite pravidelné?*

Vyberte jednu odpovéd’
Ano
Ne

Jak kdy
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5. Kolik litrt tekutin denné vypijete?*
Vyberte jednu odpovéd

Méné nez 1
1-21
2-31

Vice nez 31
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6. Slyseli jste nékdy o alternativnim stravovani?*
Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Ne




