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Eliška Jarošová 
Replikace výzkumu
Informovanost žen o rizicích spojených s užíváním hormonální antikoncepce
Praha, březen 2021
Pro replikaci výzkumu jsem si zvolila bakalářskou práci na téma "Informovanost žen o rizicích spojených s užíváním hormonální antikoncepce".

Dotazník jsem replikovala pomocí google formuláře.

Odkaz přikládám zde -  https://forms.gle/7fsoHfZs5brvDbmT9
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Hypotézy

· Hypotéza 1 - Předpokládáme, že je více respondentek, kterým je věnována základní péče gynekologa při preventivních prohlídkách než těch, kterým tato péče poskytována není.

· 5. otázka- Jaká vyšetření u Vás lékař provádí při preventivní prohlídce?


· Hypotéza 2 - Očekáváme, že je více respondentek, které užívají hormonální antikoncepci než těch, které používají jinou metodu antikoncepce.

· 8. otázka - Jakou používáte antikoncepci?


· Hypotéza 3 - Předpokládáme se, že více respondentek získalo informace o rizicích hormonální antikoncepce od gynekologa než těch, které získaly informace z jiných zdrojů.

· 16. otázka- Zatrhněte, kde jste získala informace o rizicích HA?


· Hypotéza 4 - Očekáváme, že je méně respondentek, u nichž došlo k výskytu zdravotních komplikací při užívání hormonální antikoncepce než těch, které tyto komplikace zaznamenaly.

· 20. otázka - Nastaly u Vás nebo u někoho Vám blízkého komplikace spojené s užíváním HA?


· Hypotéza 5 – Předpokládáme, že je více respondentek, které pravidelně chodí na preventivní gynekologické prohlídky.

· 4.otázka - Chodíte pravidelně na preventivní gynekologické prohlídky?


Výsledky 

Otázka č.1. Kolik je Vám let?

	VĚK
	RESPONDENTKY
	%

	20
	15
	36,59%

	21
	12
	29,27%

	22
	9
	21,95%

	23
	4
	9,76%

	24
	1
	2,44%

	Celkem 
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 15 respondentkám (36,59%) je 20 let , 12 respondentkám (29,27%) 21 let, 9 respondentkám (21,95%) 22 let, 4 respondentkám (9,76%) 23 let, 1 respondentce (2,44%) 24 let.
V mé replikaci výzkumu jsou respondentky starší než v původním výzkumu. 
Je to ovlivněno tím, že jsem dotazník směřovala na studentky vysoké školy a bývalé studentky střední zdravotnické školy. Z toho vyplývá vyšší věk respondentek. 
Otázka č. 2. Jakou gynekologickou ambulanci (ordinaci) navštěvujete?
	Gynekologická ambulance (ordinace)
	Respondentky
	%

	Státní gynekologická ambulance
	21
	51%

	Soukromá gynekologická ambulance
	20
	49%

	Celkem 
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 21 respondentek (51,00%) navštěvuje státní gynekologickou ambulanci a 20 respondentek (49,00%) soukromou gynekologickou ambulanci. 
Nepozorujeme tedy oproti původnímu výzkumu žádný zásadní rozdíl. 
Otázka č. 3. V kolika letech jste byla poprvé na gynekologickém vyšetření?

	Věk při 1.vyšetření
	Respondentky
	Procento

	<15
	8
	20%

	15
	15
	37%

	16
	6
	15%

	17
	5
	12%

	18
	2
	5%

	19
	2
	5%

	20
	2
	5%

	21
	1
	2%

	Celkem
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 8 respondentek (20%) navštívilo poprvé gynekologickou ambulanci před 15 rokem, 15 respondentek (37%) v 15 letech, 6 respondentek (15%) v 16 letech, 5 respondentek (12%) v 17 letech, 2 respondentky (5%) v 18 letech, 2 respondentky (5%) v 19 letech, 2 respondentky (5%) ve 20 letech a 1 respondentka (2%) ve 21 letech.
Otázka č. 4. Chodíte pravidelně na preventivní gynekologické prohlídky?
	Pravidelné prevence
	Respondentky
	Procento

	Ano
	36
	88%

	Ne
	5
	12%

	Celkem
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 36 respondentek (88%)  chodí na pravidelné gynekologické prohlídky, 5 respondentek (12%) na pravidelné gynekologické prohlídky nechodí.
Oproti původnímu výzkumu většina respondentek na prohlídky chodí. Tak velký rozdíl ve výsledcích si nedokážu úplně vysvětlit. Možná za tím stojí vyšší věk mých respondentek a tím i lepší přístup k prevenci. 

Tato otázka se vztahuje k hypotéze číslo 5 „Předpokládáme, že je více respondentek, které pravidelně chodí na preventivní gynekologické prohlídky.“
Tato hypotéza se tedy potvrdila. 
Otázka č. 5. Jaká vyšetření u Vás lékař provádí při preventivní prohlídce?
	Vyšetření
	Respondentky
	Procento

	a)vyšetření v zrcadlech, kolposkopie, cervikální cytologie
	40
	29,0%

	b)palpační bimanuální vyšetření
	20
	14,5%

	c)palpační vyšetření prsů
	6
	4,3%

	d)laboratorní vyšetření
	9
	6,5%

	e)sběr anamnestických údajů
	24
	17,4%

	f)sonografické vyšetření orgánů malé pánve
	18
	13,0%

	g)měření fyziologických funkcí (krevní tlak, tělesná teplota, tep)
	18
	13,0%

	h)prohlídka kůže a palpační vyšetření regionálních mízních uzlin v oblasti pohlavních orgánů
	3
	2,2%

	Celkem
	138
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Analýzou dat bylo zjištěno, že u 40 respondentek (29,0%)  je součástí preventivní prohlídky vyšetření v zrcadlech, kolposkopie a cervikální cytologie, u 20 respondentek (14,5%) palpační bimanuální vyšetření, u 6 respondentek (4,3%) palpační vyšetření prsů, u 9 respondentek (6,5%) laboratorní vyšetření, u 24 respondentek (17,4%) sběr anamnestických údajů, u 18 respondentek (13,0%) sonografické vyšetření orgánů malé pánve, u 18 respondentek (13,0%) měření fyziologických funkcí (krevní tlak, tělesná teplota, tep), u 3 respondentek (2,2%) prohlídka kůže a palpační vyšetření regionálních mízních uzlin v oblasti pohlavních orgánů.
Tato otázka se vztahuje k hypotéze číslo 1 „Předpokládáme, že je více respondentek, kterým je věnována základní péče gynekologa při preventivních prohlídkách než těch, kterým tato péče poskytována není.“
Tato hypotéza se tedy potvrdila
Otázka č. 6. Jste spokojená se svým gynekologem z hlediska informovanosti?
	Spokojenost- péče
	Respondentky
	Procento

	Ano
	39
	95%

	Ne
	2
	5%

	Celkem
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 39 respondentek (95%) je spokojeno se svým gynekologem z hlediska péče a 2 respondentky (5%)  jsou nespokojeny. Výsledky jsou tedy stejné jako  původní verze výzkumu.
Otázka č. 8. Jakou používáte antikoncepci?
	Druhy antikoncepce
	Respondentky
	Procento

	a)hormonální antikoncepce
	18
	44%

	b)kondom
	10
	24%

	c)nitroděložní tělísko
	2
	5%

	d)cervikální pesar
	0
	0%

	e)žádnou
	11
	27%

	Celkem
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 18 respondentek (44%) používá jako formu antikoncepce hormonální antikoncepci, 10 respondentek (24%) používá kondom, 2 respondentky (5%) nitroděložní tělísko, 0 respondentek (0%) cervikální pesar a 11 respondentek (27%) nepoužívá žádnou antikoncepci.

Tato otázka se vztahuje k hypotéze číslo 2 „Očekáváme, že je více respondentek, které užívají hormonální antikoncepci než těch, které používají jinou metodu antikoncepce.“
Naše hypotéza se tedy potvrdila. 
Otázka č. 9. Jak dlouho užíváte HA?

	Délka užívání HA
	Respondentky
	Procento

	Méně jak rok
	2
	10%

	1 rok
	2
	10%

	2 roky
	1
	5%

	3 roky
	3
	15%

	4 roky
	1
	5%

	5 let
	7
	35%

	6 let
	1
	5%

	7 let
	1
	5%

	8 let
	2
	10%

	Celkem
	20
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 2 respondentky (10%) užívají HA méně jak rok, 2 respondentky (10%) 1 rok, 1 respondentka (5%) 2 roky, 3 respondentek (15%) 3 roky, 1 respondentka (5%) 4 roky, 7 respondentek (35%) 5 let, 1 respondentka (5%) 6 let, 1 respondentka (5%) 7 let a 2 respondentky (10%) 8 let. 

V této otázce pozorujeme rozdíl  délky užívání oproti původnímu výzkumu. Myslím si, že za to může vyšší věk mých respondentek a s tím spojená i delší doba užívání antikoncepce. 

Otázka č. 10. Jakou HA užíváte?

	Druh HA
	Respondentky
	Procento

	pilulky
	18
	90%

	nuvaring
	0
	0%

	náplasti
	0
	0%

	injekční 
	0
	0%

	tělísko
	2
	10%

	Celkem
	20
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Analýzou dat se zjistilo, že 18 respondentek (90%) užívalo HA ve formě pilulek, 2 respondentky (10%) ve formě nitroděložního tělíska a 0 respondentek (0%) užívalo HA ve formě nuvaring, náplasti či injekční HA.  Výsledek mé replikace je tedy velice podobný. 

Otázka č. 11. Užívala jste někdy jinou HA?
	Užívání jiné HA
	Respondentky
	Procento

	Ano
	5
	45%

	Ne
	6
	55%

	Celkem
	11
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 5 respondentek (45%) užívalo jinou hormonální antikoncepci a 6 respondentek (55%) jinou hormonální antikoncepci neužívaly.

Otázka č. 12. Jaké kroky Váš lékař zvolil před předepsáním HA?

	Vyšetření
	Respondentky
	Procento

	a)podrobný sběr osobní a rodinné anamnézy
	19
	86%

	b)laboratorní testy krve-tvz. jaterní testy
	2
	9%

	c)kolposkopie, cervikální cytologie
	9
	41%

	d)kontrola krevního tlaku
	6
	27%

	e)informace o HA
	13
	59%

	f)palpační bimanuální vyšetření
	6
	27%

	g)palpační vyšetření prsů
	2
	9%

	h)genetické vyšetření
	5
	23%

	i)sonografické vyšetření orgánů malé pánve
	5
	23%

	Počet respondentek
	22
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Na tuto otázku odpovědělo 22 respondentek, jelikož měly respondentky více možností

odpovědí, není v tabulce uvedena celková relativní četnost.

Analýzou dat bylo zjištěno, že 19 respondentkám (86%) byl proveden před předepsáním HA podrobný sběr osobní a rodinné anamnézy, 2 respondentkám (9%) byly provedeny laboratorní testy krve – tzv. jaterní testy, 9 respondentkám (41%) byla provedena kolposkopie a cervikální cytologie, 6 respondentkám (27%) kontrola krevního tlaku, 13 respondentkám (59%) byly sděleny informace o HA, 6 respondentkám (27%) bylo provedeno palpační bimanuální vyšetření, 2 respondentkám (9%) palpační vyšetření prsů, 5 respondentkám (23%) genetické vyšetření a 5 respondentkám (23%) sonografické vyšetření orgánů malé pánve.
Otázka č. 13. Myslíte si, že HA může užívat každá žena?

	Pro každého
	Respondentky
	Procento

	Ano
	1
	2%

	Ne
	40
	98%

	Celkem
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 1 respondentka (2%) odpověděla, že HA může užívat každá žena, 40 respondentek (98%) odpovědělo, že HA nemůže užívat každá žena.

Otázka č. 14. Myslíte si, že užívání HA představuje nějaká zdravotní rizika?

	Rizika
	Respondentky
	Procenta

	Ano
	41
	100%

	Ne
	0
	0%

	Celkem
	41
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 41 respondentek (100%) odpovědělo, že HA představuje zdravotní rizika a 0 respondentek (0%) odpovědělo, že HA nepředstavuje žádná zdravotní rizika.

	Zdravotní rizika
	Respondentky
	Procento

	a)tromboembolická nemoc
	37
	93%

	b)ekzém
	7
	18%

	c)karcinom děložního čípku
	12
	30%

	d)akutní infarkt myokardu
	11
	28%

	e)hypertenze
	20
	50%

	f)cévní mozková příhoda
	20
	50%

	g)karcinom kosti
	4
	10%

	h)poškození jaterních funkcí
	22
	55%

	ch)žádná
	0
	0%

	Celkem respondentek
	40
	


Otázka č. 15. Zatrhněte, jaká znáte zdravotní rizika HA?
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Na tuto otázku odpovědělo 40 respondentek, jelikož měly respondentky více možností odpovědí, není v tabulce uvedena celková relativní četnost. 

Analýzou dat bylo zjištěno, že 37 respondentek (93%) odpovědělo, že mezi zdravotní rizika při užívání HA patří tromboembolická nemoc (TEN), 7 respondentek (18%) ekzém, 12 respondentek (30%) karcinom děložního čípku, 11 respondentek (28%) akutní infarkt myokardu, 20 respondentek (50%) hypertenze, 20 respondentek (50%) cévní mozková příhoda, 4 respondentky (10%) karcinom kosti, 22 respondentek (55%) poškození jaterních funkcí a 0 respondentek (0%) žádná.
Otázka č. 16. Zatrhněte, kde jste získala informace o rizicích HA?
	Informace o HA
	Respondentky
	Procento

	a)gynekolog
	16
	41%

	b)zdravotní sestra
	4
	10%

	c)literatura
	14
	36%

	d)škola
	21
	54%

	e)média
	7
	18%

	f)internet
	28
	72%

	g)příbalová informace u příspěvku
	17
	44%

	h)kamarádka
	14
	36%

	ch)nemám infromace
	1
	3%

	Celkem respondentek
	39
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Na tuto otázku odpovědělo 39 respondentek, jelikož měly respondentky více možností odpovědí, není v tabulce uvedena celková relativní četnost. 

Analýzou dat bylo zjištěno, že 16 respondentek (41%) získalo informace o rizicích HA od gynekologa, 4 respondentek (10%) od zdravotní sestry, 14 respondentek (36%) z literatury, 21 respondentek (54%) ve škole, 7 respondentek (18%) z médií, 28 respondentek (72%) z internetu, 17 respondentek (44%) z příbalové informace u přípravku, 14 respondentek (36%) od kamarádky a 1 respondentka (3%) informace nemá.

K této otázce se vztahuje hypotéza číslo 3 „Předpokládáme se, že více respondentek získalo informace o rizicích hormonální antikoncepce od gynekologa než těch, které získaly informace z jiných zdrojů.“
Tato hypotéza byla milná, více respondentek získalo informace z internetu, školy a příbalového letáku přípravku. 
Otázka č. 17. Myslíte si, že délka užívání HA má nějaký vliv na rizika s ní spojená?
	Vliv délky užívání HA
	Respondentky
	Procento

	Ano
	36
	92%

	Ne
	3
	8%

	Celkem
	39
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Analýzou dat bylo zjištěno, že 36 respondentek (92%) se domnívalo, že délka užívání HA má vliv na rizika a 3 respondentky (8%), že vliv nemá.

Otázka č. 18. Které faktory mohou podle Vašeho názoru zvýšit rizikovost při uţívání HA?
	Faktory
	Respondentky
	Procento

	a)kouření
	35
	85%

	b)obezita
	27
	66%

	c)onemocnění žaludku
	6
	15%

	d)výskyt trombembolické nemoci v anamnéze
	35
	85%

	e)kardiovaskulární
onemocnění 
	30
	73%

	f)poruchy menstruačního cyklu
	15
	37%

	g)věk nad 35 let
	12
	29%

	h)deprese
	10
	24%

	Celkem respondentek
	41
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Na tuto otázku odpovědělo 41 respondentek, jelikož měly respondentky více možností

odpovědí, není v tabulce uvedena celková relativní četnost.

Analýzou dat bylo zjištěno, že 35 respondentek (85%) se domnívalo, že kouření je rizikový faktor, 27 respondentek (66%) obezita, 6 respondentky (15%) onemocnění žaludku, 35 respondentek (85%) výskyt tromboembolické nemoci v anamnéze, 30 respondentek (73%) kardiovaskulární onemocnění, 15 respondentek (37%) poruchy menstruačního cyklu, 12 respondentek (29%) věk nad 35 let a 10 respondentek (24%) deprese.

Otázka č. 19. Kdy je nutné podle Vašeho názoru přerušit užívání HA?
	Přerušení
	Respondentky
	Procento

	migréna vzniklá při užívání HA
	22
	56%

	ikterus
	14
	36%

	užívání ATB
	6
	15%

	u depresivních stavů
	12
	31%

	zánět žil
	30
	77%

	při močových infekcích
	6
	15%

	nárust krevního tlaku
	20
	51%

	při dlouhodobé imobilizaci
	22
	56%

	Celkem respondentek
	39
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Na tuto otázku odpovědělo 39 respondentek, jelikož měly respondentky více možností

odpovědí, není v tabulce uvedena celková relativní četnost.

Analýzou dat bylo zjištěno, že 22 respondentek (56%) se domnívalo, že je nutné přerušit užívání HA při migréně vzniklé při užívání HA, 14 respondentek (36%) ikteru, 6 respondentek (15%) při užívání antibiotik, 12 respondentek (31%) u depresivních stavů, 30 respondentek (77%) zánětů žil, 6 respondentky (15%) při močových infekcích, 20 respondentek (51%) při nárůstu krevního tlaku a 22 respondentek (56%) při dlouhodobé imobilizaci.

Otázka č. 20. Nastaly u Vás nebo u někoho Vám blízkého nějaké komplikace spojené

s užívání HA?

	Komplikace
	Respondentky
	Procento

	Ano
	10
	50%

	Ne
	10
	50%

	Celkem
	20
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Analýzou dat bylo zjištěno, že u 10 respondentek (50%)  došlo ke komplikacím při užívání HA a u 10 respondentek (50%) nedošlo ke komplikacím pří užívání HA.

Tato otázka se vztahuje k hypotéze číslo 4 „Očekáváme, že je méně respondentek, u nichž došlo k výskytu zdravotních komplikací při užívání hormonální antikoncepce než těch, které tyto komplikace zaznamenaly“

Jelikož je výsledek přesně v polovině, tak se hypotéza nepotvrdila ani nevyvrátila. 
PAGE  
8

