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Téma: Užívání tabákových výrobků u studentů 3. LF UK
Výzkumný soubor:
Pro účely tohoto výzkumu byly vybrány dvě skupiny respondentů. První skupinu tvoří studenti prvních ročníků bakalářského (63 studentů)
a magisterského studia (258 studentů). Ve druhé skupině se nacházejí studenti závěrečných ročníků, tedy 3. ročníků bakalářského studia (43 studentů) a 6. ročníků magisterského studia (93 studentů).
Daného výzkumu se reálně zúčastnilo celkem 457 studentů, z toho 140 mužů a 314 žen uvedlo v dotazníku své pohlaví. Celkem 351 studentů bylo z magisterského studia, 106 studentů z bakalářského studia.
Výzkumný soubor v naší práci: 
Výzkumný soubor budou tvořit pouze prezenční studenti druhého ročníku Všeobecného ošetřovatelství 3. LF UK. 
Východiska:
Bakalářská práce byla napsaná v roce 2014, takže bude zajímavé sledovat, jak se užívání tabákových výrobků u studentů změnilo od té doby.  
Hypotézy:
Hypotéza č. 1: Ve sledovaném souboru studentů 3. LF UK budou užívat tabák více muži.
· Otázka č. 1 - Jste: 1) muž	2) žena
Hypotéza č. 2: Nejužívanějším tabákovým výrobkem je cigareta, na druhém místě bude stát vodní dýmka s ohledem na věkovou skupinu zastoupenou ve výzkumu.  
· Otázka č. 7 - Pokud kouříte, zaškrtněte, co kouříte:
1) cigarety 	4) cigarilly 
2) doutníky 	5) elektronické cigarety 
3) vodní dýmku 	6) žvýkám či šňupu tabák 
Hypotéza č. 3: Většina studentů kuřáků má v úmyslu s kouřením přestat.  
· Otázka č. 12 - Užíváte-li tabákové výrobky, máte v úmyslu s tím přestat? 
1) ano, již jsem se o to dříve pokoušel/a - uveďte kolikrát...................................... 
2) ano, ještě jsem se o to nepokoušel/a, ale v budoucnu kouřit nechci 
3) ne, pokoušel/a jsem se přestat, nepovedlo se, znovu přestávat nebudu 
4) ne, kouřit nepřestanu 
Hypotéza č. 4: Studenti 3. LF UK v Praze považují za nesprávné, aby lékař nebo zdravotník kouřil.  
· Otázka č. 15 - Jaký je Váš názor na kouření u lékařů a zdravotníků? 
1) je to jejich osobní záležitost 
2) neměli by kouřit před pacienty 
3) považuji za nesprávné, aby lékař, zdravotník kouřil 
4) nevím 
5) jiný názor - upřesněte............................................................... 
Hypotéza č. 5: Prevalence užívání tabáku v posledním ročníku studia bude nižší než prevalence v prvním ročníku studia.
· Otázka č. 4 - Ročník:
· Otázka č. 13- Přestal/a jste kouřit v průběhu studia na naší fakultě? 
1) ano (Využil/a jste pomoc odborníka? Ano – ne) 
2) ne 
3) ne, naopak jsem kouřit začal/a 

Příloha č. 4: Dotazník – kouření 

Jste: 		Věk:........let 
1) muž 2) žena 

Obor studia: 	Ročník: ................................ 
1) všeobecné lékařství 
2) bakalářský obor - uveďte jaký .............................................................. 

Na lékařskou fakultu jste přišel/la z: 
1) gymnázia 
2) střední zdravotnické školy 
3) jiné střední školy 
4) učebního oboru s maturitou 
5) od jinud (zaměstnání, mateřské dovolené…)
Kouříte nebo užíváte jiné tabákové výrobky? 
1) ne, nikdy jsem nekouřil/a 
2) ne, ale dříve jsem kouřil/a příležitostně 
3) ne, ale dříve jsem kouřil/a pravidelně 
4) ano, kouřím jen příležitostně 
5) ano, kouřím pravidelně 

Pokud kouříte, zaškrtněte, co kouříte: 
1) cigarety 	4) cigarilly 
2) doutníky 	5) elektronické cigarety 
3) vodní dýmku 	6) žvýkám či šňupu tabák 

Pokud kouříte, kolik kusů cigaret, doutníků, atd. denně vykouříte? 
1) nekouřím denně, jen příležitostně 
2) 1-5 	4) 11-20 
3) 6-10 	5) více než 20 

V kolika letech jste poprvé vyzkoušel/a cigaretu nebo jiný tabákový výrobek? 
1) nikdy jsem cigaretu ani jiný tabákový výrobek nezkusil/a 
2) před 10. rokem věku 
3) mezi 11.-14. rokem věku 
4) mezi 15.-18. rokem věku 
5) později 

Co bylo příčinou, že jste s užíváním tabákových výrobků začal/a? 
1) parta, kamarádi, spolužáci 
2) vlastní rozhodnutí 
3) nuda
4) kouřili nejbližší příbuzní, rodiče, prarodiče 
5) jiný důvod - prosím stručně specifikujte.................................................... 



Pocházíte z „kuřácké“ rodiny? 
1) ano, kouří oba rodiče 
2) ano, kouří jeden z rodičů 
3) ano, kouří sourozenci 
4) ano, kouří prarodiče 
5) ne, v nejbližší rodině není žádný kuřák 

Užíváte-li tabákové výrobky, máte v úmyslu s tím přestat? 
1) ano, již jsem se o to dříve pokoušel/a - uveďte kolikrát...................................... 
2) ano, ještě jsem se o to nepokoušel/a, ale v budoucnu kouřit nechci 
3) ne, pokoušel/a jsem se přestat, nepovedlo se, znovu přestávat nebudu 
4)ne, kouřit nepřestanu 

Přestal/a jste kouřit v průběhu studia na naší fakultě? 
1) ano (Využil/a jste pomoc odborníka? ano - ne ) 
2) ne 
3) ne, naopak jsem kouřit začal/a 

Pokud ano, byly hlavním důvodem informace a vědomosti o škodlivosti a následcích kouření, které jste získal/a v průběhu studia? 
1) ano 
2) byl to jeden z více důvodů - prosím upřesněte............................................................ 
3) ne 

Jaký je Váš názor na kouření u lékařů a zdravotníků? 
1) je to jejich osobní záležitost 
2) neměli by kouřit před pacienty 
3) považuji za nesprávné, aby lékař, zdravotník kouřil 
4) nevím 
5) jiný názor - upřesněte............................................................... 

Víte o existenci poradny pro odvykání kouření při Ústavu zdraví dětí a mládeže? 
1) ano 
2) ne 

Pokud ano, jak jste se o poradně dozvěděl/a? 
1) z webových stránek fakulty 
2) z nástěnek na fakultě 
3) od spolužáků 
4) od učitelů při výuce 
5) jinak - upřesněte.............................................. 

Využil/a byste služeb poradny, pokud byste se rozhodl/a skončit s kouřením? 
1) ano 2) nevím 
3) ne
