Pfilohy

Piiloha 1

Dotaznik

Vazeni studenti,

jsem studentkou 1. Iékaiské fakulty UK. PiSi bakalafskou préci na téma

,,Srovndni informovanosti vysokoskolskych studentii o vlivu koureni na organizmus,,, chtéla
bych Vs poprosit o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro

vyzkum k mé bakalarské praci.

Deékuji
Alice Svobodova
1. Pohlavi: Zena X Muz
2. Vék:
3. Jakou vysokou Skolu pravé studujete (fakulta, obor, ro¢nik)?
4. Kourite?
a. Ano, kazdy den.
b. Ano, jednou tydné.
c. Prilezitostng, v priméru jednou za mésic.
d. Ne, jsem nekuiak.
5. Kdo Vam poskytl informace o §kodlivych vlivech koufeni?(vice moznych
odpovédi)
a. Skola
i. zékladni
il. stfedni
iii. vysoké
b. rodina
c. lékar
d. média (televize, rozhlas, letdky, internet)
e. zjinych zdroju, uved’te prosim konkrétné
6. Zaskrtnéte, prosim, moZnosti, o kterych si myslite, Ze mohou vzniknout vlivem

koufeni: (je moZno oznacit vice odpovédi)
a. Rakovina plic
b. Leukemie
c. Plodnost Zen
d. Plodnost muza
e. Bolesti kloubil
f. Kardiovaskularni onemocnéni
g. Rakovina Zaludku
h. Rakovina rekta (konecniku)
i. Rakovina jazyku
j. Chronicka bronchitida
k. Bolesti zad
l.  Zaludeéni viedy
m. Riziko poskozeni plodu pfti t€hotenstvi
n. Vysoky krevni tlak
0. Jind onemocnéni, jaka:




7. Znate prostiedky, které pomahaji odvykat koureni?
a. Ne
b. Ano, tyto:

8. Myslite si, Ze existuji centra pro zavislé na tabaku?
a. Ano, existuji.
b. Nevim.
c. Ne, neexistuji.

9. Jste vystaven(a) v zaméstnani/Skole/rodiné vlivu cigaretového koure druhych

lidi?
a. Ano, v roding.
b. Ano, ve skole.
c. Ano, v zame€stnani.
d. Jinde, prosime uvedte:..................
e. Ne

Zbylé otazky jsou urceny pro studenty, ktefi odpovédéli u otazky 4 odpovéd’ a), tedy Ze
kouti kazdy den.

10. Kolik Vam bylo let, kdy jste poprvé zacal(a) kourit?

11. Jak dlouho kourite?
a. 0azlrok
b. 1az3roky
c. 3az6let
d. 6avicelet

12. Kolik cigaret denné vykourite?
a. Do 10 cigaret
b. 11-20
c. 21-30
d. 31 avice

13. UvaZujete, Ze v budoucnosti prestanete kourit?
a. Ne, neuvazuji.
b. Piemyslim o tom, ale nevim.
c. Ano, moZna.
d. Urcité ano, mam to v planu.



14. Co by Vias motivovalo prestat kourit?

a. Partner / rodina
b. Té&hotenstvi nebo piitomnost ditéte v rodiné
c. Upozornéni lékaie
d. Vysoka cena cigaret
e. Nemoc
f.  Jiné, uved’te
15. Zkousela jste nékdy zanechat koureni?
a. Ano
b. Ne

16. Jaka byla nejdelsi doba, po kterou jste vydrZel(a) nevykoufit ani
jednu cigaretu denné?
Rokd...
Mgsict...
Dni...

Priloha 2

FAGESTROMUYV TEST NIKOTINOVE ZAVISLOSTI
1. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?

do 5 minut 3 body

za 6-30 minut 2 body

za 31-60 minut 1bod

po 60 minutach 0 bodi

2. Je pro Vas obtizné nekoufit tam, kde to neni dovoleno?
ano 1 bod

ne 0 boda

3. Které cigarety byste se nejméné rad(a) vzdal(a)?

prvni rano 1 bod

kterékoli jiné 0 bodi

4. Kolik cigaret denné kouftite?

10 nebo méné 0 bodi

11-20 1 bod

21-30 2 body

31 a vice 3 body

5. Koufite ¢astéji béhem dopoledne nez odpoledne a vecer?
ano 1 bod

ne 0 boda

6. Koufite, 1 kdyZ jste nemocny(4) tak, ze stravite vétsSinu dne na
lazku?

ano 1 bod

ne 0 boda

46

Hodnoceni: 0-1 bod Zddna nebo velmi slaba zévislost
2-4 body slaba zavislost

5 bodi stfedni zavislost

6-7 bodi silné zavislost

8-10 bodil velmi silna zavislost
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