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TABAKOVY KOUR

* Obsahuje vice nez 7 000 chemickych latek
*Vice nez 70 karcinogenu
» Stovky vysoce toxickych latek

* Toxicke latky z koure jsou krvi transportovany do
celého tela

The Tobacco Atlas, 2018



VYBRANE TOXICKE LATKY V TABAKOVEM KOURI

Amoniak Metan Toluen Pyren
Urotropin Kyselina
Butan Kadmium (hexamin) stearovd
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VLIV KOURENI NA ZDRAVI

* Koureni — hlavni preventabilni pficina nemocnosti a
predéasnych umrti

« Tabakovy kour poskozuje téemer kazdy organ lidského téela

» Kuraci se oproti nekurakum dozivaji o 10-11 let méné

CDC, 2010



VLIV KOURENI NA ZDRAVI

» Koureni je rizikovym faktorem pro 16 druhti rakoviny
* 8 z 10 pripadu rakoviny plic je zpusobeno kourenim
 Hlavni rizikovy faktor srdeche-cévnich onemocneéni

« Zhorsuje celkovou obranyschopnosti

« Zhorsuje prubéh a lé€bu stavajicich onemocnéni
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Sedy zékal, slepota (makuldrni degenerace)

Stipani o8/, nadmérné slzeni a mrkani

MOZEK A PSYCHIKA

Mrtvice (cévni mozkova piihoda)
Zavislost/abstinenéni syndrom
Zména rovnovahy neurotransmiterd

Uzkosti z dopad(i uzivani tabaku na zdravi

VLASY

Zapach a ztrata barvy
Ridnuti viast
Plesatost

NOS

Rakovina dutiny nosni

a paranasalnich dutin
Chronicky zanét sliznice nosu
Poskozeni cichu

ZUBy

Zanéty ozubice (onemaocnéni ddsni,
zanéty)

Uvolnéné zuby, vypadévani zubl
Zubni kazy, plak

ZazZloutnuti zubd, zubni skvrny

USTA AKRK

Rakovina rtd, ust, krku, hrtanu a hitanu
Bolest v krku

Ztrata chuti

Zapach z ust

© vsi

Ztrata sluchu
Usni infekce

© rrice

Rakovina plic, pradusek, pradusnice

Chronické obstrukéni plicni nemoc (emfyzém,

rozedma plic)
Chronicky zanét pridusek

Respira¢ni infekce (chiipka, zanéty plic, tuberkulbza)

Dusnost, astma
Chronicky kasel, nadmérna tvorba hlenu

© sroce

Infarkt, ateroskloréza
(ukladani tukovych latek do stén tepny)

HRUD A DUTINA BRISNI

Rakovina jicnu
Rakovina Zaludku, strev a slinivky

Aneuryzma bfigni aorty (rozsifeni bfigni aorty)

Pepticky vied (v jicnu, zaludku,
horni &asti tenkého stfeva)
Zvysené riziko rakoviny prsu
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JATRA
Rakovina jater

MUZSKE POHLAVNI ORGANY

Neplodnost (deformace spermii,
snizena pohyblivost, snizeni poctu)
Impotence

Rakovina prostaty

ZENSKE POHLAVNI ORGANY
Rakovina délozniho ¢ipku, vajecnikl
Predcasné selhavani vajeénika,
pfedtasna menopauza

Snizena plodnost

Bolestiva menstruace

VYLUCOVACI SYSTEM

Rakovina mocového méchyre, ledvin
a mocovodu

RUCE

Periferni cevni onemocnéni, Spatna
cirkulace krve (studené ruce)

KOZE

Lupénka

Ztrata barvy kliZe, castéjsi vrasky,
predcasné starnuti

KOSTERNIi SYSTEM

Osteoporéza

Zlomeniny kycle

Nachylnost k problémim se zédy
Rakovina kostni dfené
Revmaticka artritida

ZRANENI A OPERACE

Zhoréené hojeni ran
Zhorgené zotavovani po chirurgickém
zakroku

Popaleniny od cigaret a poZary zplsobené

cigaretami

NOHY A CHODIDLA

Periferni cévni onemocnéni, studené nohy,

bolest nohou, gangrény
Trombadza hlubokych zil

OBEHOVA SOUSTAVA

Buergerova choroba (zénétlivé onemocnéni

postihujici malé a stfedni tepny a Zily)

Akutni myeloidni leukémie (rakovina kostni

dreng)

IMUNITNI SYSTEM
Snizena odolnost vaci infekeim, zvysené riziko
alergii

DALSI
Diabetes, nahlé amrti

PREHLED ONEMOCNENI
V DUSLEDKU
KOURENI TABAKU

Upraveno podle The Tobacco Atlas, 2018



GLOBALNI UMRTI V DUSLEDKU KOUREN:I
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IschemidCerebrovascularChronic Lower Tracheal, Diabetes Tuberculosis Tobacco
heart disease obstructive respiratory bronchus, mellitus use
disease  (strokes) pulmonary infections and
disease lung
cancer

Cause of Death
The Tobacco Atlas, 2018



KOURENI A KARDIOVASKULARNI SYSTEM

Hlavni rizikovy faktor KVO

* Poskozeni endotelu cév (nikotin a oxid uhelnaty)

* Snizeni elasticity cév (1 tuhosti céev)

* Poruseni vazomotoricke funkce cev

- Zmény metabolismu lipidu (1 LDL | HDL)

« Zvyseni srazlivosti krve (1 viskozita 1 fibrinogen 1 leukocyty)
« ZvysSeni zanétlivych procesu na endotelu

» Zrychleni srdecni frekvence a krevniho tlaku



VLIV KOURENIiI NA ATEROSKLEROZU

 Poskozeni endotelu cév

 Akumulace lipidu a dalSich latek v endotelu
 LDL cholestorol

« ZUzeni prusvitu cév
* Snizeni elasticity cev
* Vliv nikotinu a stresovych hormont



ROZVOJ ATEROS KLI§R()ZY
V DUSLEDKU KOUREN:I

Normalni tepna

svalova vrstva
buné&na vystelka (endotel)

cévni otvor

Aorta

Casné poskozeni

pocatek
cholesterolového plaku

Leva vencita tepna

Rleiepna Vyznamna ateroskleroza
PR (kornaténi tepen)
Pravd véncita tepna
Pokrocily

cholesterolovy plak

Oblast okluze

Oblast poskozeni

svalu Oplné zablokovani

Krevni srazenind




Atherosclerosis

Aortic aneurysm & dissection

Arterial embolism & thrombosis

Occlusion & stenosis of precerebral arteries

Other aneurysm & dissection

Sequelae of cerebrovascular disease

Other cerebrovascular diseases

Other peripheral vascular diseases

Acute myocardial infarction

Other pulmonary heart diseases

Cardiac arrest

Other acute ischaemic heart diseases

Heart failure

Other disorders of arteries & arterioles
Wascular disorders of intestine

Cerebral infarction

Cardiomyopathy

Other nontraumatic intracranial haemorrhage
Intracerebral haemorrhage

Stroke, not specified as haemorrhage/infarction
Hypertensive kidney disease

Complications & ill-defined heart disease
Chronic ischaemic heart disease
Hypertensive heart disease

Paroxysmal tachycardia

Pulmonary embolism

Angina pectoris

Essential [primary) hypertension
Atrial fibrillation & flutter

Transient cerebral ischaemic attacks (& related)
Phlebitis & thrombophlebitis
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Current smokers were 6.6 times
as likely to develop atherosclerosis
compared to never smokers

RELATIVNI RIZIKO
ROZVOJE KVO

KURACI VS.NEKURACI

Blanks et al., 2019



KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI A KOURENI

* Hypertenze

* Arytmie

* Akutni infarkt myokardu

* Cévni mozkova prihoda (ischemicka, hemorhagicka)
* Periferni cévni onemocneni



AKUTNI INFARKT MYOKARDU

Krevni srazenina
blokuje tepnu
vencita tepna

Nardst
cholesterolového
plaku

WV

Zdravd srdecéni
svalovina

Odumreld srdecni
svalovina




Ischemicka cévni mozkova pfihoda

~

Krevni srazenina brani
prutoku krve do mozku

Oblast trpici
nedostatkem
krve

Hemoragicka cévni mozkova pfihoda

Oblast
krvéceni -

Krev se vyléva z cévni
praskliny v mozku

CEVNIi MOZKOVA PRIHODA



POSKOZENI PERIFERNICH CEV U KURAKU

* Az 5x vySSi riziko oproti nekurakum

* Nejcasteji v oblasti dolnich koncetin
* Snizeni zasobeni tkani kyslikem, atrofie svalu

* Vysoke riziko u pacient s diabetem!
* Riziko nekrozy, prip. nutna amputace



KOURENI A SRAZLIVOST KRVE

1 aktivace trombocytu
1T tvorba fibrinogenu

T viskozita krve

T hemokoagulace

1 riziko trombozy (zejmena dolni koncetiny)
1 riziko plicni embolie

1 riziko u zen uzivajicich HA

1 riziko u pacientu s diabetem




Dolni duté Zila

Vnitini kyéelni Zila

Vnéjsi kycelni zila

Stehenni Zila

Velka skrytd Zila

Zakolenni Zila

Normalni
krevni obéh

Castecéna okluze

Krevni obéh
je castecné uzavien
trombem
(krevni srazeninou)

Kompletni okluze

Krevni obéh je zcela
uzavien trombem
(krevni srazeninou)

HLUBOKA ZILNIi TROMBOZA



KOURENI A NEMOCI DYCHACI SOUSTAVY

* Toxickeé latky z koure primo poskozuji dychaci
cesty a plice

* Az 60 % latek z koure se uklada v plicich
» | aktivita rasinkového epitelu

| zachytu castic z koure

| respiracni imunity

* neinfekcni zanetliva reakce

* 1 nachylnost na respiracni infekce




CHRONICKA OBSTRUKCNI PLICNI NEMOC

* Poskozeni dychacich cest a plicnich sklipku
* Snizeny prutok vzduchu (plicni obstrukce)

* Chronicka bronchitida (neinfekcni zanet)
« Zanetliva reakce dychacich cest
« Zuzeni dychacich cest
« Zvysena tvorba hlenu
 Emfyzem (rozedma plic)
 Destrukce plicnich alveoll

« Onemocneni je castecne reverzibilni
« U kurakul az 8x vyssi riziko rozvoje CHOPN



CHRONICKA
OBSTRUKCNI PLICNI
NEMOC (CHOPN)

Chronicky zanét pradusek

Zdrava Zanét
praduska : ._ a nadmeérné

. \ mnozstvi hlenu \

Emfyzém (rozedma plic)

Zdravy
plicni sklipek

Membrany
plicnich sklipkd
se rozpadayji




KOURENI A RAKOVINA

 V tabakovém kouri 70 karcinogenu
» Koureni je rizikovym faktorem pro 16 druhu rakoviny

1. Genotoxické karcinogeny
Zména sekvence DNA (genotoxicky ucinek)

2. Ne-genotoxicke karcinogeny
Indukuji karcinogenezi bez primého poskozeni DNA



— Rakovina nosu a nosnich dutin FOROMY RA KOVI NYV ]
Rakovina dutiny Gstni V DUSLEDKU KOU RENI

Rakovina krku

\— Rakovina hrtanu

Rakovina jicnu

Rakovina plic

Rakovina jater

Rakovina Zaludku

l— Rakovina slinivky

Rakovina ledvin

Rakovina tlustého stfeva
a koneéniku

Rakovina moc¢ovodu

Rakovina vajeénikd

Rakovina délozniho €ipku

Rakovina mo€ového méchyie

Akutni myelodni leukémie

Adaptovano podle Cancer Research UK, 2018



RAKOVINA PLIC A KOURENI

* Az 8 z 10 pripadu rakoviny plic pripada na kuraky
tabaku

 Riziko rozvoje bronchogenniho karcinomu je vice nez
20x vysSSi u kuraku ve srovnani s nekuraky

* Riziko se zvysuje s vysSim pocet cigaret za den a délkou
koureni

* Vliv pfedevsim dehtu, tabakove specifickych nitrosaminu a
polycyklickych aromatickych uhlovodiku



KOURENI A REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

« Zmény metabolismu pohlavnich hormonu
* Anti-estrogenni efekt

LI AW 4

* Bolestivejsi projevy menstruace (dysmnorea)
* Nepravidelny cyklus menstruace

1 srazlivost krve (rizikova kombinace s HA)

* | plodnost

 Vyssi riziko karcinomu délozniho Cipku



KOURENI A TEHOTENSTVI

7 vyskyt mimodeélozniho téhotenstvi

- Castéjsi predéasné porody

| porodni vaha

» | Uspesnost asistované reprodukce

» Vyssi riziko abrupce placenty

 Vyssi riziko potratu

» | produkce materskeho miéka

* Nikotin prechazi do materského miéeka




KOURENI A REPRODUKCNI SYSTEM MUZE

o' Nt

» | koncentrace a | motilita spermii (o cca 20 %)
| plodnost
* Snizena schopnost erekce

 Vyssi riziko erektilni dysfunkce (poskozeni cev,
zhorsené prokrvovani)



KOURENI A VYBRANA ONEMOCNENI

DIABETES MELLITUS

Vliiv koureni:
* rizikovy faktorem pro rozvoj diabetu (2x vyssi riziko)

* negativné ovliviuje metabolismus sacharidu
(inzulinova rezistence)

» zhorsuje endotelialni dysfunkci
» stimuluje hemokoagulaci
* snizuje uspesnost lecby diabetu



KOURENI A VYBRANA ONEMOCNENI

ASTMA

Vliiv koureni:

* VySSi riziko rozvoje astmatu

» zhorSeni priznaku nemoci

* zhorseni uspesnosti leCby astmatu



KOURENI A VYBRANA ONEMOCNENI

IDIOPATICKE STREVNI ZANETY

Ulcerozni kolitida
» Koureni ,,zmirnuje* priznaky nemoci
* Ale primarné NIKOTIN, nikoliv toxicke latky v kouri

Crohnova choroba
* Koureni zhorsuje lécbu
» Zvysuje riziko rozvoje nemoci



KOURENI A VZHLED

Zhorsené prokrvovani kuze a tkani
Vliv toxickych latek z koure

* Rychlejsi starnuti pleti
* Hlubsi vrasky

« Sedé zabarveni pleti

« Cast&jsi vyskyt akné
» Zazloutlé zuby

« Lamave nehty

» Ridké vlasy

Ny a4

» CastéjSi vypadavani vlasu (u muzu)
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