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CELOSVETOVY STAV KOURENI

* Na svete kouri zhruba 1,1 miliardy lidi

* 21% celosvetove populace
* 950 miliont muzu
« 177 milionu Zen

* Celosvetova rocCni spotreba cigaret je 5,8 bilionu cigaret
* Globalni pokles miry koureni mezi zenami i muzi

WHO, 2019



GLOBALNIiI PREVALENCE KOURENI V DOSPELE POPULACI
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CELOSVETOVA KURACKA UMRTI

 V dusledku koureni celosvétove zemre rocné kolo 7 milionu lidi
« Z toho vice nez 1,2 miliony pasivnich kuraku

* Ve 20. stoleti uzivani tabaku usmrtilo celkové 100 milionu lidi (daleko
vice nez obé svetove valky dohromady)

WHO, 2019



KOURENI TABAKU V CESKE REPUBLICE

Rozsireni koureni v dospélé populaci (15+), 2019

* V CR pravidelné koufi 24,9 % dospélych kufaku
* Cca 2 200 000 kuraku je zavislych na tabaku

* @ 11,2 ks cigaret za den (z toho vice muzi)
* MeziroCni pokles

» E-cigarety uziva 4,9 % dospelych
« Zahrivany tabak uziva 3,2 % dospélych

Csémy, Dvorakova, Fialova, Kodl, Maly & Skyvova, 2020



KOURENI V DOSPELE POPULACI CR, 2012-2019

Graf 1: Prevalence kufactvi v CR v letech 2012 - 2019
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POKLES KOURENI U NEJMLADSICH (15-24 LET)

Graf 3: Kuraci jakéhokoliv tabakového vyrobku podle vékovych skupin
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UZiVANI ELEKTRONICKYCH CIGARET V CR

» E-cigarety v CR pravidelné uziva 4,9 % dospélych
* MeziroCni mirny narust (u muzu i zen)

* Nejvice ve vek. kategorii 15-24 let (vice muzi)

 Denni uzivani 2,1 %
* Vice nez polovina (53,5%) uzivatelu preferuje e-liquidy s nikotinem

Csémy, Dvorakova, Fialova, Kodl, Maly & Skyvova, 2020



DUVODY K UZiVANI E-CIGARET, DOSPELA POPULACE CR, 2019

Graf 8: Souéasni uZivatelé elektronickeé cigarety - duvod uZivani elektronické cigarety
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UZIVANI ZAHRIVANEHO TABAKU V CR, 2019

- Zahrivany tabak v CR uziva 3,2 % dospélych
« z toho denné 2,2 %

* Nejvice uzivatelu ve vék. kategorii 15-24 let
* Pomer pohlavi je vyrovnany

Csémy, Dvorakova, Fialova, Kodl, Maly & Skyvova, 2020



VNIMANI SKODLIVOSTI NOVYCH FOREM

» Podle poloviny respondentu je Skodlivost cigaret novych forem (e-cigarety
a zahrivany tabak) stejna

* Vice nez tretina respondentu povazuje cigarety za skodlivéjsi

EC a bezdymné

Demograficka Neni mezi nimi KC jsou nejvice vyrobky zahfivajici
charakteristika rozdil Skodlive tabak jsou vice
Skodlivé nez KC

Procenta (95% Cl)

~ 502 36,8 13,0
Celkem (N=1806) (47 9:52.6) (34.5-39.0) (11,5:14.7)
Pohlavi
o A8 7 374 13.9
Muzi (N=883) (45.4:52 1) (34,2:40.7) (11,7.16,4)
. _ 51.7 36,2 12,1
Zeny (N=923) (48.4-54 9) (33,1;39.4) (10,1;14.,4)

Csémy, Dvorakova, Fialova, Kodl, Maly & Skyvova, 2020



PASIVNI KOURENI V CR
» Pasivni koufeni se v CR podili na 2 000-3 000 aumrtich roéné

* 7,7 % kuraku je vystaveno tabakovému koufi ve svych
domacnostech

» z toho nejvice (18 %) ve vekove kategorii 18-24 let

* Na pracovisti je tabakovému koufi vystaveno 13.5 % nekuraku

Csémy, Fialova, Kodl & Skyvova, 2019



KURACKA UMRTIV CR

» Kazdoroéné v CR zemie az 16 000 osob v dtisledku koufeni

* 44 umrti denné
» Koufeni je v CR pFi¢inou kazdého 6. umrti

Priciny umrti kuraku
1. Srdecneé-cévni onemocneni
2. Rakoviny
3. Onemocnéni dychaciho ustroji
4. Ostatni choroby

Sovinova, Csémy, Prochazka & Kottnauerova, 2008; Peto et al. 2005



KOURENI TABAKU V CR U DETI A MLADISTVYCH

« Zkusenost s prvni cigaretou nejcasteji mezi 14. a 15. rokem
* VVek nastupu uzivani e-cigaret kolem 15. roku veku

V roce 2018 poprveé pokles koureni mezi dospivajicimi (15-24 let)
« 2017 kourilo 35,6 % dospivajicich
« 2018 kourilo 26,7 % dospivajicich
« 2019 kourilo 23 % dospivajicich

Csémy, Fialova, Kodl & Skyvova, 2019



KOURENI TABAKU MEZI DETMI V CR (13-15 LET)

« 21,2 % zaku (13-15 let) uziva tabakové vyrobky
* 15,2 % kouri cigarety
* Vice kouri divky nez chlapci

» E-cigarety v souc¢asné dobé uziva 11,2 % zaku

* Az 47,6 % soucCasnych kuraku mezi détmi by rado prestalo

* Pouze 3,5% zaku dostalo doporuceni odvykat ze strany
odbornika

Sovinova & Kostelecka, 2017



KOURENI MEZI DOSPIVAJICIMI V CR

» ZkuSenost s cigaretou ma 54 % 16-letych studentu

« 23,6 % kouri tabak v soucasné dobé (v poslednim meésici)

* 10,3 % studentt kouri denné
» Nejvice mezi studenty SOS a SOU

* Mirné vyssi mira koureni mezi divkami

* Mezirocné vyznamny pokles koureni
« Asociace s uzivanim novych produktu (e-cigarety a zahrivany tabak)

Chomynova, Csémy & Mravcik, 2020



POKLES KOURENI MEZI DOSPIVAJICIMI (16 LET)

Vyvoj prevalence koureni v poslednich 30 dnech v letech
1995-2019, v %
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UZIVANI E-CIGARET MEZI DOSPIVAJICIMI (16 LET)

* E-cigarety vyzkouselo 60 % studentu — vice nez u cigaret
* Pravidelné uziva e-cigaretu 8,5 % studentu (alespon 1x tydné)

« Vek nastupu uzivani e-cigaret pozdeji (15 let) nez u cigaret
* VysSi mira uzivani e-cigaret mezi chlapci

Chomynova, Csémy & Mravcik, 2020; Mravcik et al., 2016



UZiVANI ZAHRIVANEHO TABAKU MEZI DOSPIVAJICIMI

* 12,8 % studentu vyzkouselo zahrivany tabak
 Pomeér pohlavi je vyrovnany

* V soucasné dobé uziva zahrivany tabak 6,2 % studentu

 Data o zahrivaném tabaku sbirana novée
* Nelze vyhodnocovat trendy

Chomynova, Csémy & Mravcik, 2020



INICIACE UZiVANI CIGARET A E-CIGARET MEZI DOSPIVAJICIMI
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