Fenomén treti Ctvrtiny

Tteti Ctvrtina je tou nejhtre snesitelnou fazi cehokoliv, at’ uz se jedna o sportovni utkani,
zkouskové obdobi, trhani zubu nebo dlouhodobou izolaci a omezeni v naro¢nych podminkach
V ¢asech pandemie covidu-19. Je to faze, kterd ptichazi tésn¢ za polovinou, obdobi, kdy si
myslime nebo vime, Ze mame jiz pilku za sebou, ale zaroven tuSeni hranic¢ici s jistotou, zZe nds
jeste ceka nejméne stejné dlouha doba.

Ze studii lidi a posadek izolovanych (at’ uz ptirozené, ¢i simula¢n¢) v nepiivétivém prostiedi
s mnohymi nevyhnutelnymi omezenimi (zdsobovani, socidlnich kontaktti, volného pohybu,
informaci ad.), jako jsou vesmirna stanice ISS, ponorky nebo polarni védecko-vyzkumné
stanice typu Concordia nebo Vostok v Antarktidé, védci opakované zjistili, Ze treti ¢tvrtina
mise je relativné presné stanovitelné obdobi, kdy jsou ¢lenové posadek a expedic
podrazdénéjsi, vice konfronta¢ni, depresivnéjsi, frustrovangjsi, znudénéjsi a celkové méné
dobte naladéni. Je to obdobi, kdy se celd mise celkové nejhiife snasi, kdy nalada, moralka a
disciplina osazenstva dosadhne nejvétsich propadi. Je to faze vSeobecné nepohody a
nepohodli, kdy dochazi k nariistu napéti, konfliktd, stiznosti, negativniho prozivani,
komunikacnich pieslapt, k celkovému uvolnéni discipliny, a to bez ohledu na to, zda je mise
ro¢ni, nebo napiiklad tfimésicni.

Pied 30 lety Robert Bechtel a Amy Berning zavedli pro tento dobfe pozorovatelny jev termin
»fenomén treti ctvrtiny* (F 3/Q).

Psychické disledky vnimani ¢asového ramce

Z hlediska psychiky ¢lovéka je v souvislosti s F 3/Q evidentné dulezité védomi ¢asového
ramce: nase psychika, at’ uz to tusime, ¢i nikoliv, systematicky odpocitava €as traveny libou ¢i
nelibou aktivitou. U jasné ¢asové dotovanych operaci je datum poloviny ziejmé — urcité si
kazdy sam vybavi vzpominku na ptlku letnich prazdnin, na den, kdy se ¢ervenec pielil do
srpna a na souvisejici pocit frustrace, zklamani a prazdnoty ,,Ze za¢ina uz druhd pilka
prazdnin®. Pocitdme ale i u misi a akci, jakymi jsou nas Zivotni béh nebo pandemické obdobi,
kde vidina konce je jesté hodné€ nejasna, ale jakési tuseni se vynotuje kdesi na vzdaleném
horizontu.

Nase vnitini pfesypaci hodiny se zhruba v obdobi prvnich dnl nového roku dopocitaly
magické poloviny pandemické mise. Vakcina a zah4jené o¢kovani napti¢ svétem prineslo
vidinu konce, ale zaroven védomi, Ze doba potiebna na proockovani a ochranu zranitelnych
skupin obyvatel bude vyzadovat nejmén¢ rok plny dalSich obav a Usili. Zda se, Ze v kritické
treti Ctvrtin€ se nachazime praveé nyni.

V pribéhu let doslo k ¢etnym systematickym pokusim o vyzkum F 3/Q. Gro M. Sandal ve
své studii zaznamenala vyznamné zvySeni napéti v posadce béhem tieti faze expedice na
vyzkumné stanici Concordia v Antarktidé, které bylo doprovazeno formovanim a separaci
nazorove¢ vyhranénych podskupin a zaroven rostoucim pocitem osamélosti jednotlivych ¢lentt
expedice, subjektivnim poklesem odolnosti viici stresu a zvladani zatéze. Ke stejnym
vysledkim dospéli i dalsi pozorovatelé a vyzkumnici u jinych expedic. Fenomén tieti
Ctvrtiny byva zaznamendn i u posddek a expedic, které jsou profesiondlni, vycvicené,
trénované a silné motivované k pobytu v prostiedi izolace, omezeni a extrémniho rizika.



Ve studiich simulujicich dlouhodoby pobyt v kosmu napf. pfi cesté na Mars byly ve treti
ctvrtin€ mise opakované shledany vyznamné nartsty v pozadavcich na informace ohledné
déni ve svéte a komunikace s fidicim stfediskem i v poctu emocné ladénych zprav, které se
mén¢ vztahovaly k pracovnim povinnostem posadky nebo k pracovné-vyzkumnym ukoliim
jejich ¢lenti. Fenomén treti ¢tvrtiny byl pozorovan i v 28dennich stfidanich pracovniki na
ropnych plosinach, satura¢nich potapéct v potapécskych zvonech, vojakt v ponorkéch, osob
v podzemnich krytech nebo pii 49dennim piechodu pouste, kdy vedle poklesu nalady doslo u
ucastnikll 1 ke snizeni pocitu ptatelstvi a pozitku z ptirodnich kras.

Co Ize z vysledkii vyzkumu fenoménu 3/Q usuzovat s ohledem na pandemii a
proticovidova opatieni?

Jednoznacné zvyseni napéti ve spolecnosti, netrpelivost, podrazdénost, konflikty a utoky na
druhé, informacni hlad a neutuchajici pocit, ze nemame dost informaci, formovani nazorove
vyhranénych skupin a podskupin, které se budou cilen¢ od ostatni spolecnosti distancovat a
signalné lisit. Veelku nic p&kného.

Na druhou stranu ale védomi, Ze existuje néco jako fenomén tieti étvrtiny, nam pomahd

S pFijetim situace i s diplomatickym piimhouienim oka nad nasimi i spoleCenskymi
poklesky, poklesy az propady v discipling, odpovédnosti, ohleduplnosti ¢i naladé. Védomi, ze
1 trénovani, peclivé vybirani, f&dné vycviceni a psychicky vyrovnani a stabilni jedinci mohou
ve tieti Ctvrtin€ bojovat s motivaci, podrazdénosti a lezenim si na nervy, ma vymluvny (ale
nikterak omluvny) charakter. Z vyzkumi navic vyplyva, Ze s blizicim se koncem, se nase
rozpolozeni za¢ne zase automaticky prehupovat do vétsi pohody. V koncovce na nés sice
cekaji dalsi nastrahy: naSe mysl je totiz neuvéfitelné kreativni v uméni pokazit to, co uz se
zdanlivé prosté vic pokazit nedd, ale o tom zas jindy. Prosté stejn¢€ jako onemocnéni covidem,
1 zvladani a vyporaddvani se s covidovym obdobim nema v psychice ¢lovéka ani zdaleka
linearni prabeh.

Uktinna jsou i riizna protiopatient, ktera rozptyluji védomi zacatku druhé poloviny a nase
o¢ekavani. Naptiklad jednim z nich je humor a cileny optimismus. Prosté¢ si délame legraci,
rozesmavame ostatni, vtipkujeme, 1 kdyz do smichu je malokomu. DalSim je kognitivni
pferamovani jednoho obdobi na obdobi vicero, takové nahlé otoceni nasich vnitinich
ptesypacek, které psychiku uspokojivé zmate. Obdobi covidu kon¢i — a zacina obdobi
vakcinace, obdobi ,,ndvratu* do potadného zivota. (Podobné tomu bylo v simulovaném letu
na Mars, kde polovina mise byla spojena s virtualnim dobytim Marsu, ale také se zménami

V jidelnicku, které psychicky dobie naladily celou posadku na dobré dva mésice. Mezi jinymi
protiopatfenimi stacila i takova zdanliva malickost.) Socidlni distance a neustalé ¢ekani na
onemocnéni covidem nebo vakcinu nas totiz siln€é vycerpava, ackoliv si to nutné nemusime
uvédomovat. Jen ti, ktefi uzZ nemoc prodélali, védi, jak tlevné je ,,chvili se nebat™ a jak lehceji
se najednou zije. Je prosté nutné si pfipustit, Ze to, jak reagujeme na pandemii a na opatieni

S ni spojena, je v nezanedbatelné mife mimo nasi védomou kontrolu a snahy.

Zajimaveé je 1 zji$téni, Ze osoby, které se ucastnily nepftili§ dobte lidsky a skupinové
zvladnutych expedic plnych konfliktd, stiznosti, Zadosti o dfivejsi ukonceni mise apod., si
ptesto z celé svoji ponckud méné povzbudivé zkuSenosti piinesly do dal§iho Zivota fadu
poznani a pouceni. Napftiklad si Gi€astnici takovych misi uvédomili, co je pro né v Zivote
dulezité, jaké maji hodnoty, a dokonce tak podle svych slov i jednaji: vétSina z nich by byla
ochotna zi¢astnit se podobné mise nebo expedice znovu. Rada studii naznacuje velky posun
V osobnim riistu, v ¢innostech, ve kterych jsou ochotni se angazovat, ve vztazich, do kterych



jsou ochotni investovat. Je tedy optimisticky mozné, ze v postcovidovém obdobi budou nase
pratelské vztahy 1idsi, ale pevnéjsi, naSe prace vyznamnéjsi a smysluplnéjsi a stejné tak nasSe
zaujeti kulturou ¢i ochranou pfirody, toho vzacného a neinstitucionalizovaného a vetejného
prostoru, ktery nelze snadno zakézat.

Tteti Ctvrtina byva tou nejhorsi. Kdyz vime, Ze se nam louda do mysli, Ize ji ustat s trpélivosti
a védomim, ze v§echno dobfe dopadne a nakonec z nds bude tieba i lepsi ¢lovek a spolecnost.
Nebo lze na otravnosti tfeti ¢tvrtiny s trochou humoru ubrat. Anebo vite co? Vitejte v obdobi
vakcinace!

Iva Pola¢kova Solcova

https://psychologickyustavavcr.wordpress.com/2021/01/17/iva-polackova-
solcova-fenomen-treti-ctvrtiny/
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