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Sekce A: otazky

Al. Kolik cigaret denné prumérné vykoufrite?

o ]
13 [ ]
4-5 m
6 a vice D
A2. Zkousel/a jste uz nékdy v minulosti prestat kourit?
Pocita se pouze pokus, ktery trval vice nez jeden
den (24 hodin).
Ano D
Ne D
A3. Kolik takovych pokusu, které trvaly vice nez jeden
den (24 hodin), jste jiz provedl/ a?
A4. Chtél/a byste v nejblizSi dobé prestat kourit?
Ano D
Ne D

A5. Na kolik si vérite, ze prestanete kourit? (1 nejméné -
100 nejvice)

A6. Jak dulezitou roli ve vasem rozhodnuti sehralo to,
ze:
(na stupnici 1-10 ohodnotte: 1 = nejméné dileZité, 10 = nejvice dileZité)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chci prestat
koufit, protoze [ | el

chci usetrit.

L]

Chci prestat
koufrit, protoze D
to Skodi mému

zdravi.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[]

Chci prestat
koufit, protoze
to mému partne D
rovi/partnerce
neni prijemné.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[]
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Chci prestat
kourit, protoze
mi to doporucil
et [0 E -l
zakladé mého
zdravotniho
stavu.

L]
L]
[]

A7. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Spise SpiSe nes
Souhlasi  souhlasi ouhlasim Nesouhla

m m sim

Pokud si to situace vyzaduje, vydrzim nekoufit i nékolik D 1 1 D
hodin. L

Pokud jsem na verejnosti, omezuji koureni (cekani na MHD, D 1 1 D
prochézka). B [

Nedélad mi problém zapalit si cigaretu na rodinnych akcich. D D D D

Sekce B:iIssi

B1l. Do jaké miry souhlasite ¢i nesouhlasite
s nasledujicimi vyroky?
Spise  SpiSe nes

Souhlasi  souhlasi ouhlasim Nesouhla
m sim

L]

Citim se vyrazovan/a ze spolec¢nosti, protoze kourim.

Lidé mé diskriminuji, protoze jsem kurak.

Stydim se za to, ze jsem kurak.

Citim se ménécenny nez ti, kteri nekoufri.

Nesocializuji se tak ¢asto jako driv, protoze bych kvdli
mému koureni mohl/ a vypadat ,nenormainé*.

Lidé se mnou Casto zachazeji neuctivé jen proto, ze jsem
kurak.

Jsem ze sebe zklamany, protoze jsem kurak.

To, ze jsem kurak, mi zkazilo zivot.

Protoze jsem kurak, vyhybam se urcitym socialnim
situacim.

Lidé, kteri nikdy nekoufili, mé nemohou pochopit.

Lidé mé ignoruji nebo mé berou méné vazné jen proto, ze
jsem kurak.

Protoze jsem kurak, nékteri lidé nemaji zajem se se mnou
sblizovat.
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Spise  SpiSe nes

Souhlasi  souhlasi ouhlasim Nesouhla

m m sim

Ostatni si mysli, ze toho jako kurdk nemohu v Zivoté moc D 7 1 D
doké&zat. [N R
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