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7. Doping ve

8. Chronické poskozeni pohybového aparc
voziCkdary.

9. Problematika autonomni dysreflexie a dalsich ohrozujicich stavl u jedinct s misni 1ézi.

10. Pohled sportovniho fyziologa na vykon s presahem ke sportovcim se SP.

11. Télovychovné-lékarskda prohlidka vrcholového sportovce se specifickymi potrelbami.

12. Zajistovani zdravotni péce na vrcholnych akcich parasportu. Urazy ve sportu OSP.
Zhodnoceni [éCebné-preventivnich postupU v paralympijském hnuti.

13. Zdravotni zabezpeceni rekondicnich pobytl a pobytl v prirodé pro jedince se SP.

PREDNASKY — TEMATA



REPETITORIUM TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI.




o/

osoby nemocné a oslakb
fyzick& vykonnost limitovdana chorobny
klinickd problematika — v zatézovych podminkach
osoby zdravé
béznd populace, sportovci trénujici a soutézici

TELOVYCHOVNE LEKARSTVI



vV vV v v VvV Vv VvV VY

|éCit patologické stavy
ovliviovat a usmériovat télovychovny proces se zdura

pfedchazet poSkozeni zdravi a Uraztm pfi sportu, posuzovat schopnost k tréninku nemoci/Urazu
posuzovat schopnost k provadéni sportovniho tréninku a zavodeéni

diagnostika vSeobecné zdatnosti a specialni trénovanosti pro sledovani vlivu vykonnostniho a vrcholového tréninku
konsiliarni ¢innost v oblasti funkéni diagnostiky, pfedevsim zatézové

zdravotnické zajistovani hromadnych télovychovnych akci, zdravotni vychova

UKOLY OBORU



sporfovnich utkani.

» Sportovni lékar- riznd specializace, s absolvovanym kurzem ve sportovni med

» Lékar se specializaci télovychovné Iékarstvi — teélovychovny lekar

TELOVYCHOVNE LEKARSTVI



Obsah télovyc

» Zakon ¢.373/2011Sb. o specificky
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391 /2013
zpUsobilosti k télesné vychové a sportu.

» Smérnice stanovuji minimalni ndpln, podle potfeby muize byt ndpln prohlidky rozsifena.

Je U Al O

ZDRAVOTNI PROHLIDKY SPORTOVCU



» MIMORADNA LEKARS

- pokud byla pfi pravidelné prohlidce zjist€éna zména zdravotr

zdravotni zpusobilosti v kratSi dobé, nez je interval pravidelnych prohlidek
- pokud doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu
- pfi pfefazovani do vysSi vékove kategorie (do 18 )

Na podkladé [ékarské prohlidky — Iékarsky posudek s jednoznacnym vyjadfenim o zdravotni zpUsobilosti, ...

DRUHY PROHLIDEK



»  vyzadd-li siji organizator s

DRUHY PROHLIDEK



» Fyzikalni vys
» Rozbor udaju o vykonavaném sportu

— Zakladni vysetreni

OBSAH PROHLIDEK



A -

» zdravotni nezpusobilo
» zdravotni zpUsobilosti s podminkou

» Drive pouzivané zdravotni skupiny viz smérnice 3/1981 — smérnice byla zrusena

PROHLIDKY = LEKARSKY POSUDEK



.atéz = Orgd
Pretizeni = poskozeni az selhd
Slaby podnét = nestimuluje dostatecné
Opakované zatizeni = adaptace

Chovani a jedndni jedince = trénink, rekreacni aktivity, regenerace, pece

o zdravotni stav, skodlivé ndvyky, socidini vlivy

Zevni podminky

Télesna zdatnost

je schopnost organizmu se Uspé&sné vyrovnat s riznorodou zatézi v ménicich se
zevnich podminkach a zaroven udrzet telesnou integritu a stalost vnitrniho
prostredi.



» Objektiv

» Prevence — pohybovad aktivita pravidelnd

POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVI
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