Rozhovor se sestrou pamétnici jsem délala se zdravotni sestrou Olgou Reumannovou, ktera ve
svych 62 letech stale jesté pracuje ve FNKV na interni klinice.

Olga Reumannova ve zdravotnictvi pracuje 44 let, a to od roku 1977, kdy po maturité
na stfedni $kole strojni v Bratislavé nastoupila na ARO jako sanitarka s platem 400 korun
meésicné, a k tomu si dodélavala studium s maturitou na zdravotni skole dalsiho 2,5 roku. Olga
vzpomina na doktora Sabela z ARO, ktery vénoval studentkam sviij ¢as a snazil se jim vSe
vysvétlit, ackoli na ném bylo vidét, Ze je unaveny a vycerpany z prace. Také pani primarka
Polakova, zidovka, se studentkam vénovala, a ackoli byly studentky mnohokrat sanitarky,
brali je tam rovnocenné. ,,Pomocny persondl byl tak vzacny, Ze si ho povazovali. *“ Zdravotni
sestrou se stala v roce 1981. Ze zdravotni $koly rada vzpomina na svou t¥idni ucitelku. Byla
velice dobra, pecliva a hodn¢ vyzadovala, ale dokazala i tolerovat. Olga zpétné vidi, Ze byly
Vv mnoha vécech naivni, ale jejich tiidni védéla, ze zkuSenosti musi teprve nasbirat, tak
mnohdy jen zaviela oéi a fikala, Ze je to hlavné musi bavit, ostatni se uz nauéi. Olga se
rozhodla pro svou zivotni cestu jako feholni sestra v fadu. Tyto sestry pracovaly
vV nemocnicich jako zdravotni sestry a oSetfovatelky. Péce o staré a nemocné ji byla blizka,
takze kdyz vstoupila do fadu, rekvalifikovala se na myslenku poméhat nemocnym. Tenkrat
byly feholni sestry v utajeni a pracovaly v civilu v nemocnicich. Béhem studia na ,,zdravce*
nemusela chodit na praxe, protoze pracovala na ARO, i kdyz jesté ne jako sestra, ale jako
sanitaika. Ostatni studentky, i tfeba pfi praci Vv domovech duchodci, praxe v nemocnici mély,
ale Olze byly odpustény, protoze na ARO vidéla ,,to nejlepsi, co mize dostat™. A jak sama
tika: ,, Tam jsem opravdu vidéla to nejlepsi a dodnes z toho cerpam.* Co se tyCe prace na
oddé¢leni, odbornosti, peclivosti, hygieny i tieba kolektivu. ,, Kde Se fakt pracuje a maka, tam
ten kolektiv neni rozhdadany.

Po pul roce prace jako sestra na ARO byla ptelozena k fadovym sestram do Prahy.
Zde nastoupila do nemocnice Na Karlové na III. Interni kliniku k profesoru Charvatovi, kde
pracovala 11 let. Plat se ji zvedl na celych 800 k¢ mé&si¢né se zalohou 200ké, kterou dostavala
V piilce mésice. Pro Slovenku nebylo jednoduché se pieorientovat na ¢estinu, coz zde 1ékati
vyzadovali. Krasné zazitky ma, kdyZ sem nastupovali mladi l1ékafi, jako je profesor Svacina,
profesor Vidimsky, profesor Pacovsky, profesor Skrha, a dalsi. Z tohoto kolektivu se
pravidelné skoro 30 let schazeji s doktory i sestrami dvakrat ro¢né. Jedna sestra na této klinice
méla na starosti i 31-33 pacientti. Pracovalo se na 3 smény a bylo tu 6 sester, které se stiidaly.
,, AC jsme chodily casto do prace, nebyly jsme tak vyrizené. “ Tenkrat nebyly zadné
specializace a zalezelo na kazdé sestie, pro které¢ oddéleni se rozhodne, takze kdyz se jako
vSeobecnd sestra rozhodla, Ze bude pracovat na interné, zacala pracovat tam. Po ptichodu do
Prahy bydlela u jedné své kamaradky, ktera méla vlastni garsonku. Byla trochu roztrzita a
jednou Olgu zamkla, odjela za rodi¢i na ¢tyfi dny a zapomn¢éla, Ze si vzala klice s sebou a
vubec si neuvédomila, Ze ji tam zamkla. Lec, toto zamykani se stalo vicekrat. Klice pfid¢€lat
nechtéla, protoze to bylo jeji garsonka. A po téchto zkuSenostech se radéji odstéhovala na
ubytovnu v Kr¢i V Zatisi, kde bydlela celkem 11 let. Méla tam dobré spolubydlici, dokonce
jedna z nich studovala na medicing, tak spolu ¢asto konzultovaly, jak se ktera nemoc chova
apod.

Po 4 letech potfebovala zménu ze vsi té tinavy, vyCerpani a stereotypu prace, ale bylo
tézké se v té dobé dostat na studia n€ékam do zahrani¢i. BEhem prace na III. interni klinice 3
roky intenzivné studovala angli¢tinu vzdy 3x tydné 5 hodin, coz diky sménam §lo, ale chtéla
jesté néco intenzivngjsiho, a to bylo studium némciny v Lipsku na dva semestry. Nicmén¢



tehdy bylo problematické mit tivazek v nemocnici a odjet na pil roku studijné¢ do Némecka,
proto diky jeste tajné cirkvi prestoupila do domova dichodct v Josefské ulici, kde bylo hodné
persondlu, a nebyl zde takovy problém pti zaméstnani jen tak mezitim odejit na studia do
Némecka, kde z néméiny statnicovala. Po navratu do Cech nastoupila do Motola na détskou
nefrologickou Kkliniku s dialyzou a transplantacnim centrem, kde byla dal$i 4 roky. ,, Tam se
mi hodné libilo, " vzpomina Olga.

Mezitim odesla z fadu a provdala se. S manzelem se rozhodli pro adopci déti. Dostali
do péce syna Dominika, se kterym byla na matefské dovolené 4 roky. Béhem matetské se
spratelila s pani doktorkou, kterd méla stejn¢ starého syna a bydlela ve stejném domé¢. Ta
pracovala ve Vinohradské nemocnici, coz bylo hned vedle jejich bydlisté a premlouvala Olgu,
aby tam $la pracovat, Ze maji nedostatek sester a kdyz Olga bydli blizko, tak pro¢ by tam
nenastoupila? Po mateiské tedy Olga nastoupila na rehabilitaci jako sestra u luzka. Zde
pracovala 17,5 roku. 5 let od adopce Dominika si manzelé Reumannovi adoptovali syna
FrantiSka, se kterym byla na matef'ské 3 roky. Ale zase se vratila na rehabilitaci do FNKV. V
této dob¢ si mohly sestry dodé€lavat specializace. Olga se rozhodla pro pomaturitni
specializa¢ni studium oSetfovatelstvi na ARIPu v Brné. Trvalo 2 roky dalkové ve volném Case
pfi zaméstnani. Moc ji to bavilo, protoze plno véci uz znala, ale bylo ptinosné si to zopakovat.
Nicméng, po n&jaké dobé zacaly problémy v kolektivu, proto odesla. Nastoupila na dialyzu
dospélych ve FNKV na dalsi 2 roky. Kvili problémiim doma i v praci se nechtéla stresovat a
chodit na 3 smény, proto piestoupila na jednosménny provoz na Cerny Most na polikliniku
Parnik, kde vydrzela pouhé 2 mésice. Kvuli dlouhému dojizdéni, problémim s vyplacenim
mzdy a pozdnimi navraty domu, odesla. Nastoupila do domova dichodcti v Tiebesing, kde
byla 2 roky. Jak se domov oteviral, méla jedna sestra na starost i 105 lidi ve smén¢&. Ackoli
prace byla naro¢na, Olgu napliovala. OvSem, i zde zacaly problémy v kolektivu. O jedné
sestie, ktera se §patn¢ starala o klienty, se Olga mezi fe¢i a zminila, byla na hodinu vyhozena.
Po tomto incidentu se vratila zpét do Vinohradské nemocnice na internu, kde nyni pracuje jiz
druhym rokem. ,, 77 smeény zase a je to hodné tvrda prace, ale zase mé to bavi. “ smé&je se
Olga.

Olga o sobé tika, ze je takovy ¢lovek, kterého bavi vSude pracovat. Kdyby nebyla
ptelozena do Prahy, zustala by v Bratislavé na ARO, protoze to je moc zajimava prace. ,,A
tenkrat sestry zily pro svou praci, bylo to poslani pro lidi i pro Pana Boha.* ZkuSenosti, které
na oddéleni nabrala, dokazala zuzitkovat i na dalSich oddéleni. VZdy si na své praci dokazala
najit néco pozitivniho, a i diky tomu ji tolik ta prace nevycerpavala. I polohovani pacienta
brala jako sport pro sebe. Nejen, ze nékoho otaci, ale i sobé pomaha zapojenim bfisnich svali.

Za celou tu dobu, kdy Olga pracuje ve zdravotnictvi, se toho hodné zménilo. Kdyz
nastoupila na ARO, jesté se sterilizovaly jehly. Propichovaly je mandrenem, davaly na n¢
krytky, aby se v autoklavu neotupovaly teplem. Tehdy také nebyl dostatek rukavic. Pouzivaly
se jen na urcité prace. Na Karlové je opakované myly, pudrovaly a susily na topeni. O
nocnich smotavaly tampony z nastifihané gazy na Ctverce. ,, To jesté nebyly sterilni ctverce. Na
tamponky jsme davaly chlor na rany a vyhojily se.” V noci vyvarovaly kovové jehly na
odbéry. Ke vsi té praci 0 pacienty na no¢nich, musely toto vsechno stihnout. A to byla na
nocni jen jedna sestra bez sanitarky. Bylo to samoziejmé, ze sestra o no¢ni smeéné zvladne
obstarat pacienty i pfipravit pomucky. Dnes je to velika pomoc, ze vsechny pomiicky piijdou
zabalené a sterilni. Tenkrat se muselo vzdy promyslet, ktera jehla se vezme. Byly rtizné
tloustky jehel, které se vybiraly podle oka. Dnes jsou barevné odlisené. Do toulcti se davaly



dezinfekéni roztoky a peanem se vybiraly jehlicky a pak se nasazovaly na stiikacky. Kdyz
netésnily gumicky, tak 1é¢iva, jako penicilin, stiikala vsude okolo. | co se tyka hojeni ran,
tieba bércové viedy, dekubity, to vse se zlepSilo. Dfive zadna $koleni 0 hojeni ran nebyla. |
kdyz ptes den bylo vice personalu na polohovani, sanitafi i studentky ze ,,zdravky*, které
chodily na praxi. To byla velka pomoc. Ted neni tolik lidi, a i proto je téch prolezenin vice.
., U nas i ted’ pracuje hodné UKrajinek a ty se ptaji, jestli mohou pouzit tuhle strikacku,
protoze nejsou zvykle, Ze jsou pomiicky volné dostupné pro vsechny pacienty. U nich si
pacienti sami nosi | strikacky a jehly, protoze si je plati sami. A podle toho se u nich

S pomiickami zachazi, kolikrdt se ta jednordzova stiikacka pouzije. “ D4 se tict, ze takovy
velky skok ve vyvoji ve zdravotnictvi byl pred 15 lety. A pted 10 lety zacalo byt i materialu
vsude dost. Zalezi, jaké materialy, ktera klinika nebo obor viibec potiebuje a preferuje, podle
zaméteni. Dalsi zmény byly pozvolngjsi. Rozdil nebyl tak markantni jako tehdy. I kdyz
velkym rozdilem pro Olgu byl piechod z nefrologie v Motole na rehabilitaci ve FNKV. Diky
tomu, ze nefrologie v Motole hodné vyd¢lavala, mohli si dovolit lepsi pomucky a vice
pomtcek. ,, Ve FNKV byli tak o deset let pozadu, mi prisio.

Olga jesté zavzpominala na pacienta, osmiletého kluka, ktery chodil na dialyzu.
Vsichni ho tam méli moc radi, ale védeéli, ze ,,strasné zlobil “. Vzdycky se ptevodnil,
nedodrzoval dietu, a tak. V roding to také nemél nejlehci, protoze rodice se rozvedli a jeho
matka se mu tolik nevénovala. Tou dobou (kdy Olga pracovala v Motole na détské dialyze)
mél za sebou uz dvé transplantace, ale netsp&sné. Stép mu vzdy selhal, tak se zase vratil na
dialyzu. A kdyz Olga pracovala na rehabilitaci ve FNKV, potkali se. To uz mu ale bylo 43 let.
Vétsinou se davaji tii §té€py, a on uz mél za sebou ¢tvrtou transplantaci. Stale si myslel, ze to
zdola; mél velkou touhu zit. Mimo dialyzu vystudoval, nasel si praci, vlastni byt. Ale jeho télo
bylo zubozené. Cévy mu odesly, uz nebylo kam napichnout central, chytil vSechny mozné
zanéty, ale rano presto vstal a Sel do prace. Chodil na no¢ni dialyzy, 1 kdyZ mél dialyzacni
piistroj doma. Ale je strasn¢ tézké si napichovat Zily t€mi tlustymi jehlami, dodrzovat
sterilitu, takze vzdycky dostal n&jaky zanét, a nakonec vzdy skoncil na dialyze. Asi pied
dvéma mésici se Olga dozvédéla, ze zemiel. Mnoho let si dopisovali, posilali si pfani a
povidali si. Na takové lidi se nezapomina. ,,Jesté je veliky rozdil, kdyz zemre dospély a kdyz
zemre dité. Na to se také neda zapomenout. A kazdy, ktery zemre, zanecha stopu. “



