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Zacatky pani Heleny ve zdravotnictvi

Do roku 1950 bylo mozné v nemocnici pracovat jako ,.elév®, tj. ucednik, praktikant. V roce 1950,
kdy pani Helena chtéla po obecné skole nastoupit do Taborské nemocnice jako elévka, bylo vSak toto

pracovni zafazeni zruSeno.

Rekla jsem mamince, Ze se chci stat zdravotni sestrou a ta Fekla ,,v Zadnym pripadé, tatinek nam v
nemocnici umrel, najdi si nejaky poradny povolani. *“ Jenze ja stejné sla do zdravotni skoly, abych se
tam prihlasila. Reditelka mi ale Fekla, Ze od roku 1950 jsou elévky zakdzany, a tak Ze mé nemiize do
nemocnice vzit. Nevim, ¢im jsem ji ukecala, ale nakonec slibila, ze zavola rediteli nemocnice a ja, zZe
mam za nim jit a domluvit se s nim. Kdyz jsem za nim prisla, von si se mnou nevedel rady. Porad
Fikal, Ze jsou elévky uz zakdzany. Jenze ja se nenechala odbyt. Nakonec teda zavolal matku
predstavenou Paviu — oni v té Taborské nemocnici slouzily sestry Boromejky. A ta rekla, at mé

prijmou jako pomocnici do kuchynky, a Ze budu pracovat jako elévka, protoze oni pomoc potrebovali

— tech sestricek bylo malo! (Dlouha, 2018, 0,00 — 7,16")

Jak se ucila oSetrovatelské praci

V Téborské nemocnici v té dobé pracovaly sestry z kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského. Pani Helena vZdy pracovala s jednou z fadovych sester a ta ji ukazovala vSe co déla
a vysvétlovala, pro¢ tomu tak je. Naucila se takto pod dohledem nejen napf. stlat postele, sterilizovat

podlozni misy, stfikacky, ale také aplikaci i.m. injekci, zavedeni mocové cévky aj.

S. Archandeéla byla vystudovana ucitelka. Ta mé toho hodné naucila. Ja byla takova lacnd po vsem a
ona, kdyz byla chvilka volna, hned mi davala treba diktaty. Kdyz jsem se ji zeptala, odpovédela mi
tak krdasné a vécné, vsechno mi vylozZila. Kdyz jsem pozdéji delala maturitni zkousku z chirurgie — ani
Jjsem se na to nepodivala — dostala jsem za jedna — takhle to do mé natloukla! (Dlouha 2018, 8,12-

9,02")



Studium

V roce 1951 vstoupil v platnost novy zédkon o vzdelavani stfednich zdravotnickych pracovnicich
(http://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/detska-sestra-v-promenach-casu/). Pani Helena asi
po ro¢ni zkuSenosti na chirurgickém oddéleni Téborské nemocnice udélala pfijimaci a postupové
zkousky na Vyssi zdravotnickou Skolu. Byla pfijata do tfetiho ro¢niku. Absolvovala zde 3. a 4. ro¢nik

a studium ukonc¢ila maturitni zkouskou.

Prvni pracovni zkuSenosti

Hradec Kralové

Po maturité byly absolventky zafazovany na pracovni mista dle tzv. umistének. Pani Helena byla

umisténa do nemocnice v Hradci Kralové, po roce zazadala o pielozeni do jiné nemocnice.

Meé bylo jedno, kam mé umistej. Dali mé na neurochirurgii do Hradce Kralové. Dneska bych rekla,
Ze to byl trestnej cin: prislo nas tam asi 7 sester, vSechny hned po maturite, bez zkusenosti. Nikdo nic
neumél, doktori byli vytizeni a nikdo nemél c¢as nam radit. Po urazu hlavy jsme méli treba sledovat
zornicky — ale jak mam sledovat zornicky, kdyz md pacient zavieny oci? Strasné nam chybéla pomoc
zkusenejsich sester. Z nemocnice v Hradci byly vyhnany radovy sestricky (Boromejky odsunuli nékam
do Plavce u Znojma) a byla to kalamita, protoze jim tam ty sestry strasné chybély! Kratce po umisténi
do Hradce jsme s holkama letély na narodni vybor a zZadaly o prerazeni do jiny nemocnice, protoze
tady to bylo vo prusvih. Nastesti nam tam prideli dvé zkusenejsi sestry a my tam ziistaly rok. Nakonec
bych si tam i zvykla, ale protoze jsme uz mély zazdadano, presly jsme po tom roce do Taborsky
nemocnice, kam nas poslali.

(Dlouhd, 2018, 24,50 — 27,33")

Taborska nemocnice

V Téborské nemocnici pracovala pani Helena celkem asi 13 let. Plisobila na chirurgickém, infekénim

a krénim oddéleni.


http://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/detska-sestra-v-promenach-casu/

Hygienické zvyklosti

My sestry delaly vsechno tak, jak bylo zvykem. Ale povim vam, kdyby to vidéla dnesni hygiena, celd
nemocnice by byla vinZiku zaviena. V noci jsme skladaly mulovy ctverce — naskladaly do bubinku,
bubinek odnesly do sterilizace a sice pinzetou pak ctverce vyndavaly, ale nez se vypouzivaly, byla
sterilita tatam. Pouczité jehly, stiikacky jsme vzaly a malym kartackem procistily, aby byla jehla
priichodnd, pak se to dalo do nadobky a vyvarilo se to na varici, ktery byl v sesterné. Taky se jednou
tydné vysetrovala infekcni moc¢ — zjistovala se hodnota urobilinogenu. Delaly jsme to v koutku
jednoho operacniho salku — Zadny rukavice nic. Dneska by z toho kazdymu vstavaly viasy hrizou.
Kdyz jsme rozdavaly jidlo, slo se: prijmy — prokdazany zloutenky — neprokdzany Zloutenky a zbytek.
Nepamatuju, ze by se nékterd z nas nécim nakazila. Z pohledu dnesnich hygienickych opatieni to byl

zazrak. (Dlouha, 2018, 33,07 — 34,22")
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,,S’pedite'rskd cinnost sester

Kdyz treba byl prijaty pacient s prijmem — bylo potieba ho izolovat, nez se zjisti pricina. Prazna
mistnost byla, ale chybéla tam postel. Ta byla v pokoji, kde byl jiz jiny pacient s priijmem, ale nemohli
jsme je dadt dohromady, kdyz nebylo zjisténo, zda se jednd o stejné onemocnéni. Dneska jsou
polohovaci postele s koleckama — uZasny moznosti - my musely postel rozsroubovat a rozlozit na dily
— prenést a zase slozit. Byly jsme jak speditéri. A byly to fortelny postele — myslim, ze z ty doby mi
zustaly ty moje bolavy klouby. Pak se zjistilo, Ze se jednd o stejny priijem, a mohli ti pacienti byt spolu

na pokoji, ale uz nikdo nemél silu postel zas stéhovat nazpatek. (Dlouhd, 2018, 34,57 — 36,08")

Aplikace penicilinu
Na infekcnim oddéleni byly tieba déti se spalou. Sest dnii se jim pichal penicilin — uz ani nevim, jestli
jednou nebo dvakrat denné a sedmej mohly jit domii. A ten penicilin strasné ucpaval jehly. Déti mély

., takovyhle prdelicky *“ plakaly, my taky, bylo nam jich hrozné lito. (Dlouha, 2018, 36,08 —37")

Nedostatek pradla

Taky byl obrovskej nedostatek pradla — Kdyz se nékomu vyménila podlozka — to bylo! Kdyz dneska
vidim, jaky jsou uZasny mozZnosti — to se neda vitbec srovndvat. Hodné jsme ale dbaly, aby pacienti
lezeli na cistym a neméli pod sebou varhanky — aby se jim netvorily otlaky. Taky jsem rolovaly potahy
od polsatri do rulicek a delaly kolecka, ktery jsme vkladaly pod paty, aby nevznikaly dekubity. Pradla
bylo ale hrozné malo! (Dlouhd, 2018, 38,24 —40,44")

Nadstandardni péce o pacienty
Jedna holcicka prisla zrovna pred Mikulasem a porad basnila, Ze prijde Mikulas. VSechny nas tak

zblba, zZe jsme bezely za Fadovyma sestrickama do klauzury, aby nam daly papir. Vrdtnej nam puijcil
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kozich, ale neméli jsme pro tolik deti darky. Vichni dobehla na internu, tam obéhla sestry a vyzadonila

od nich darky, ktery jsme pak rozdalvaly detem.

Dlouhodoba hospitalizace
Pacienti se zZloutenkou na oddéleni lezeli hrozné dlouho. Muselo to bejt dost utrpeni — rano jsme je
probudily na teplomer a pak museli celej den lezet, maximalné dostali infuzi. (Dlouha, 2018, 45 —

45,55").

Studium vysoké Skoly v Praze

Pani Helenu prace ve zdravotnictvi t€Sila, zejména ji bavila péce o déti a méla chut’ se dal vzdelavat.
ZaCala proto studovat vysokou Skolu pedagogickou v Praze, obor defektologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1In%C3%AD_pedagogika 13.7.19) Tento obor se v té

dobé délil na oftalmopedii, etopedii a logopedii. Na logopedii se chtéla pani Helena ve studiu zaméfit.

Dostala jsem ten napad, Ze bych chodila dalkové do néjaky skoly, jako chodila kamaradka. Méla jsem
prijet na prijimaci zkousky zrovna, kdyz jsem méla po nocni. Voni mé tam bohuzZel vzali. Ja sem tam
Sla pro legraci. Byla jsem tam dva roky a treti rok sem si Fikala, Ze uz to nevydrzim. Chtéla jsem se
zameérit na logopedii, ale ukazalo se, Ze k tomu potrebuju pedagogicky vzdélani a to bych k tomu
musela studovat v Tabore pedagogiku. Zvladnout k tomu vSemu trojsménny provoz, to prosté neslo.
Tenkrat sem nemela moznost vzit si studijni volno, takovy moznosti nebyly. Byly jsme na oddelent
Ctyri a to by ta jedna hrozné chybéla.

Byla to ale taky legrace. Méla jsem treba napsat praci a uvést vsechny vekové zvlastnosti ve Velké
didaktice J. A. Komenského. - Ale kde vzit didaktiku? V Tabore zrovna otvirali muzeum a voni ji tam
meéli. Ja je umluvila, aby mi ji piijcili domi. Jenze von to byl néjakej unikat, a kdyz jsem ji sla vratit,
tak mé vitali s pugétem. - Méli z toho poradnej priisvih!

Zkousky byly v kaprovy ulici, byla tam hala a kdyz zkousel profesor Sovak, stal tam reditel,. Profesor
kde koho vyrazil a studenti vod néj vypadavali prolomrtvy. Reditel je tam v hale utésoval.

Ja uvazovala, Ze s tim uz seknu. ESté sem sla na zkousku k nemu, k Sovikovi — zrovna mi dal otazku,
kterou jsem umela. Pak byla rehabilitace, tak si Fikam ,,dobry*. Tak ja néco smlolila a on chtél
definici z ucebnice. Tu ja neuméla a on vekl, tak si to zopakujete a ja si v duchu rekla ale houbels,

kaslu na to. (Dlouha, 2019, 46,06 — 50,33")


https://cs.wikipedia.org/wiki/Speciální_pedagogika

Stéhovani do Prahy

Pani Helena se vdala a pfest¢hovala s manZelem za jeho praci do Prahy, kde dostali byt. Nejprve
pracovala v Détském domové v Krci. Asi po roce prestoupila do Ikemu, kde v roce 1973 pecovala o
prvni pacienty na umélé ledvin€. Pro vysokou nemocnost malého syna nemohla slouzit no¢ni sluzby,

proto se znovu vratila do détského domova.

Praha - détsky domov

Tady tomu détskymu domovu se ¥ikalo tiidict - sycaci, ale byly to ve skutecnosti chudaci. Sla jsem
tam, protoze jsem potrebovala praci bez nocnich — synkovi byly sotva tri roky. Naplakala jsem se s
nima, bylo mi jich hrozné lito. Chodil tam doktor, ja tam délala sesterskou praci. Dlouho jsem tam
nebyla, dozvédela jsem se, ze bych mohla byt v lkemu, tak jsem tam sla. (Dlouha, 2019, 50,34 —
51,20")

Ikem

Musim Fict, Ze jsem vidycky méla Stésti na kolektiv. Na dovolenou jsem se vzdycky tésila a z dovoleny
se nemohla zas dockat, az se vratim do prace. Oddéleni internizvni péce — dneska by to bylo ARO.
Zavadeli v té dobé nové umélou ledvinu. Myslela jsem, Ze to bude miij funus — byly jsme s holkama
uplné down, co se miize stat. Dali nam informaci, ,, dejte pozor, aby se nepretrhla Cistici civka, to by
z toho prystila krev* — to byly osmdesaty roky. Byl to strasnej pristroj. Mély jsme sice exkursi,
abychom se na ten stroj mohly podivat, ale podstatu jsme nechapaly.

Na dialyze jsme méi jednoho az dva pacienty a u nich jsme byly vzdy jedna nonstsop.

Meli jsme tam jednu mladou holku, ktera tam cekala na transplantaci ledviny. Byla na tom psychicky
tak, ze jsem ji nepusitla z o¢i — ani samotnou na zachod. Bylo videét, Ze si chce néco udélat. Z chirurgie
treba volali, Ze maji havarku, at Ivanu pripravime na transplantaci, jenzZe von ten clovek potom
neumriel a ta holka z toho silela. Tak jsme s ni mluvili a Fikali ,, Ivanko, vZdyt'i ten chlapec ma maminku,

ktera pro néj place . Bylo to pro ni hodné tézky. (Dlouha, 2019, 51,02 — 55,46")

Nemocny syn
Muj syn mél dost tézkou alergii a urcite mél i potravinovou, jenzZe tenkrat se toho o alergiich tolik

nevedelo. Tak von porad marodil, psali mu ldazné, doporucovali pobyt u more. Byl porad v izolaci,



byli jsme kazdou chvili u doktora, bolesti bricha a pak uz jen horecky. Ukdzalo se, Zze ma salmonelu
a je bacilonosic. Musela jsem ziistat doma, protozZe jsem nemohla pecovat o nemocné v nemocnici a
zaroven se nemél o syna kdo starat. Syn ve Skole hodné zameskal, takze jsme pak byli i u prof.
Matejicka se poradit, jestli ma opakovat tridu. Po case se zdravotni stav syna vylepsil — diiv brecel,
kdyz videl [Zzici s jidlem, dneska se mu sméju, Ze ma poradny pandéro.

Takhle jsem se o syna doma strala asi rok a piil a mezi tim probihaly v IKEMu velke rekonstrukce a
stehovani. IKEM byl v nynéjsi Thomayeroveé nemocnici: odd. Bl byla chirurgie, B3 jsme byli my —
onemocneni ledvin a B5 urologie. Hodné se i promeénil personal. TakzZe jsem pak vyuZzila nabidky od
kamaradek, abych sla pracovat na interni ambulanci do nemocnice na Frantisku. (Dlouha, 2019,

55,46 - 1,01,12")

Nemocnice Na FrantiSku

Tady byly taky sluzby, bylo to prijmové oddéleni, kde doktor vysetril pacienty a rozhodl, kam se ulozi.
Ja udélala EKG, zmérila teplotu, tlak apod. Taky bylo tFeba zaznamenat i cennosti — jedna pani prisla
a méla u sebe vsechny penize, ktery dostala za prodej chalupy, kterou zrovna prodala. (Dlouha, 2019,

1,01,12 - 1,04,33")

Dichodovy vék

Chodila jsem vypomahat na pohotovost na Praze 3 — tam se sestram moc nechtélo, tak mé holky
umluvily, abych tam délala zdskoky.

Dalsi kamaradka mé premluvila, at’ jdu pracovat na vojensky odvody, tam se sestry taky nehrnuly.
Me se taky nechtelo, ale nakonec jsem sla - byly to asi 3 nedéle na jare a 3 nedéle na podzim narazove,
tak to Slo.

Synovi se pak narodil chlapecek a ja snaSe se synem pomdahala tim, Ze jsem ho vyzvedavala kazdy den

ze $kolky. (Dlouhd, 2019, 1,04,33 — 1,10,10")

Porovnani pani Heleny souc¢asného stavu oSetrovatelské se svymi zkuSenostmi

Musela jsem behem poslednich let podstoupit bohuzel nékolik operaci. Vidim, Ze sestry jsou vzdelany,
chytry, odborné na vysi, ale co nemaji: my sme s pacientama byli kamaradi, furt jsme spolu drbali.

Ted’ prijdou, sotva reknou ,,dobry rano“. Empatie se vytratila. Dneska se vymlouvaj, Ze maj hodné



prace s papirama, ale to my jsme taky mély prace nad hlavu! V jednom kuse jsme utiraly zadky a
dezinfikovali bazanty, my se taky nezastavily, sterilizovalo se porad néco, to nebralo konce.

My sestry pracovaly jako tym. Neexistovalo, zZe bychom si kazda hlidala jenom to svoje. Kdyz vam
zalezi na tom, aby oddéleni dobre Slapalo, tak to jinak nejde. Musely jsme jedna druhy vyhovet.
Kapacky se tenkrat nenechavaly dokapat — byly jsme instruovany, Ze je tam riziko embolie. Sestiicky
nechodily: porad utikaly. Dneska zazvoni zvonek, sestra se zeptd, co pacient potiebuje, vezme, co je
treba a jde za nim. My bézely k pacientovi zeptat se, co potiebuje, pak jsme bézely pro to, co bylo
treba a pak zas k néemu. Vim, Ze v ceskobudéjovicky nemocnici se dost resilo, Ze se sestram koupéj’
kolobézky. Nevim, zda k tomu nakonec doslo.

Prisel pacient s tetanem. V ty dobée bylo znamy, ze kdyz se nemoc rozvine do tejdne, tak umre, kdyz
do 10ti dnui, ma 20ti procentni nadeji na preziti. U neho to propuklo po 10ti dnech. Na oddeleni
slouzila jedna sestra, jenze tady u toho pacienta bylo treba byt 24 hodin. Tak jsme sly na vedeni, Ze
je treba slouzit ve dvou. Voni rekli, Ze klidne, ale Ze nam to nemiiZou zaplatit, slouzit ma jen jedna.

Tak jsme tam byly zadarmo.

Ani nam neprislo, ze mame malo penéz. A myslim, Ze je dobre, kdyz se sestricky ozvou. Stanicni v
Tabore Fikala, , sestra ma mit takovej plat, aby kdyz prijde po nocni, nemusela jit prat, ale mohla si
nechat vyprat nebo nechat si udélat velkej viklid. Ze sestra po nocni ma odpocivat, nebo jit do

divadla.“ (Dlouha, 2019, 1,04,33 — 1,22,53")

Zdroj: osobni rozhovor s pani Dlouhou zaznamenan na diktafon v 1ét€ 2019, délka 1,35,44"



Obrazova priloha

. ———E [ |,5trace | Pani Helena

prvni zleva

lustrace 2: Pani Helena

uprostied s kolegynemi v Taborské nemocnici
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Helena vlevo u infuzniho stojanu

e — . . " lustrace 4: Na
vySetrovné infekcniho oddeleni nem. Tabor, pani Helena s pacientkou na kliné
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llustrace 5: VysSetieni moci

llustrace 6: Pani Helena 2019 pri rozhovoru
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