Teorie oSetrovatelstvi I11: sestra pamétnice

Bachs$alijeva Narmin, 3. ro¢nik oboru vSeobecna sestra
kombinované formy

Pani Marie K. se narodila v roce 1938 v Koliné v rodin¢ postiaka a sluzebny. Matka pracovala
jako sluzebna ve Vidni, a pozdé&ji se prestehovala zpét do Kolina. Po névratu do Kolina poznala
svého budouciho manzela, ktery nékolik let pfed tim ovdovél. Bylo mu tehdy 52, matce bylo
43. Otec pani Marusky mél docela tragicky osud-béhem par let pfisel o jednu dceru, o Cerstve
narozeného vnuka a o manzelku. Po svatbé rodina bydlela v Zibohlavech, kde matka pani
Marusky se starala o své rodice. Pozdé&ji se prestéhovali do Kolina, kde pani Marie Zije dodnes.
Byla jedinackem, a proto vzdy touzila po praci s détmi. Vypravi, ze kdyz byla mala, tak byla
hodné na sebe pysnd, kdyz sousedi ji nechavali chodit na prochazky s détmi. Chtéla byt
ucitelkou v matefské skole, ale neméla k tomu piedpoklad, jelikoz ji chybélo hudebni vzdélani.
Proto i rozhodnuti byt sestrou ovlivnila laska k détem. A jelikoz obor détska sestra a taktéz
porodni asistentka se v tom roce zrusil (vyjma studentek, které dostudovavaly détskou sestru
v Kutné Hofte), tak nastoupila v roce 1953 na obor vSeobecna zdravotni sestra na Vyssi Skole
zdravotnické v Koling. V roce 1955 byl zménén nazev $koly na Zdravotnickou skolu v Koliné.
Ve Skole byly dvé tfidy. Kdyz nastupovala studentek bylo 42, k maturité Sly jenom 27. Pii
nastupu na tuto skolu doslo ke zménam a z 4letého oboru vSeobecna sestra vznikl 3lety obor.
Rika, ze tim to studium bylo hodn& naroéné ¢asové, ale nehledé na to, pani Marie v r. 1956
maturovala s vyznamenanim. PO absolvovani studia nastoupila na chirurgické oddéleni
Kolinské nemocnice na zakladé umisténky, coz byly jakési pozadavky nemocnic na umisténi
absolventd. Nejdiiv pracovala na« Spinavém » septickém oddéleni na 1. patie. Po roce
prestoupila na operacéni saly, kde délala 19 let sestru-instrumentatku a zaroven po dvou letech
byla jmenovana staniéni sestrou. Sester bylo malo a fika, Ze neslo jen tak odejit, kdyz koncila
sluzba. 180 hodin proplaceli pausalem, pfescasy se neproplacely. Primaf byl sice piisny, ale
hodné spravedlivy ¢loveék. Na Kolinské chirurgii se seznamila i se svym manzelem, byl tam
jako pacient. VVdala se ve 20ti a narodila se jim prvni dcera. Jelikoz bydlely s jeji matkou, tak
pani Maruska mohla pracovat a péci o domacnost a dité ji zajiStovala jeji mama.

V nemocnici naprosta vétSina sester byly fadové sestry. Ale jelikoz uz musely do penze, tak
nemocnice potfebovala nové sestry. Vypravi, Ze hodné civilnich sester, co nastoupily po Skole
na odd¢leni, vdaly se za par let §ly na matefskou. Tak, nékteré fadové sestry musely ptesluhovat.
Na operacnim sale byla jedna ze tfi civilnich sester, ostatni byly fadové.

Po 20 letech prace na chirurgii §la opét na matetskou, a v roce a ptil mladsi dcery ji umfel
manzel. Musela na chirurgii skoncit, jelikoz nedokazala skloubit praci s prescasy S péci 0
batole, kterou nevzaly do jeslicek. Potom rozhodovala, jak dal. Méla nabidky prace obvodni
sestry, kde se vesmeés jednalo o administrativni praci. proto to odmitla. Na socialnich sluzbach
meéla znamou vedouci sestiicku z chirurgické ambulance v Koliné¢, ktera ji nabidla pozici vrchni
sestry v domové dichodci v Kolingé. Nejdfiv pani Maruska hodné vahala, a jak fika«
predpokladala, ze v domové dichodci je vrchni sestra a nechtéla ji prevzit funkci ». Po setkani
s tehdejsi vrchni sestrou tam nakonec nastoupila, ukazalo se, ze tehdejsi vrchni tu praci nechtéla



vykonavat, ale musela tam vytrvat, jelikoz za ni nebyla nahrada. Od té doby se skamaradily, a
I ted’ jsou pravidelné v telefonickém kontaktu. Ve dvou letech mladsi dcery si pro ni zafidila
jesle, ale z divodu nestovic v jeslich nemohla ji tam umistit. Tak ji Svagrova nabidla hlidani
dcery. Ta byla ptes den doma a méla vedlejsi pracovni pomér uklizecka.

V Kolinském domové diichodcti pracovala 16 let do odchodt do penze v 56 letech. Posledni 17
rok, ktery presluhovala a ¢ekalo se na ndhradu, byla jiz hodné unavena. Prace vrchni sestry
Vv socialnich sluzbach se hodné lisila od prace na chirurgii. Klient bylo 144, pokoje byly 3 az
5luzkové a na chodbé kazdy pacient disponoval polovinou skfini. Na patie byly dvé koupelny
s vanami starého typu. Jelikoz nebyl vytah, tak na prvni patie byly lezici (vétSina Zeny), na
druhém byly hodici a vétSina muzi (28 lazek). Taktéz na prvnim patie byla jidelna, a sestii¢ky
nosily pradlo a tace s jidlem nahoru a poté zpatky dolu do jidelny a pradelny. V ptipad¢ potieby
presunu leZicich pacienti po schodech pomahali pracovnici sanitek. Pfi umrti nebo potieby
presunu obéznich pacienti pop schodech pomahala vojenska posadka, ktera sidlila kousek od
domova dtichodcti. Na cely domov dichodcti byl jeden sanitaf, takze naprostou vétSinu péce
vykonavaly sestiicky. Pracovalo tam 14-15 sester, na denni sluzbé byly 4 sestry na prvnim
patfe, na druhém — dvé. Po nékolika letech fadové sestry, které uz ptresluhovaly nékolik let,
byly odvolany. Ale civilnich sester bylo malo. Naskytla se piilezitost oslovit sestry-
premonstratky, pro které jeli do Velkého Biezna. Radové sestiicky dostaly bydleni po
odvolanych sestrach. I pfes nepfizen vedeni se pani MaruSce podafilo zafidit instalaci vytahu
v domové dichodcti. Povazuje to za velky uspéch. Pani Maruska fika, Ze délala kazdou
sesterskou praci rada a kdyby méla moznost se znovu narodit, tak opét by rozhodla pro povolani
sestiicky. Takze nemuze fict, Ze se ji na chirurgii libilo vic nez na v domov¢ dichodct nebo
obracené. Byla realistou, tak védé€la, Ze na chirurgii po narozeni druhé dcery a smrti manzela
uz by nemohla pracovat. Vykonavala kazou svétenou praci s elanem. Prace ji naplihovala,
protoze védéla ze lidi ji potiebuji. Piiznava, Ze v praci nebyla vzdy and¢l a jako kazdy jiny
chybovala, nicméné¢ si chybu uméla pfiznat, poznat a napravit. Je hodné vdé¢na svému okoli,
kteti ji pomohli po smrti manzela. Rika, Ze v dne$ni dobé by nejspi§ nemohla pracovat, kvili
extrémnimu dlrazu na papirovani. Sestra dle jejich slov ma byt pftitel, ktery se v prvni fadé
vénuje pacientovi, a teprve poté zaznamim do dokumentace.

I pfes momentalni recidivy zdravotnich problému pani Marie je $t'astnou babicka a prababicka.
Ma 4 vnucky a jednu pravnucku. Dvé vnucky jsou doktorky, dalsi dvé vystudovaly historii a
archivnictvi.

Pani Maruska je hodné pratelska a pfijemna Zena. Rozhovorem s ni jsem byla nadSena a rada
jsem si poznala spoustu pro mé neznamych fakt z téch dob.



