“Sestra pamétnice”

Tereza Cufinova

Kdyz jsme dostaly za Ukol vytvorit tento projekt, chvili jsem premyslela, koho jako “sestru
pameétnici” oslovim. Nemusela jsem nakonec premyslet dlouho, protoZe v rodiné vlastné
jednu mam. Oslovila jsem maminku mé tety, pani Alenu Cernou. Kontaktovala jsem ji
telefonicky, a domluvily jsme se na navstévé. S pani Alenou jsem nakonec stravila moc fajn
odpoledne, a dozvédéla jsem se mnoho zajimavych informaci z historie oSetfovatelstvi, z
prace na operac¢nim sdle, a také to, jak se chirurgie a prace na sélech postupné vyvijela.

Alena Cerna se narodila 16. 1. 1956, a vystudovala stfedni zdravotnickou skolu v Pisku
ktera byla na 4 roky a byla zakon¢ena maturitni zkouskou. Po dobu studia bydlela v
Bernarticich, coz je vesnice nedaleko od Pisku. Na to navazovala hned moje prvni otazka,
zda do Skoly dojizdéla, ¢i bydlela na internatu. Zdravotni Skolu si vybrala sama, rozhodovala
se mezi ekonomickou a zdravotni Skolou. Témér cely svij pracovni Zivot stravila na
operaénich salech jako instrumentarka v nemocnici v Ceskych Budéjovicich.

“Jednou jsem takhle sedéla s tatkou u stolu, a rozhodovala jsem se, na jakou $kolu se prihlasim.
Vahala jsem, mezi ekonomickou a zdravotni. A to jsem o tom oboru ani nic moc nevédéla. Jako mala
jsem jezdila k sestrenici, ktera si porad s kamaradkou hrala na doktory a porad chtély nékoho IECit a ja
Si hrala s nimi. Tenkrat mé to ani moc nebavilo. Jinou zkuSenost se zdravotnictvim jsem neméla. Ona
na tu stejnou skolu Sla dva roky pfedemnou taky, tak jsem se pro ni taky rozhodla.”

“Do Skoly jsem dojiZzdéla. Vstavala jsem zhruba v 5 hodin, protoZe v 5.45 mi odjizdel autobus z
vesnice Kolisov do Bernartic, kde jsem asi v 6 hodin prestoupila na autobus do Pisku. V Pisku jsem
byla zhruba v 6.45 hodin. Jiny autobus mi nejel, a tak jsem obcas chodila cekat s kamaradkou do jeji
skoly, a poté Sla pfed osmou hodinu na zdravku”. KdyZ byla praxe, nékdy se mi stalo Ze jsem i pfisla o
10 minut pozdé”

“Na praxi jsme chodily jednou tydné, vZdy po skupiné s ucitelkou. Praxi jsme mély na interné,
chirurgii, béhem souvislé praxe i na gynekologii. Souvisla praxe byla poté od druhého rocCniku, ta byla
v délce nékolika tydnd. Chodily jsme do tfisménného provozu, diive vibec nebyly dvanactky. Od
tretiho rocniku jsme musely i na no¢ni, abychom si vyzkousely v§echno. “

“Praktickda maturitni zkouska vypadala nasledovné: Nejprve jsem si vytahla otazku- infuzi. Nejorve
jsem Sla infuzi pfipravit, a poté podat pacientovi. Vtipné bylo, Ze pacient byl pan, kterého jsem znala z
Bernartic. Byl hodny, vse jsem mu rekla pfedem a zkouska probéhla v poradku. Po praktické zkousSce
jsme jesté mély jesté obhajobu ve skole. Teoretické pfedméty u maturity byly Cesky a Rusky jazyk,
chirurgie, a z chorob vnitinich”

V této souvislosti jsem se ptala i na to, jak dfive takové infuze vypadala. Dnes preci jen
znam, Ze je vSe jednorazové, a infuze se napojuje pfes kanylu. Dfive kanyly nebyly, a pfi
kazdém podani infuze se pacientovi musela napichnout Zila kovovou jehlou, které se
nasledné po pouziti vyvarily ve stolnim vafri¢i, kde byla destilovana voda a sitko, kam se
jehly pokladaly. Kdyz mél pacient jiz napichnutou Zilou, ruka se podloZila Kramerovo
dlahou, tak zvanou “kramerkou”.

Po ukonéeni stfedni zdravotnické Skoly nastoupila pani Alena do Vojenské nemocnice na
oddéleni chirurgie jako sestra u I0zka v tfisménném provozu. Jeji prvni vyplata byla 1400
K&s. Oddéleni si vybrala sama, misto ji doporucil stryc, ktery plsobil jako dlstojnik u
vojakl. Bydlela na ubytovné, kde byly vzdy dva pokoje, které mély spole¢ny zachod a
koupelnu. Asi po roce dostala nabidku od primare, zda by chtéla bydlet v garsonce. Pry
bylo zvykem, kdyZ se uvolnila néjaka garsonka po vojacich, Ze ji nabidly sestfickam. Zde



bydlela poté i s manzelem, nasledné i s détmi, nez si poridily v Budéjovicich vlastni bydleni.
Na I0Zzkovém oddéleni pracovala zhruba do roku 1977, poté odeSla na matefskou
dovolenou. Z prace odesla cca 3 tydny pred porodem. Driv bylo zvykem chodit do prace az
do posledni chvile pred porodem, a v praci sestry, které byly téhotné nosily tzv.
“téhotenskou zastéru”.

Po materské dovolené, v roce 1981 se vratila zpét na plvodni pracovisté. Dostala vSak
nabidku od vrchni sestry jit pracovat na operacni sal chirurgie, kde se uvolnila pracovni
pozice. Zde pracovala v jednosménném provozu, ale jednou za tyden musela slouzit
pohotovost, ktera byla 24 hodin- od rana do rana. Po pll 4 kdyz odesla sestra z
ambulance, musela zde byt do 7 hodin do rana. Do pUl 4 byla klasicky jako salova sestra
na sale. Do 19 hod vec¢er mohly chodit pacienti do ambulance na zaklepani, avSak po 19
hod se ambulance zamkla, a pacient si musel zazvonit. Zhruba jednou mési¢né musela
slouzit i o vikendu, také v ambulanci na 24 hodin. Nékdy se stalo, Ze musela mit ambulanci
od patku rano do soboty rano, a poté znovu od nedéle rano do pondéli rano. Poté méla
volno pouze v pondéli, a v Utery musela jit znovu klasicky do prace.

“Tato pracovni doba mi vyhovovala vice, neZ tfisménny provoz u l(izka. Nemusela jsem mit tolik
nocnich sluzeb, a kdyZ jsem byla v ambulanci, pacient na mé musel vecer zazvonit. Tenkrat do
nemocnice nechodilo na ambulanci tolik pacient(, nemocnice byla pouze pro vojaky a jejich rodiny.
Nejcastéji jsme operovaly apendixy. Nocni sluzby v ambulanci byly vétsinou klidné”

Co bylo velmi zajimavé, Ze na salech, kde pani Cerna pracovala, nebyla centralni sterilizace,
a vSe si musely na salech pripravovat a sterilizovat sami. Rukavice, dfive nebyly
jednorazové. Po pouziti se myly, sterilizovaly a pudrovaly, poté se musely poskladat podle
velikosti, ale nez se slozily, muselo se do nich “fouknout”, aby se zjistilo, zda nejsou déravé.
A kdyz nahodou byly, ob¢as se délalo i to, ze se dirky zalepovaly. To samé platilo pro
operacni rousky na susSeni, ty se také nevyhazovaly, ale posilaly do pradelny na vyprani,
poté priSly zpét, a sestry se sanitarkou je musely vysterilizovat a slozit. K rouskovani se
pouzivaly zelené rousky, operacni Cepice, a operacni plast, po pouziti se také poslaly do
pradelny, rano priSly na sal a sestra se sanitarkou je musela poskladat, dat do bubnl a
vysterilizovat.

Na chirurgii Vojenské nemocnice pracovala takto Alena Cerna az do roku 1998, poté byla
Vojenska nemocnice zrusena, a byla pfipojena ke Krajské nemocnici. (Dfive se jednalo o
dvé rozdilné nemocnice v Ceskych Budgjovicich, dnes zndme pouze nazev nemocnice
Ceské Budéjovice, a byvalé Vojenské nemocnici se dnes fika dolni aredl, a stale zde sidli
fada oddéleni). Zaméstnanci vojenské nemocnice byly propusténi, mohly jit budto pracovat
jinam, a nebo automaticky do Krajské nemocnice.

Od roku 1998 pracovala Alena Cerna na traumatologickych salech krajské nemocnice v
tfisménném provozu. Pod traumatologii patfily i saly neurochirurgie, byl to jeden spole¢ny
aredl. Bylo zde podstatné vice prace, nez na pfedchozim pracovisti, operovalo se mnohem
vice pacientl. Sluzby na séle méla jak na neurologickckych tak i na traumatologickych. Asi
po péti letech, v roce 2003 vzniklo v nemocnici oddéleni hrudni chirurgie. Na hrudni chirurgii
nechtél jit ze sester pracovat, a tak vrchni sestra rozhodla, Ze tam pujdou ty sestry, které
prisly z vojenské nemocnice. A tak musela pani Cerna jesté 2x v tydnu slouzit i na salech
hrudni chirurgie, kde délala dv dny v tydnu i stani¢ni sestru- méla na starosti obejdnavani
material(l, zajiSténi oprav pristrojl.. to zajiStovala nad ramec své pracovni doby. Hrudni
chirurgie byla samostanou jednotkou asi 5 let, poté se pfipojila k bfisni chirurgii. Obory se
zacaly vice vyvijet a inovovat, pfibyvaly operace i instrumentarium. Obcas se stalo, Ze |ékafi
si instrumentarium na danou operaci objednavaly k zapujceni, a to pfiSlo odpoledne den
pred operaci. Instrumentarka se s nim tedy seznamila az tésné pred operaci, a vSe se



musela za tak kratkou chvilku naugit. To podle pani Cerné bylo ob&as dost sloZité a
stresujici. Poté slouzila opét jen na salech traumatologie a neurochirurgie. Od roku 2010 do
roku 2016 délala navic i stani¢ni sestru operacnich sali neurochirurgie. Zalezitosti, které
mela na starosti jako stani¢ni sestra délala ve volnych chvilich, kdyz se tfeba neoperovalo
bé&hem noénich a odpolednich sluzeb. Slo o zajistovani materidlu na sale nebo o plnéni
prani lékarl, kterych bylo pry opravdu hodné.

Na konecna$eho rozhovoru jsem se zeptala, jaka byla pro pani Cernou nejhorsi operace.
Slo o operaci EC-IC spojky (extra-intra kranialni bypass). Tato operace se déla u pacienta,
ktery mél mrtvici. Céva ktera se vypreparovala na spanku, se propojila s cévou z mozku-
nejdfive se pfipravovalo instrumentarium na cévu “zvenku”, muselo se zjistit jak je
prichodnd, a pokud byla, odvrtala se ¢ast lebky, a céva se napojila na cévu “zevniti”.
Operace byla naro¢na z hlediska instrumentovani, ale také v tom, Ze ji délal pouze jeden
Iékar, a nikdo k této operaci nechtél chodit. Nakonec si pry na operaci zvykla, a pozdéji uz ji
to slozité nepfislo.

Celé odpoledne bylo moc fajn, a timto pani Alené dékuju za pfinosny rozhovor k mému
studiu, k poznani spousté novych informaci a véci z jejiho pracovniho Zivota.



