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Sestfi¢ka, kterou jsem si pro tuto praci vybrala je babicka mého blizkého pfitele. V
minulosti jsem se s ni setkala jiz nékolikrat, takZze jsem védéla, Ze toto povolani vykonavala
cely svyj zivot a brala ho jako své Zivotni poslani. Pavodné jsme se mély setkat osobné, ale
bohuZzel v této covidové dobé jsme si musely zavolat.

Co Vas vedlo ke studiu zdravotni sestry?

KdyZz jsem byla mala, porad jsem si hrala, Ze nékoho oSetfuju a vySetfuju. Moc mé to bavilo.
Maminka mi koupila panenku, kdyZ mi bylo, no asi 7, a ja jsem si s ni pofad hréla, Ze je v
nemocnici a Ze ji oSetfuju. TakZe ja jsem to asi méla preduréeny. Kdyz jsem pak v détstvi
navstivila nemocnici, jako asi kazdy dité, moc se mi tam libily ty sestficky v ¢epecCkach a
hned jsem védéla, Ze tohle chci taky jednou délat.

Jak Vase rozhodnuti vnimali Vasi rodice?

Od malicka mé k tomu podporovali oba dva. Oni nebyli zdravotnici a myslim, Ze je to nikdy
asi nenapadlo, Ze bych néco takovyho mohla délat, ale libilo se jim to.

Kde jste se rozhodla studovat?

Ja jsem moc na vybér neméla. Nechtéla jsem se stéhovat na internat, takZze jsem zvolila
zdravku v Pribrami, ktera byla nejbliz. No a tam jsem teda dojizdéla kaZdej den.

Pamatujete si, jestli se délaly néjaké prijimaci zkousky?

Jo, po zakladce jsem tam délala pfijimaci zkouSky. Ta zdravka byla prestizni Skola, takZe
rodic¢e byly pysny, kdyZ jsem se tam dostala.

Premyslela jste nad néjakou specializaci?

Ne to ne. Rovnou jsem védéla, Ze chci studovat vSeobecnou sestru.

Jak jste dojizdéla/popfr. bydleni na intru?

Kazdy den jsem autobusem dojizdela na praxi a do Skoly. Nastésti byly ty spoje slusny a
autobusy jezdily docela dobfe. Ale na tu praxi jsem stejné musela vstavat pfed patou rano,
abych vsechno stihla.

Pamatujete si, kolik Vas bylo ve tfidé a kolik Vas skolu dokongcilo?

Tak to uz nevim, ale myslim okolo 30?7 Par dévcat ale v pribéhu studia urcité odeslo.

Pamatujete si, jak probihala skolni praxe?

Vétsinou s nama chodila pani ucitelka, ale méli jsme to i samostatné. Ty prvni ro¢niky byly
hrozny, protoZe nas nechali délat ty nejhorsi véci. Tfeba myti podloZnich mis, dneska uz



fsou na to stroje, ale my to musely délat ruéné. Potom, ve tfetim roéniku uz to zacalo byt
lepsi a dostaly jsme se k poradny sestersky praci.

Pamatujete si, jaké uniformy jste v té dobé nosily?

Docela hezky. Byly jsme vSechny ve stejnokroji, to jsme dostavali od skoly. Byly to takovy
Saty, vzadu prekrizeny, ¢epec, bilé pantofile, ale ty nesmély mit volnou patu, takze mély
takovy pasek. Do dnedka si pamatuju, jak jsme musely mit ty Eepce naskrobeny, ja jsem to
neméla rada, ale zpétné to byly hezky ¢asy.

Jaka byla zavére¢na zkouska (prakticka i ustni)?

Ustni si moc nepamatuju, ale urgité byla zkouska z oSetfovatelstvi, myslim i psychologie,
cedtina a rustina. Prakticka zkouSka byla v nemocnici. Vysledky jsem méla vZzdycky dobré,
takZe jsem neméla strach, Ze bych nepro$la.

Na jakém oddéleni jste po Skole pracovala a proc jste si pravé to vybrala?

Ja jsem chtéla pldvodné pracovat nékde na chirurgii, ale kdyz jsem se pfiS§la do nemocnice
uchazet o misto, Soupli mé tam, kde jim chybély sestry. TakZe moje prvni misto bylo na
détském oddéleni, i kdyZ jsem nebyla détska sestra. Nakonec se mi na tom oddéleni i libilo
a pracovala jsem tam nékolik let.

Na jakych oddélenich jste pracovala?

Ja jsem jich proSla tolik! Byla jsem na détském, novorozeneckém, porodnim, kréni, interna.
chvili dokonce i na sale. Ja uz si to snad ani nepamatuju. VZdycky jsem byla hodné ucéenliva,
takZe jsem po par letech presla na jiné oddéleni s touhou naucit se néco nového.

Pamatujete si, jaké v té dobé bylo vybaveni nemocnic?

Rozhodné jsme mély mnohem vic prace ohledné pfipravy. Ted je vSechno na jedno pouZiti,
cozZ praci ulehcuje. Dodnes si pamatuju ty kovovy tlusty jehly, ktery se pouZzivaly po radném
vyCisténi znovu dokola, no, byly to hrozné tlusty kopyta (sméje se).

Co se Vam na praci zdravotni sestry libilo nejvic?

urcité to, Ze jsme pomahali lidem. Ja to cely vnimala jako poslani, protoZze kdyz se podivas
do o¢i tomu &lovéku, ktery vi, Ze bez tebe by tady uZ tfeba nebyl. To je k nezaplaceni. Je
pravda, Ze v tomto povolani je i uréita volnost toho, Ze si ¢lovék muze vybrat, co chce pfesné
délat, jakou chce mit specializaci.

Mate z nemocnice néjaky zazitek, na ktery nemtizete zapomenout?
Téch zazitkti za celou dobu v nemocnici jsou mraky. Asi Zadny konkrétni nemam. Jen se mi

obcas zasteskne po nékterych situacich. VZzdycky se mi libila spoluprace sester s lékari,
vdécnost pacientu, ale taky i spoustu tvrdé prace.



Pracuji Vase déti také ve zdravotnictvi? Vedla jste je timto smérem?

Mdij syn k tomu nikdy netihnul. Sel na technicky obor a kdyZ se zamyslim zpét, je to dobre
(sméje se). Naopak moje dcera, ta si hrala na sestficku uz od malicka, stejné jako ja. Hodné
Ji 8ly jazyky, proto jsem chtéla, aby Sla studovat néco s nimi, ale ona méla vzdycky svoji
hlavu a nakonec na zdravku $la. KdyZ jsem vidéla, Ze to ma opravdu zajem, méla
samozfejmé moji podporu. Dnes uz sice jako sestra nepracuje, ale dlouho délala na
operacnim sale a ORL.

Na zavér bych se rada zeptala, zda byste chtéla k rozhovoru jesté néco dodat?

Asi jen to, Ze tohle povolani je krasny. Jsem rada, Ze i dneska se najdou mlady Sikovny
dévcata, ktery se o tohle povolani zajimaji. Je to moc ddlezZity a lidi by si toho méli vaZzit.

Sestra byla moc mila a z jejiho vypravéni i mimo otazky bylo vidét, Ze se svému
povolani rada vénovala. Pfi odchodu z nemocnice plakala, ale védéla, ze je Cas “pfedat
femeslo” mladSim. V této dobé&, kdy byla o dobrovolniky nouze chtéla nastoupit na vypomoc,
ale bohuZzel ji to jeji zdravotni stav nedovolil.

Bohuzel jsem od ni nedostala Zadné vizualni materialy, které bych mohla pro praci
pouzit, coz je Skoda. Bohuzel mi ale bylo sdéleno, Ze se nékolikrat za zivot st€éhovala a
spoustu véci vyhodila, takZe jediné, co ji zbylo je mozna maturitni vysvéd&eni ale se slovy
“ze uz ho hodné dlouho nepotfebovala” nevédéla, kde ho ma.

Cela zkusenost s touto semestralni praci se mi moc libila. Asi by mé dfiv nenapadlo
jen tak vyzpovidat starsi sestru, ktera zazila véci, které my, v dneSni dobé uz nezazijeme.
Proto jsem velmi rada, Ze semestralni ukol byl zadan touto formou.



