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Uvodem bych chtéla nejprve kratce predstavit sestfi¢ku, kterou jsem si pro svoji
zavérecnou praci na téma “Sestra pamétnice” vybrala. Vlasta Mrvova, zdravotni sestra,
kterd pracovala a stile pracuje ve zdravotnictvi jiz 45 rokem. Nyni, pfestoze je uz par
let v diichodu, pracuje ve Vysokém nad Jizerou v Ustavu chirurgie ruky a plastické
chirurgie. Ve Vysokém nad Jizerou zndm nemocnici skoro jako své boty, ale pfesto
jsem nem¢la nikdy moznost, nebo mé spiSe ani nenapadlo si s nékym takhle sednout a
vyzpovidat ho pomalu z jeho celého Zivota.

Hned ze zacatku mée zarazilo, Ze Vlasta ani tuto praci délat nechtéla. Nikdy to nebylo
jeji vysnéné povoléani, za kterym by si stdla stiij co stdj. Jejim snem bylo studovat
farmakologii. Také si proto podala prihlaS8ku na farmaceutickou stfedni Skolu. Bohuzel
doba byla jina, a ptestoze pfijimaci zkousky zvladla bez problému, studium ji nebylo
umoznéno, a tak zacala pracovat v Semilech na interni klinice jako pomocny pracovnik.
Vlastné diky této zkuSenosti si nasledujici rok podala ptihlasku na zdravotni skolu v
Turnové, kam pozdé&ji 1 nastoupila.

Vlasta zavzpominala nejenom na Skolu jako takovou, ale i véci spojené s ni - na
celkovy studentsky zivot v té dobé. Ptala jsem se, zda méla néjaké oblibené predméty
nebo naopak predmeéty, které nemohla ani vystat, ale shodly jsme se, ze ani tak nejde o
predmét jako takovy, ale spiSe o Cloveka, ktery nds predmét vyucuje. Vzpominala na
pana feditele, jméno si nemohla vybavit, jelikoZ se mu nefeklo jinak nez Lenin. Také na
ucitele obcanské nauky, jak obihal po celém Turnové hospody, jestli na né¢ nahodou
“nenarazi” a ony se schovavaly pod kulecnikem. Na internat, kde je kazdé rano budili
rozhlasem, vychovatelky ¢ihaly z oken, jestli za nimi nechodi n&jaké nezvané navstévy,
dostavaly bodové hodnoceni za uklizeny pokoj a spousta dalSich véci.

V prvnim ro¢niku chodily pouze do u€eben a na praxi zaaly chodit od druhého,
vzdy jednou tydné. Od tfetiho ro¢niku chodily jiz tfikrat tydné a dva dny vzdy do Skoly.
Pot¢ mély vzdycky meésic souvislé praxe. Na praxe se ptipravovaly v ucebndch,
nicméné nic nedokédze nahradit praxi jako praxe samotna. Co mé& piekvapilo bylo to, ze
Vlasta fikala, Ze se toCily rizné po oddéleni. Tzn. Ze nechodily naptiklad ve druhém
ro¢niku pouze na LDN nebo interni kliniky, ale chodily i zaroven na détské oddéleni,
chirurgické apod.

Béhem praxe se o studenty starala jedna ucitelka. Mély danou striktni uniformu:
modré Saty a bily ¢epec. Chodily vZzdy na ranni sluzby, ale pokud studentkdm bylo uz
18 let, mohly chodit i na no¢ni smény, ale to uz samotné se sestrou bez vyucujiciho.
KdyzZ jsem se ptala na ptistup/postoj sester na oddéleni ke studentkam, bylo mi feceno,
ze vétSina sester studenty vitala. VétSinou totiz ony ud¢laly tu “horsi” préaci a sestry pak
délaly tu odbornou, jako je napiiklad odbér krve apod. Pacienti z jejich pfitomnosti méli
spiSe radost. Vlasta to vnimala velice podobn¢ jako ja. Mé&ly vice Casu si s pacienty
povidat nez sestry, a tak méli alespoil n¢jaké to rozptyleni.

Zavérecnych zkousek, krom té maturitni, mély vice. Kdyz mi Vlasta popisovala
prubéh a pristup zkousejicich, celkem mé to zaskocilo. Prabeh byl zhruba podobny, ale
pristup nékterych uciteli mé opravdu désil. Ale vypravéla mi i zdbavnou historku, jak z
jedné zkousky dostala ’%. Zkousku skladala z cévkovani. Pani vycévkovala a vSe zvladla
na jednicku, ale kdyz uz méla hotovo, blb¢ se otocila a kopla do nalevky a vSechna mo¢
si vylila.



Maturitu skladdala s Ceského jazyka, ruStiny a odbornych predmétl: interna a
chirurgie. Dale také mély zkouSku praktickou. Rano jim byl ptidélen pokoj/pacient a
veskerou péci, v€etné papirovani, mély na starosti ony. Cely den je zkouSejici pozoroval
a na konci dne zhodnotil.

Po maturité Vlasta nastoupila opét do nemocnice v Semilech, kde zacala pracovat na
chirurgickém oddéleni. V té dob¢ si ale studentky po Skole nemohly vybrat, kam chtéji
nastoupit. Dostavaly umisténky. JelikoZz si ale Vlasta svoji umisténku vymeénila se svoji
spoluzackou, kterd méla nastoupit do Semil a Vlasta do nemocnice do Svitav a ani
jedna nechtéla jit tam, kam méla ur€eno jit, prohodily si to, a Vlasta tak mohla nastoupit
do semilské nemocnice, kde uz to dobfe znala.

Adaptaéni proces byl téméft, spiSe zcela, nulovy. Nevim, jestli je to z divodu, ze
Vlastu uz v semilské nemocnici znali a méla piece jenom né&jaké zkuSenosti, nebo byla
jind doba, kdy si proces zaSkolovani nemohl nikdo dovolit nebo to ani nikoho
nenapadlo. Co se tyCe vztahli a samotného pfijeti do kolektivu, byla spokojena.
Vypravéla mi, jak si délaly s kolegynémi vzdycky rtizné naschvaly. Kdyz §la jedna
domil, zauzlovala rukavy Satl té druhé nebo ji stréila vajicka do kapes. Celkové se
“kravilo”. N¢&jaké vnitini rozbroje/nendvist nebyla, jednak byla dobré parta a druhak na
to ani nebyl ¢as. Na oddéleni bylo 30 lazek. Pfes den byla ve sluzb¢ stanic¢ni sestra a
jedna ranni a odpoledni sestra. Na noc byly vzdy po jedné. Samoziejmé v kazdém
kolektivu se nasel nékdo, kdo nedrzel partu, ale to je vSude, at’ ¢lovek d€la cokolivav
jakékoliv dob¢. A diilezité je, ze hezké vzpominky ptevazuji.

Rikala jsem si: “Jak na jednoho ¢lovéka mohlo byt 30 ltizek? Jak to mohly viechno
stihat? Bylo to na ukor kvality péce, kdy sestra za takovych podminek nemohla
poskytnout pacientovi komplexni péci? Nebo bylo méné odbornych vykonii, méné
technickych pozadavkil na sestru? A nebo sestry tehdy byly zvyklé na trochu jiny rezim
a jiné pracovni nasazeni? Mozna jedno, mozna druhé a mozna také oboje. Kdo vi...
KdyZ jsem se na to ptala Vlasty, bylo vidét, ze nevi moc co odpovédét. “Papirovani,”
byla nakonec jeji odpovéd, “dfive se tolik véci netesilo.” Kdyz porovnavala praci na
interné, kde sice piisobila jako sanitaf nikoliv jako sestra, s praci na chirurgii, chirurgie
pro ni byla v jistych vécech snazsi a bylo zde mén¢ prace, piestoze chirurgie patii k
“babci” delaly rizné naschvaly. Jedly si jidlo, kradly si nebo schovavaly véci. Také jak
jednou pacientka pfiSla na oddéleni, sundala si S$atek, dala ho na podlahu, vykonala
potiebu a odesla.

Jeji nejsilngjsi zazitek, na ktery dodnes s velice smiSenymi pocity vzpomina, se stal
ale jest¢ na praxi béhem Skoly na porodnim oddéleni. Nez stihl pfibéhnout doktor,
Vlasta spolecné se sestfickou zvladly samy odrodit. Vlasta si stale pamatuje na jméno
miminka, které ten den porodila. Jmenovala se Kamila. V tu chvili d¢lala, co se délat
ma a nestihla nad tim viibec ptemyslet, ale jakmile se vSe uklidnilo, béZela na zachod,
kde se pozvracela. Ani nevi, jestli tenhle zazitek brat pozitivné, ¢i negativné, ale kdyz
m¢éla jit ona sama rodit, byl to pro ni velice nepfijemny pocit.

Po roce na chirurgickém oddéleni Vlasta zacala pracovat na chirurgickych salech,
taktéz v Semilech. Zde pracovala zhruba 2 roky a poté odesla na mateiskou dovolenou.
Zaroven zde skoncila a po matetské dovolené nastupovala do nemocnice ve Vysokém
nad Jizerou také jako sdlova sestra. Na matefské dovolené byla pouze piil roku, takze



navrat do prace nebyl takovy Sok. Dé¢lala prevazné noc¢ni sluzby, kdy jistou dobu se
délalo od 3 hodin odpoledne do 7 hodin rano, tj. 16 hodin. Manzel pracoval jako ucitel,
a tak si syna predavali vzdy pies sousedku. Po roce Sla Vlasta opét na matetskou
dovolenou, ale tentokrat uz na 2 roky.

Co se tyce dodélavani vzdélani, vzhledem k tomu, Ze Vlasta pracovala na salech, byla
povinna si dodélat specializaci jako instrumentalni sestra. Difive musely mit sestry
nejprve 2 roky praxi na daném oddéleni a az poté jim bylo umozZnéno si dodélat
specializované vzdélani. Ptala jsem se Vlasty, zda je podle ni lepsi nejprve na tom
oddéleni pracovat a az poté si dodélavat specializaci, nebo je lepsi pracovat a soucasné s
tim si délat specializaci. Podle jejiho nazoru je lepSi mit nejprve néjakou praxi, aby
clovék mél vice zkuSenosti a dané problematice 1épe porozumél. Také mély diive
povinné nasbirdni bodii béhem roku za riznd Skoleni. To se ale zrusilo, a nyni jsou
Skoleni pouze dobrovolnd, kdy jim tuto moznost zaméstnavatel nabidne a také dany
kurz/Skoleni proplati.

Nyni uz je Vlasta v diichodu, ale stale pracuje jako pfijmova sestra na pal uvazku. K
uplnému odchodu do dichodu se nechysta. Je stale vitalni, prace ji bavi a hlavné ma
rada lidi, se kterymi pracuje.

Chtéla bych ji moc pod€kovat za Cas, ktery mi vénovala. Také za buchty, které jsem
ji snédla. Vlasta m¢ v mnohém inspirovala. Jeji vitalni duch a laska k této profesi je
uzasnou inspiraci.



