Rozhovor se sestrou pamétnici

Studentka: Natalie Zahradnikova, VSP 3. ro¢nik

Pro rozhovor jsem si vybrala sestru z oddéleni ndsledné péce, nyni oddéleni nasledné péce-
Covid, kam dochazim od prvniho ro¢niku na brigadu. Sestra je uz nyni v dichodu, stale ale
pracuje na oddéleni na ¢astecny Uvazek. Rozhovor jsme provedli formou komunikace pres e-
mail, jelikoZ je nyni sestra v pracovni neschopnosti. Sestticka byla velmi ochotna a
zodpovédeéla mi nasledujici otazky:

Jaké stfedoskolské a pripadné vysokoskolské vzdélani mate?

Studovala jsem na gymndaziu v Praze v letech 1972-1976, maturovala jsem z ¢eského jazyka a
rustiny a jelikoZ jsem se pripravovala na studium dvouleté ndstavby oboru Porodni
asistentka, pro maturitni zkousku jsem si jako dalsi dva predméty zvolila biologii a chemii.
Maturitu jsem sloZila uspésné s dobrymi zndmkami, proto jsem rovnou pokracovala ve studiu
ndstavby v letech 1976-1978.

Byla nastavba jedina mozna cesta k tomu, stat se porodni asistentkou?

V té dobé na nékteré obory neexistovala jind moznost studia neZ prdvé ndstavba po stredni
skole. Porodni asistence a obor socidlné pravni ¢innost byly mozZné studovat pouze jako
ndstavbové ve zdravotnictvi.

Co Vas vedlo k volbé tohoto povolani?
Cely Zivot jsem si pfdla pracovat s détmi, proto jsem se vydala timto smérem. Ke
zdravotnictvi jsem méla blizko, jelikoZ oba rodice byvali zdravotnici.

Jaké predmeéty jste se vyucovali na nastavbé oboru Porodni asistentka?

Vzpomindm si, Ze jsme méli v prvnim roce vyuku z latiny, interny, chirurgie, patologie,
anatomie a v ndsledujicim roce poté gynekologii, porodnictvi, neurologii, psychologii a
pfedmét zabyvajici se politikou.

Chodili jste béhem studia na praxe do nemocnice?

Ano, praxe jsme méli opravdu hodné. Prvni pulrok studia probihal pouze teoreticky, od
druhého pulroku aZ do ukonceni studia se po tydnu stfidala teoretickd vyuka z tou praktickou
na riznych oddélenich. Na praxi jsem chodila na urologii, chirurgii, internu, neurologii,
novorozenecké oddéleni, gynekologii, porodni sdly a gynekologickou ambulanci. Musim Fict,
Ze na praxe vzpomindm velmi rdda a se spoluZackami nds praxe velmi bavily. Mnohem vice
neZ teoretickd vyuka. Na praxich jsme se toho dost naucily a ziskaly jsme cenné zkusenosti
pfimo od zdravotnického persondlu.

Nastoupila jste hned po skole do zaméstnani? Které oddéleni to bylo?
Hned po ukonceni studia jsem ve 22 letech nastoupila na oddéleni rizikového téhotenstvi
v nemocnici Na Bulovce. Velmi mile mé zde prijali.



Jaky byl Vas nastupni plat?
MUj ndstupni plat byl néco okolo 1750,-.

Pracovala jste i na néjakém jiném oddéleni?

Ano, prosla jsem i porodnim sdlem, oddélenim Sestinedéli, neonatologii, ARO-pri prdci zde
jsem si dodélala ARIP a naposledy oddéleni ndsledné péce, kde jsem pred dichodem byla
stanicni sestrou. Nyni uZ pracuji jen na ¢dstecny uvazek. VSechna tato oddéleni v Nemocnici
na Bulovce.

Jak jste se dostala k praci na ARO?

Nemocnice na Bulovce tenkrdt pldnovala vystavbu nového pavilonu. Jednalo se o
gynekologicko-porodnicky pavilon i s jednotkou intenzivni péce pro matky po rizikovych
porodech. Na této jednotce jsme mély slouZit Ctyri. Pfikazem z vedeni porodnice jsem byla ja
a dalsi tri kolegyné vysldny na dobu jednoho roku na ARO na zauceni. Zpdtky se vrdtily dvé
sestry. Dvé jsme uZ na ARO zistaly.

PFi praci na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni jste si dodélala specializacni vzdélani
ARIP, jak to probihalo?

ARIP jsem si dodélala pfi zaméstndni a zacala jsem s nim hned poté, co jsem méla odslouZené
tfi roky na ARO. Rekla bych, Ze se jednalo o takovou formu vysokoskolského studia, kdy jsme
sest mésicu chodili na predndsky a po pil roce jsme sklddali zkousku. Studovala jsem ddlkové,
pficemZ ndm Bulovka ddvala na pfedndsky volno s tim, Ze nemocnici tu investici vrdtime.
Konkrétné uvazkem na urcitou dobu, kterou budeme muset v nemocnici urcité odpracovat.
Nejsem si ted moc jistd, na jak dlouhou dobu to uvazek byl.

PFirostlo Vam nékteré z nich k srdci vice neZ ostatni?

Nejcastéji a nejradsi vzpomindm prdavé na ARO, méli jsme tam bdjecny kolektiv a také jsem
zde pusobila nejdelsi dobu, pres 15 let. S mnohymi kolegy a kolegynémi jsem v kontaktu do
dneska. Prdce zde mi pfirostla k srdci a naplriovala mé maximdliné.

LiSil se néjak pocet odpracovanych hodin mésicné tenkrat oproti dnesku?
Bylo to zhruba stejné, standardné cca 14-16 sluZeb za mésic, vyjimecné i 18-19 sluZeb. Ve
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sluzbé nds ale bylo bézZné tolik, kolik by mélo, Zddnd ItiZka nebyla zavrend.

Ve srovnani soucasnost a zacatek Vasi kariéry, co je jinak? Jaké nejvétsi zmény ve
zdravotnictvi jste zaznamenala?

TézZko rict, Bulovka je po roce 2000 plng samych zmén. Nékteré zmény jsou k lepSimu a
nékteré k horsimu. K tomu se nechci vyjadrovat. Ale co mohu rici je, Ze velmi téZce nesu
zmeény ve vztazich mezi lidmi. Napéti, které prindsi dodrZovadni a kontroly riznych narizeni,
pfikazi a smérnic. Nemyslim si, Ze to mad natolik vyznamny efekt oproti tomu, co bylo drive.
Pro nds byl pacient jako ¢len rodiny a dle zdkona akce a reakce, tak, jako jsme se chovali my
k nému, tak se pacient choval k ndm. Nepamatuji si, Ze by bylo tolika stiZznosti na nemocnice,
jako je ted. Sestra tenkrdt byla nékdo a sklizela vdék za péci o blizké, coZ ji naplriovalo a byla
spokojend. Tenkrdt jsme se daleko vice smdli, prosté se to nedd srovnat. Co se chyb tyce, ty se
délaly a délat budou. Jsme lidi a ne stroje. MoZnd jich je ted' o néco méné, ale za jakou cenu.



Se sesttickou pracuji na oddéleni ndsledné péce uz néco pres dva roky. Nikdy mé ale
nenapadlo se ji zeptat na to, jaké bylo jeji studium a zacatky kariéry. Vlbec jsem nevédéla,
Ze je plvodné porodni asistentkou a Ze ji k praci na anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni
pfivedla takovato shoda okolnosti. Moc se téSim, aZ se zase spolecné potkame na sluzbé a
budeme si moct bliZze popovidat o jejich pracovnich zazitcich. ProtoZe jak sestficka sama rika:
,Hodné jsem toho zazila a taky si hodné pamatuju.” SestfiCce mockrat dékuji, Ze mi i
pres komplikovanéjsi formu rozhovoru pfes e-mail namisto osobniho rozhovoru
zodpovédéla na veskeré otazky. Velmi si vazim jejiho Casu pfi psani odpovédi a
ochotu pfi zodpovidani dotazu.

Odznacek, ktery sestticka dostala po absolvovani ndstavby oboru Porodni asistence. Nékteré
z nasich kolegyni na oddéleni odznak ziskaly také, a to po maturité po ukonceni stfedni
zdravotnické Skoly.



