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K rozhovoru jsem si vybrala sestru — pamétnici s inicialy M.B., ktera pracovala ve zdravotnictvi
jako vSeobecna sestra 48 let, z toho 5 let na odd¢€leni interniho typu, 11 let v jeslich a 32 let v
domov¢ pro seniory v Nové Pace. Poté, co méla jit do diichodu, jesté prepracovavala 7 let ve vyse
zminéném domove pro seniory. O praci sestry snila jiz ve Skolce, cely zivot ji prace bavila a
naplnovala, snazila se praci délat tak, jak nejlépe uméla. Rada bych byla alespoii z ¢asti tak dobra a

pacienty i kolegy oblibena sestra jako je pravé ona.

Kdy ses rozhodla byt zdravotni sestrou?
,,UZ na zékladni skole, asi v paté tfid¢, tihla jsem k tomu odmalicka, uz ve Skolce jsem o tom

premyslela.”

Jaké byly v té dobé pozadavky na praci sestry? Co Té ¢ekalo?

,»Stfedni zdravotnicka Skola s maturitou. Po zékladni Skole jsem tam délala pfijimacky. Byly z
matematiky a z ¢eského jazyka. Uz nevim, jestli to pro m¢ bylo tézké, ale dostala jsem se. Tenkrat
to nebylo na umisténi. Bud” se ¢lovek dostal, nebo ne. Ten, kdo pfijimacky neudélal z jednoho z
téch predmétil, tak jesté mohl délat opravky ten den. Sla jsem na zdravotni §kolu s tiemi trojkami,
Samoziejmé, Ze ¢im lepsi znamky, tim lep$i, ale netvrdim, ze se tam dostali lidé, kteti méli trojky
odshora az dold. To zas ne.

Na zdravotni Skole jsme méli pfedméty jako ceStinu, matiku, pak samoziejmé rustinu, to byl
maturitni obor, pak anatomii, patologii, internu a chirurgii, samoziejmé oSetfovatelskou péci, praxe..
myslim, Ze se to moc neliSilo od dnes$niho studia sestry. Co mé nebavilo, byla matematika, ale méli

jsme ji jen dva roky. Testy a pisemky tenkrat nebyly, zkouselo se stné pred lavici."

Jaky byl Tviij vysnény obor?

,, Lenkrat téch obort nebylo moc, mohla sis vybrat bud’ chirurgii, internu, nebo détské.. vybrala jsem
si internu. Tam jsem byla asi Ctyfi roky, poté jsem odesla na matefskou. S prvnim ditétem jsem byla
na matetské rok, pak jsem se na tu internu na rok vratila, a pak jsem §la opét s druhym ditétem na
matefskou, a poté jsem nastoupila do jesli, kde jsem byla jedenéct let. Pak jsem §la pracovat do
domova diichodcti, kde jsem ztstala 32 let.

Nejmén¢ me to bavilo v jeslich, ale potfebovala jsem dat déti do jesli, a tim, Ze jsem tam §la
pracovat, tak jsem je tam i umistila, jinak bych musela pracovat asi ¢tyficet brigadnickych hodin,
aby mi je tam vzali. Ale ono se otviralo nové odd¢€leni a oni potiebovali sestru, takze za mnou

vysloveng ptisli."

Jaka byla Tva adaptace na praci, kdyz jsi prisla ze Skoly?



,,Netrvalo mi to dlouho, byla jsem tam mezi tfetdkem a ¢tvrt'dkem na stiedni na brigddé na celé
prazdniny. Sla jsem do znamého prostiedi. Tenkrat se o prazdninach hodné chodilo na brigady. Ta
prace se mi tam libila a vSechno, co u toho bylo, tak k tomu patiilo. Nepiipadalo mi nikdy, ze by
prace byla hektickd, bavila mé.

S nékterymi byvalymi kolegy z prace na interné se i doted’ vidam, s t€mi, co jesté Ziji. Byla jsem
tam nejmladsi, takze spousta jich uz nezije.

Kdyz jsem pfiSla na internu, moje prvni vyplata byla kolem 1000 korun, nevim, jestli to na tu dobu
bylo dobr¢, ale obecné sestry na tom platové nikdy nebyly dobie, dnes to je sice lepsi, ale tim

netikdm, ze jsou docenéné."

Co se od té doby zménilo na praci sester? Jaka byla prace sestry drive a jaka je podle Tebe
ted’?

ze Ti je 0 40 rokd vic (smich). Psychicky je to asi stejné, clovek tu praci nemuze délat, kdyby byl
psychicky labilni. Naroky jsou stale vysoké v poméru s asem, zda d¢€lal praci sestry ¢loveék tenkrat,
nebo ted, to je Gplné jedno. Po technické strance je prace sestry ted” daleko vyvinutéjsi, véetné

vSech vySetfeni. Ale pro ¢lovéka je to porad stejn€ ndrocné, stejné si tu praci musi ud¢lat.”

Trpéla jsi nékdy Ty sama syndromem vyhoieni, nebo nékdo z Tvych kolegii?

,,Ja sama jsem néco takového nikdy nezazila, do prace jsem vzdy chodila rada. Sama jsem se s tim
nesetkala, ale méla jsem v domové diichodcii kolegyné, které ano. Zazila jsem, Ze jedna kolegyné
chodila do prace velmi unavend, v pracovni dob¢ spala a neustale plakala. Nevédéla jsem, jaky k
tomu méla diivod. Nedokdzala si najit na praci nic pozitivniho a jeji stav se nelepsil, byla velmi
vycerpand, a tak odesla na nemocenskou s diagndzou syndrom vyhoteni. Dfiv to tolik nebylo. Diiv
jsem se s tim nikdy nesetkala, az ted’. Ale netvrdim, Ze tfeba sestry, co jsou na ARO, to nemaji, ta
psychika je pak o nécem jiném."
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Co bylo nejtézsi na praci v domové seniori?

vice rozumnéla, jak jsem uz byla star$i, nez ty mladé holky. Ta prace je ale takova neutésena,
protoze odtamtud nikdo neodejde, vSichni ti lidé Ti tam musi umfit, neni to jako v nemocnici, kdyz
nekoho vylécis, a pak ho potkas na ulici a je Ti ten Cloveék vdécny. Ze zacatku jsem o tomto
pfemyslela, ale pak uZ ne, to bych se z toho zbldznila. Musis to udélat tak, abys t€ém lidem ud¢lala

stafi co nejhezCi a nejsnazsi a od toho tam jsi, ne aby ses hroutila a premyslela."



Pamatujes si néjakého pacienta, ktery Ti fakt ulpél v hlavé?

,»Asl dva, nebo tfi.. Vim, Ze jeden pan m¢l zablokovanou patéf a pichaly se mu analgetické smési do
zily, to si pamatuju, ten tam musel byt se zadama. A pak si pamatuju jesté jednu takovou babicku,
ale uZ nevim diagndzu, ta mi hadala z karet a v§echno uhodla. UZ bych nikdy takhle nikam nesla,
nenechala bych si hadat z ruky. Uhodla, Ze jsem téhotnd. To jsem ani jeSt€ nevédéla, t¢hotenstvi

bylo to upln¢ na zacatku. Tihle stafi lidé to umi, ona mi fekla, Ze mi to vidi na o¢ich."

JeSté mam otazku, jaky byl vztah 1ékari a sester diive a jaky je ted’, nemas pocit, Ze diiv
sestry byly ty podiizené?

,, Vubec ne. To je o lidech. Dtfive 1 ted’ byly sestry a Iékaii tym. Miize byt 1ékat mladsi nez Ty a
chovat se k Tob¢ nadfazené, nebo mlize byt Iékat pomalu diichodce a nemusi se chovat nadfazené.

Je to stale stejné."

Jak vypadal Tviij odchod do penze?
,,Odslouzila jsem posledni no¢ni z pond¢lka na utery a odesla jsem, piesluhovala jsem 7 let. Ted’ si

dichpd uzivam. Nejsem ni¢im vazana, nikdo mé nestresuje, ale mdm samoziejmée své povinnosti."

Co bys na zavér doporucila dneSnim sestram, nebo nemas néjakou motivacni vétu?
,,Motivacni vétu nemam. To je uz na kazdém, jak tu praci chce dé€lat, jestli to ma jen jako préci, tak
ho ta prace asi nebude dlouho bavit. Jestli tu praci chece délat, Ze to tak citi a chce pro ty lidi néco
délat a nechodi "jen" do prace, tak je predpoklad, Ze u toho vydrzi cely zivot. J4 jsem praci sesry

vzdy d¢lala rada a byla jsem vdécna, ze ji mohu délat.”

Moc dékuji za rozhovor.




