Rozhovor se sestrou pameétnici

Rozhovor jsem udélala s 81letou sestrou pamétnici pani Jifinou Mdalkovou z Nasavrk.
Pani Malkova jako mala leZela v nemocnici s prasklym slepym stfevem. Nevypadalo to
s ni moc dobre. V nemocnici se o ni starala jedna moc hodna sestficka, ktera ji pobyt
zprijemnovala jeji starostlivou péci. V této dobé zacala uvazovat o tom, Ze by jednou
chtéla byt zdravotni sestrou. JenZe s postupem ¢asu zacala pani Malkova zjistovat, ze
ji spiSe bavi Cisla neZ biologie, chemie nebo fyzika. KdyZ dostudovala zakladni Skolu,
rozhodovala se, kam jit na stfedni Skolu. V dfivéjsich dobach se udélovaly tzv.
posudky od starosty obce nebo mésta, kde jste bydleli. JelikoZ od pana starosty
nedostala moc dobry posudek, nemohla jit studovat ekonomickou Skolu. Méla na
vybér pouze ze dvou stfednich skol, coZ byla zemédélska nebo zdravotnicka skola.
Proto se rozhodla jit studovat na Stfedni zdravotnickou skolu v Chrudimi. Dfive se
této Skole fikalo Vyssi zdravotnicka Skola.

Ke studiu ji hlavné motivovalo to, Ze se rdda starala o pacienty, jako tenkrat o ni ta
sestra. Prace ji moc bavila a méla zajem o pacienty. Studovala v letech 1954-1957.
KdyzZ jsem se ji zeptala, zda si vzpomina na jména nékterych vyucujicich ze stredni
Skoly, omluvila se mi se slovy, ale jeji odpovéd byla, Ze si je nepamatuje. Oviem

v pribéhu rozhovoru vzpominat zacala. Tehdejsi feditelkou byla pani Francova a
dodala, Ze jeji sestra byla primarkou v Pardubické krajské nemocnici. Dale si také
vzpomneéla na pana profesora Januskina, ktery vyucoval rusky jazyk a pry vidycky tak
vtipné recitoval basnicky, Ze se musela vSechna dévcata smat. Na fyziku a chemii méla
pana profesora Cudu, ktery pry s nimi ve volném ¢ase hraval ping pong. To se oviem
nelibilo pani profesorce Kalandrové (télesna vychova), kterd méla na pana Cudu
»zalusk” a vidy na dévcata Zarlila.

Predmétli na Skole se tehdy vyucovalo hodné. Divila jsem se, Ze mi vSechny pfedméty
dokazala vyjmenovat. UCili se Cesky jazyk, rusky jazyk, matematiku, fyziku, chemii,
mikrobiologii, dermatologii, anatomii, patologii, fyziologii, psychologii, chirurgii,
latinsky jazyk, télesnou vychovu, déjepis a oSetfovatelskou vyuku. Ovsem mezi jeji
nejoblibenéjsi predméty patfila matematika, télesnd vychova a chirurgie.

Praxe neprobihaly, jako probihaji dnes. Hlavni naplni bylo hlidani pacient(, kdyby se
jim pfitiZilo. Obcas si taky mohli pod dohledem zkusené sestry zkusit odebrat krev,
zméfrit tlak, udélat vyplach nebo aplikovat sondu pomoci polykani pacienta. Oddéleni
se stfidala. Jednou byla na chirurgii, jindy na détském oddéleni nebo také na interné.
Na praxich ji vedla pani Alingerova a Svabova. BohuZel si neponechala zadné
ucebnice, ale popsala mi aspon jejich vzhled. Vazba byla mékka, lepena a papir byl
Sedivy recyklovany.

Jedna z véci, kterd mé zaujala, byla uniforma. Musela nosit Saty bez limecku, limecky
zde byly zvlast. Kazda sestficka méla ¢tvery Saty a 6 limeckd na vyménu. Pod



limeckem se nosily odznacky odznaky, které md schované dodnes. Na hlavé se nosila
¢epice. Cepice se musely skladat. Byly ovalné a musely se $krobit zastudena, vzadu
mély 2 knoflicky a nesmély se cestou do prace zmackat. Boty musely byt uzaviené a
nesmély to byt pantofle ¢i boty na podpatku.

Studium se zakoncilo maturitni zkouskou. Mezi povinné predméty patfily ¢esky jazyk,
rusky jazyk, dale si mohla vybrat z volitelnych pfedmét(, coz byla hygiena,
oSetfovatelska technika a organizace zdravotnictvi. Dfive se neporadaly maturitni
plesy. Stuzkovaci vecirek také neméli. Konal se pouze vecirek po maturité na
rozloucenou.

Po maturitni zkousce byla pani Malkova posldna do pohranici. JelikoZ se to ale jejimu
tatinkovi nelibilo, Ze by méla byt tak daleko od domova, domluvil ji to na kraji u
znamého, aby mohla pracovat jinde. Zac¢ala proto pracovat na KoSumberku.
KoSumberk byl Ustav pro déti, které onemocnély tuberkuldézou a nasledné se zde o né
starali. Byla zde ubytovana a jednou za Cas jezdila dom(. Byly zde dvé oddéleni.

V prvnim patre bylo 22 déti a ve druhém patie 30 déti. Déti zde pobyvaly dlouho.
Jeden chlapec tam pry byl jiz byl dokonce od svych 3. let aZ do 14 let. Kdyz mél jet
dom, tak se mu nechtélo, protoZe rodice o néj nejevili takovy zajem, jaky by si
chlapec pral a zaslouZil. Je to hrozna predstava, Ze nékteré déti vlastné stravily celé
svoje détstvi v Ié¢ebné a nemohli si tak plnohodnotné uzivat sva nejlepsi léta

s ostatnimi détmi. Déti se zde normalné ucily a jednou za 6 tydn0 mohli pfijet i jejich
rodice na navstévu. Vztahy se sestrami méla pani Malkova velmi dobré. Vidy se vSemi
vychazela a nikdy neméla s nikym Zadny problém. Naplni jeji prace bylo prevlékani
posteli, dezinfikovani hieben( a kartackd, kvli jiz zminované tuberkuldze, veskera
oSetfovatelska péce a v neposledni fadé koupani déti. Koupani déti mi popsala
dikladnéji. Nékteré déti totiz mély na sobé sadru od krku az po paty. Mezi nohami
mély tyc¢, aby byly celou dobu nohy stejné od sebe. Vidy musela vzit dité, které tfeba
vazilo 50 kilo bez sadry a dat ho do vany. Zvedat takovou vdhu muselo byt urcité
obtizné, protoZe i sddra néco vazi. Vany byly vySe postavené, aby ji je sestry mély tak
akorat. Dité se poloZilo vidy na takovou mfizku, aby se dité nemohlo nikdy ponofit.
Déti se pouze osprchovaly. Voda ovsem nesméla zatéct za sddru, coz byl ¢asto také
dost obtizny ukol. KdyzZ se tak stalo, déti se potom porad drbaly, vSemi moznymi
predmeéty, co vidély vSim moznym. Pani Mdlkova ¢asto vyndavala pravitka, tuzky ci
jiné predméty, které byly spadeny pod sadrou. A ne vZdy to Slo také vyndat. Na tomto
pracovisti plsobila rok a pal.

Poté nastoupila na détskou traumatologii do Chrudimi, kde pracovala 5 let. Z divodu
nabidky pracovni nabidky sestry blize k domovu jiné prace, Nastoupila tedy do
nastoupila do Nasavrk u obvodniho Iékare, kde pracovala rok misto sestry, ktera byla
na materské dovolené. Ddle se uz nehlasila do Spitalu, kvali Spatné autobusové
dopravé. Z tohoto dlvodu proto se prihlasila na mistni polikliniku. Nastoupila do jesli
v Nasavrkach, ale jelikoZ nebyla takova dopravni obsluznost jako je dnes, nebyl o jesle



v Nasavrkach velky zajem. Byly otevieny pouze dva roky. V roce 1964 pracovala na
plny Uvazek ve Slatinanech jako détska obvodni sestra. V roce 1985 nastoupila jako
obvodni sestra v Nasavrkach. Zde plsobila do roku 1993, kdy odesla do penze.



