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Pro svou praci o sestife pamétnici jsem si vybrala svou babicku a to hned z n€kolika divodi. Ma
vzdy se jim n¢jak probojovala. Je to pro me velmi inspirativni bytost se zajimavym zivotnim
ptibéhem. A pokud tato prace ma slouZzit k tomu, Ze na sebe symbolicky vezmeme poslani sestry,
ktera jiz svou praci nemlze vykonavat, protoze je v penzijnim diichodu, a budeme pokracovat v jeji
ceste, nevim koho lepsiho bych si mohla zvolit, nez pravé ji.

Diivodem, pro¢ se ma babicka stala sestrou byla nemoc jeji nejmladsi dcery. Ta chytila
mononukleézu a méla velmi tézky pribéh, dostdvala meningeélni kiece a méla vysoké horecky,
takze vyzadovala velké mnozstvi péce. Babicka v t€¢ dob¢ byla ucitelkou odbornych pfedmétii na
jenom ucilisti, ale tato prace vyzadovala pravidelnou dochézku v pravidelnou denni dobu a to pro
babicku ptestalo byt s nemocnou dcerou mozné. A tak hledala jina feseni, kdyz ji jeji nejlepsi
kamaradka, détska sestra, pfivedla na napad stat se sestrou také. Déalkové studium by bylo ¢asoveé
flexibilni a pfi praci sestry by mohla brat no¢ni smény, coz by ji umoznilo pies den se o dceru
starat. Babi¢ku navic vzdy tento obor velmi zajimal a méla za sebou i mnoho zkuSenosti. 7 let Zila v
Americe v Ekvadoru a tam se 1ékaiska pomoc sehnat nedala, takze se musela sama poprat i s
nemocemi, jako byla zloutenka a nespocet zranéni jejich déti nékdy s osklivymi exotickymi
infekcemi.

Babicka tedy za¢ala dochazet na pomaturitni studium do Skoly 5. kvétna na Pankraci. ProtoZe jiz
méla maturitu z vSeobecnych predméti splnénou z pedagogické skoly, délala pouze odborné
pfedméty a dochazela 2x tydné do Skoly na prednéasky a 1x tydné na praxe. Diky tomu, Ze byla
star$i, nez vétSina jeji tiidy, byla velmi motivované se ucit. K uceni musela vyuzit kazdou volnou
chvilku tfeba nad Zehlenim, protoZe se ke Skole musela starat o tfi déti, pracovala na 12ti hodinové
smény a v té€ dob¢ se ji také rozpadlo manzelstvi. Citila by se velmi trapné¢ pted svymi mladSimi
spoluzaky neuspét. A jeji Gsili se ji velmi vyplatilo, z 35 lidi ve t¥id¢€ jich nakonec odmaturovalo 17.
Roku 1998 odmaturovala z chirurgie, oSetrovatelstvi a interny.

Uz na zac¢atku studia nastoupila na pozici zdravotni sestry do domova pro seniory. Zde byla
okamzité¢ vrZzena do reality a musela zacit od prvniho dne délat plnohodnotnou préci sestry
(ptiprava a podavani 1ékli, polohovani, obvazy...) pfesto, Ze jeste vystudovana zdaleka nebyla.
Zarazela ji neochota se kterou se tam setkala. M¢la skvélou vrchni sestru, ale zbytek personalu byl
vétsinou lajdéacky, o klienty se pfili§ nezajimal a jen se snazil udélat minimum své prace a hlavné
osidit, co se dalo. Dal$im problémem byli doktofi, ktefi mohli do domova dojizdéet jen nékolikrat do
tydne, takze sestry mnohdy musely délat sami fundovana rozhodnuti, jako zda klienta uz odvést do
nemocnice nebo ne. Dal§im problémem bylo naduzivani psychiatrickych 1ékt, se kterym se tam
setkala ve velké mife a proti kterému se snazila bojovat.

Kdyz dokoncila Skolu, lékala ji sice prace v nemocnici, ale kviili stafi svych rodi¢t v domoveé
zUstala. Védéla ze velmi brzy nebudou sobéstacni a budou potiebovat jeji pomoc a tato uvaha byla
spravna, protoze intenzivni pé¢i o n¢ nakonec stravila dalSich 10 let. Diky svému zaméstnani také
méla moznost po smrti své matky premistit k sobé do domova pro seniory svého otce a starat se o
n¢ po smeén¢ tam. Diky tomu nebyl sdm a ona za nim nemusela daleko dojizdét. Kdyz méla pauzu,
mohla se u néj také stavit béhem dne.

Postupné babicka zjistila, ze ji prace s diichodci opravdu bavi a napliuje, protoze s kazdym
¢lovékem mohla vzdy poznat uz jeho plny Zivotni pfibéh. Bylo to zajimavé a riiznorodé. A tak se
rozhodla si své vzdélani v této oblasti jesté prohloubit a roku 2004 zacala dvouleté specializované
studium geriatrie v Brné&. I to o dva roky pozdéji uspésné dokoncila. Na tomto studiu se setkala s
nespoctem novych technik, materiala a pomticek, mnoho z toho vSak v budoucnu nikdy nevyuzila,
protoze se jednalo o véci prilis drahé na to, aby si je mohl, nebo viibec chtél, domov pro seniory
dovolit.



Seznémila se také s dulezitosti rehabilitace. Jak naprosto stézejni je v domovech pro lidi s
jakymkoli omezenim v moznostech pohybu. Diky cviklim bylo u seniortit mozné vyhnout se
obrovskeé spousté dal§ich nemoci, kterymi by mohli byt postizeni, zejména dekubitim. Ty jsou
dodnes velkym problémem vSech lidi travicich vice Casu na lizku nebo upoutani k voziku.

Jak plynuly léta, v domové zacali masové piibyvat lidi postizeni Alzheimerovou chorobou a to do
takové miry, Ze zde bylo podle holandského vzoru pfedélano celé jedno patro na oddéleni se
zvlastnim rezimem. Tehdy si babicka ud¢lala druhou specializaci a to prave na lidi s timto
postizenim. Zacala se vice vénovat praci a komunikaci a nimi. Kdyz o par let pozdéji nastoupila do
diichodu, opustila misto stani¢ni sestry, kterou se mezitim stala, ale ziistala zaméstnana pravé na
tomto oddé¢leni a to jako terapeut. Kde konecné mohla skloubit své zdravotnické a ptedchozi
pedagogické dovednosti.

Roku 2012 Podstoupila babicka tézkou operaci a tak dala kvli ptili§ vysokému tivazku v domové
vypoveéd'. Nikdy vSak nebyla Zenou, kterd by vydrzela sedét doma a tak nastoupila jako sestra do
ordinace soukromého cévniho 1ékate, kde ji nabizeli kratsi a individudIné;jsi ivazek. Mohla tedy 1
odpocivat a uzivat si volného ¢asu s vnoucaty. NevydrZela zde vsak pftili§ dlouho.

Brzy zacala zjiStovat, Ze ji chybi seniofi a tak na zadost své kamaradky, vrchni sestry, nastoupila do
nového domova pro seniory. Tou dobou uz vSak byla velmi stard a domov se potykal s tak
masivnim nedostatkem personalu, ze musela brat mnohem vic smén, nez bylo jeji t€lo schopné
vydrzet. A tak s nadstupem nemoci Covid-19 definitivné odesla.

At ji bylo v Zivoté jakkoli, vZdy kdyZ ptisla do prace nasadila ismév a nechala ze sebe vyzatovat
klid a vlidnost, protoZe to potiebovali, to je podpofilo. Je neuvétiteln€ nesobeckym clovékem a ani
jedinkrat nevahala se rozdat ostatnim piesto, Ze ji to stalo jeji zdravi, nikdy nelituje.



