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Blanka Hendlova (¥1953), porodni asistentka

Motivace

Blanka Hendlova se narodila v Sokolové, kde kdysi studovala jeji maminka, ktera
byla téz porodni asistentka. Sama pamétnice tvrdi, ze méla tuto profesi ,,danou do vinku.*
Jeji maminka totiz udajné¢ ptedala sluzbu dalS$i sméné a porodila. Motivaci tedy byla
maminka, kterd o své praci Casto povidala a méla mnohé odborné knihy doma v knihovné.

Knihy si mal4 Blanka se zaujatosti prohlizela.

Studium

V détstvi pak bydlela v Chodové a posléze se prest€éhovala do Libochovan u
Litométic.

Po devitileté¢ zakladni Skole se hlasila na zdravotnickou Skolu, kam ji ale nepfijali.
Nastoupila tedy na litomé&fické gymnazium. Ze spoleCenskych akci na gymnaziu si
vzpomind na spole¢né brigady, maturitni ples a maturitni veéirek. Po maturité v roce 1972
zatala nové oteviené dvouleté nastavbové studium porodni asistentky pii SZS v Mostg.

Na této Skole se jiz ucila vyhradné odbornym pfedmétim, jako byla naptiklad
interna, porodnictvi a gynekologie, somatologie, détské I¢katstvi, patologie nebo teorie
oSetfovatelstvi. Pani Blanku nejvice bavila gynekologie a porodnictvi.

Svého ugitele porodnictvi, doktora Smrhu, pani Blanka pfipodobiiovala k doktorovi
Strosmajerovi ze seridlu Nemocnice na kraji mésta'. Do hodin pry vnasel své poucky
moudra, ktera ale nejsou zvefejnitelna. A pravé na tohoto ucitele vzpomina velmi rada,
vzdycky jim tikal: ,,Holky! Vy jste takové hezké, ale v téch uniformach jste jako strasidla.*

Kdyz je pak vidél u maturity v ,,civilu®, tak na nich mohl oc¢i nechat.

! Jaroslav Dietl, scénarista seridlu Nemocnice na kraji mésta, kdysi navitivil mosteckou nemocnici a Gerpal
tam inspiraci pro serial. MUDr. Smrha se udajné tak stal inspiraci pro roli seridlového dr. Strosmajera.
Zdroj: MUZIKOVA, Renata. Chirurg Sdsa Stembera: Mosteckd nemocnice byvala jedna z

nejlepsich [online]. [cit. 30.11.2020]. Dostupny na WWW: https://mostecky.denik.cz/zpravy region/chirurg-
sasa-stembera-mostecka-nemocnice-byvala-jedna-z-nejlepsich-20130301.html



Praxe pri studiu

V prvnim ro¢niku byla pani Blanka hlavné na internim oddéleni, kde se ucila
komunikovat, praci s pacientem ¢i hygienu na lizku. Na vytouzena odd¢€leni, gynekologii a
porodnici, se dostala az ve druhém ro¢niku.

Na praxich studentky nikdy nesedéli spole¢né s persondlem. Uniforma se skladala
ze starorizovych Sati, které byly ,,kousavé®, upnuté az ke krku a dlouhé pod kolena. Na
Satech pak mély obleCenou zastéru s knofliky vzadu. Na hlavé musel byt bily Cepec a
nesmély chybét puncochy a upnuté boty. O volnych chvilkach se motaly tampony z mulu.
Sdilela se mnou také zazitek z praxe: Coby studentka méla pacientovi aplikovat penicilin,
na tacu méla pfipravenou i jmenovku a vesla na pokoj, kde si ale nezkontrolovala jméno
pacienta a injekci podala Spatnému muzi. Tato chyba ji pak stdla zhorSenou zndmku na

vysvédcent.

Maturita

Nastavbové studium bylo ukonceno maturitni zkouskou, ktera se skladala z
praktické a teoretické casti. U praktické casti se tahalo oddé¢leni (gynekologie nebo
porodnice), na kterém se prakticka zkouSka odehrala. Pani Blanka si vytahla oddéleni
gynekologie. Pamatuje si, ze musela piipravit a nafedit penicilin, opiaty a dalsi 1éky (toto si
také musela pfi teoretické €asti obh4jit). K tomu, aby uspéla, musela také do maturity
vykonat a mit oznamkovano 15 porodi. Teoreticka cast se skladala ze dvou predméti -
interna + gynekologie a porodnictvi. Z interny si vytahla zaludek a rozdéleni 1éku. Z
gynekologie pak nezhoubné nadory a abnormalni polohy plodu, to byla otazka, kterou se

nenaucila. Po vykonani této maturity méla vétsi radost neZ z maturity z gymnazia.

Zaméstnani

Za cely svij profesni zivot zlistala na stejném pracovisti. Po ukonceni nastavbového
studia nastoupila dne 15.7. 1974 do OUNZ Litoméfice (pozdé&ji Nemocnice Litoméfice a
nyni Méstska Nemocnice Litoméfice). V té dobé tam pracovala i jeji maminka.

Pani Blanka se zacala zprvu starat o ,,Sestinedélky*. Nastupni praxi neméla. Jeji
nastupni mzda ¢inila 620 korun. V zafi stejného roku vSak otéhotnéla a brzy musela jit na
rizikové te¢hotenstvi. Kdyz v roce 1976 nastoupila zpét po matefské dovolené, pracovala

op¢t u Sestinedélek. Zahy ji ale pretadili na porodni sal.



Kdyz n¢koho porodila, musela si po sobé uklidit, umyt nastroje apod. Mimo jiné
také destilovala vodu nebo nosila nastroje do autoklavu. Slouzila dvanactihodinové smény
a méla pouze tzv. spaci volno. Na porodnich salech byly totiZz zapracované pouze Ctyfi
porodni asistentky a porodu bylo klidn¢ pét za sménu.

V préci travila vétSinu svého Casu, a tak po letech pfipousti, ze se ani nenadala a
synovi bylo patnact let. Dlouhé a ¢asté nocni smény si vyzadaly dalsi dan. Manzelstvi.
Nikdy vSak tohoto povolani nelitovala a byla vzdy spokojena. Ziskala si divéru I1ékait,
takze ji nékteré vykony, obvykle vyzadujici 1€kate, nechali provést samotnou a lékat pouze
asistoval - napft. porod dvojcat.

Vrchni sestru vzdy respektovala. Co vrchni sestra fekla, to platilo. Cely svij zivot ji
vykala. Pani Blanka totiz neni zastdncem tykani s nadfizenymi a Iékafi. Volani na I¢kate
kfestnim jménem totiz neplsobi pfili§ dobie mezi pacienty.

Kolektiv se dobie stmeloval, kdyz se kazdoro¢né porodnice na tii tydny zaviela.
Uklizelo se, malovalo, tfidilo, sterilizovalo. V tomto obdobi ale také ,,rozvazeli porody*
do Ceské Lipy, Roudnice nebo Mostu.

Béhem 90. let doslo i k jistym zménam. Dostala k ruce sanitarku, ktera i uklidila po
porodu, a tak porodni asistentce zbyla administrativa a méla vétsi ¢as na péci o pacientku.

Kdyz pfisla rodicka, tak se nejdiive udélala administrativa, ndsledné byla rodicka
vySetiena a bylo ji nastinéno, co se bude dit v nésledujicich hodinach. Kdyz pak zena
porodila, zlstala jeSté dvé hodiny na porodnim séle. A potom ji pfeddvala dal. Takhle to
$lo vétsinou s kazdou pacientkou. Casto byla také volana na gynekologickou ambulanci.
Pani Blanka tika, Ze jeji rekord v poctu porodl za sménu bylo osm porodu.

Pani Blanka si po 44 letech odslouzila svou posledni sluzbu dne 31. 8. 2018. Co ji
pfimélo pracovat ve zdravotnictvi cely Zivot? Jak sama fikd, zakousla se do prace, nabijelo
ji to a nikdy toho, i pfes ztratu manzela, nelitovala. Za svoji kariéru odrodila vice nez 2000

deéti.

Co se v prubéhu 44 let zménilo

Kolektiv pry byl jednoznacné lepsi, drzelo se vic pohromadé. Lékati se snazili
porodnim asistentkdm pomahat, a to 1 kdyZ bylo moc prace. Lékafi se za n¢ postavili a byla
zde 1 vetsi ditvéra vici porodnim asistentkdm. Dneska se uZ nedokaZou navzajem podrzet.

Dnesni vrchni sestry pry rozhodn€ nemayji takovy respekt jako kdysi.



Vznikem novych profesi se troSku zmeénila i napli prace porodni asistentky. Kdyz
nastupovala, tak si vSe musela obstarat sama. Dnes ji v jistych ¢innostech zastupuje
uklizecka ¢i sanitarka. Porodni asistentka se pak miize vice vénovat pacientce. Bohuzel s

prichodem nové doby pfibyla i administrativa, které je dle pani Blanky zbytecné moc.

Vzkaz budouci generaci sester

A co mné, budouci =zdravotni sestfe, vzkazuje porodni asistentka s
Ctyfiactyticetiletou praxi? ,,Prace zdravotni sestry vzdycky byla a je poslanim. Méla by
vychazet z upiimné touhy pomoci lidem. M¢la bys byt pracovitd, ostrazita, zodpovédna,
mit fajn ndladu, bud’ empatickd, pokornd, nedélej chytrolina. Na prvnim misté¢ méj vzdy

pacienta. VSechno radsi tfikrat zkontroluj. Ke vS§emu pfistupuj s respektem.*



