Sestra pameétnice

Pro tuto seminarni praci jsem si vybrala mou kolegyni z domdci péce. Jejim pfanim je zUstat
v anonymité, a proto budu jeji pfani respektovat.

Jeji jméno je Ludmila a narodila se roku 1955 v malém mésté na Slovensku. | kdyZ nikdo z jejich
pribuznych nepracoval ve zdravotnictvi, uz od mala méla chut poméhat lidem. Proto se ve svych
patndcti letech, po dokonceni zakladni skoly, rozhodla pro studium na Strfedni zdravotnické skole na
Slovensku, pro obor détskd sestra. BohuZel, byla tato Skola zruSena, a proto uz ji dnes nenajdeme.
Studium na této Skole trvalo 4 roky a bylo zakonéené maturitni zkouskou. Tehdy pro praci détské
sestry stacilo pouze stfedni vzdélani. Ludmila prospivala dobfe. Nejvic ji bavily predméty détské
|ékarstvi a psychologie. Jako u¢ebni materialy pouzivali vyhradné knihy.

Prakticka vyuka Ludmilu velice bavila a nejvice ji téSilo, kdyz byl jeji pacient spokojeny. V dobé, kdy
Ludmila studovala, se na praxe v nemocnici dochazelo jiz ve druhém rocniku. Dochazela na oddéleni
interny, chirurgie a do jesli. Pracovali vidy ve skupinkdch pod dohledem profesorky. Se sestrami méli
dobry vztah, kdyZ bylo potreba, se vSim jim pomohly. Vykony, které provadéli, byly od téch
nejlehcich, jako stlani posteli, po ty slozZitéjsi, jako napftiklad pfevazy a odbéry biologického materialu.
Délali to, co bylo zrovna potreba. Ve druhém rocniku stravili studenti na praxi jeden den tydné, ve
tretim roc¢niku dva dny tydné a ve ¢tvrtém rocniku tfi dny tydné. Uniforma se skladala z modrych satd
dlouhych po kolena, bilé zastéry a bilého cepce.

Jak uZ jsem zminiovala, obor détska sestra byl zakonceny maturitni zkouskou. Ludmila maturovala ze
slovenského jazyka, ruského jazyka, détského Iékarstvi a psychologie. Prospéla s jednickami a dvéma
dvojkami. Jesté pfed maturitni zkouskou probéhl maturitni ples v kulturnim centru, ktery si Ludmila
velice uzila. Vzpomina si na své byvalé spoluzacky a nékteré profesory. S nékterymi byvalymi
spoluzackami se stdle vida.

Po ukonéeni SZS v roce 1974 Ludmila nepotfebovala z4dné dal$i vzdélani a mohla bez nutnosti
dohledu vykonavat svoji praci. Nastoupila na misto détské sestry na détské interni oddéleni do
nemocnice Kramare v Bratislavé. Praxe na stfedni Skole ji ale nepfipravily na vSechno. Nejvice se
naucila za pochodu pfi praci mezi zkusenymi sestrami, které ji vSe vysvétlily. Fungoval zde tfi sménny
provoz. Na tomto oddéleni byly hospitalizované déti s onkologickym onemocnénim. Ludmila byla
velice silnd a vidy méla pred détmi veselou naladu, snafZila se je podpofit a rozesmat. Do dnes si ale
pamatuje na jednu holcicku, kterou na oddéleni ptijimala. Popsala mi ji jako krasnou blondynku

s dlouhymi vlasy. Holc¢icka méla diagnostikovanou leukémii. Ludmila ji pfivedla na jeji pokoj, kde byla
i jeji spolubydlici, ktera ale z divodu ozafovani prisla o vlasy. Holcicka se polekala a zeptala se
Ludmily se slzami v ocich, jestli taky prijde o své krasné vlasy. Ludmila se holcic¢ku snazila uklidnit a
fekla ji, Ze urcité ne. Po tydnu uz holcicka své krasné vlasky neméla. Zde pracovala po dobu tfi a pul
roku. Pracovni pomér zde ukoncila z divodu stéhovani za manzelem do Prahy.

V Praze Ludmila nastoupila na misto sestry v zubni klinice na Praze 2 v Anglické ulici. Prace zde nebyla
namahava a sména byla vidy klidnd. Po roce ale Ludmila otéhotnéla a rozhodla se pro préci v jeslich.

V jeslich pracovala aZ do jejiho porodu. Mezitim si Ludmila pfipomnéla vse, co v péci o své dité bude
potfebovat. Praci s malymi détmi si velice uzivala.

Po narozeni jejiho prvniho ditéte prisly Casem na svét i dvé dalsi, se kterymi byla doma na matefské
dovolené. Toto obdobi popisuje jako jedno z nejkrasnéjsich v jejim Zivoté.



Po ukonéeni matefské dovolené Ludmila nastoupila jako terénni sestra do domaci péce, kde pracuje
dodnes. Pouze maturitni vzdélani ale nestacilo, proto si Ludmila musela dodélat specializaci na interni
oddéleni. Nastoupila tedy na Skolu v Brné. Prijimacky zde nebyly, a proto byla Ludmila pfijata hned.
Studovala oSetfovatelstvi, internu a psychologii. Z tohoto obdobi ma smisené pocity. Studium bylo
velice naroc¢né, a proto byla ¢asto ve stresu a béla se testl a zkousek. Na druhou stranu byla po
dokonceni specializace $tastna, Ze vsechno zvladla a pfi slavnostnim ceremonialu obdrzela diplom.

Po ziskani diplomu uz mohla vykonavat svou praci naplno. V domadci pédi je nyni uz 30 let a je velice
spokojend. V terénu ma své stdlé pacienty, které kazdy den navstévuje, podava jim léky, pfevazuje
rany, kontroluje celkovy zdravotni stav, odebira biologicky material a mnoho dalSich vykon(.

Sestru Ludmilu uz zndm rok a za tu dobu jsem ji v praci nepotkala se Spatnou naladou. Je veselda a ma
smysl pro humor. Se viemi vychazi velice dobfre. Je pozitivni a nikdy za svou praci ve zdravotnictvi si
neprosla syndromem vyhoreni, ktery je u sester velice ¢asty. Do prace se tési kazdé rano.

Sestry Ludmily jsem se zeptala na nékolik otazek, na které mi odpovédéla nasledovné:
Jaky mate nazor na dnesni sestry? Jaky je rozdil mezi sestrami dfiv a dnes?

Zalezi na charakteru, schopnostech, zodpovédnosti a pfistupu k praci. Nejvétsim rozdilem je
vSak vzdélani. Pro to, aby sestra mohla pracovat bez dohledu, musi vystudovat nejméné vyssi
odbornou $kolu nebo rovnou vysokou Skolu. Poté je na nékterych oddélenich nutna také
specializace.

Kdyz porovnate praci ve zdravotnictvi v minulosti a dnes, chtéla byste se vratit do minulosti?

To je sloZita otazka. V minulosti jsem byla mlada a nékteré dnesni pomUcky jsem si
nedokazala ani predstavit. Z tohoto dlivodu uzZ bych se do minulosti nevratila. Dnes je ve
zdravotnictvi tolik pomUcek a néstrojU, které nam sestram usnadnuiji tolik prace. Zaroven se
posunula dopfedu i medicina, takze |écit nékteré pacienty je oproti drivéjsku mnohem lehdi.

Jaké byste mi dala rady jakoZto budouci vieobecné sestie? Cemu bych se méla vyvarovat?

Urcité bud k pacientim empaticka a vZdy se ujisti, zda je néco netrapi nebo jestli néco
nepotiebuji. | kdyZ je vztah s pacienty velice dlleZity, vyvaruj se silnym citovym vazbam. Co
se stane v nemocnici, at zdstane v nemocnici. Pokud budes$ nad vécmi moc pfemyslet a brat
si je k srdci, brzy se projevi syndrom vyhoreni. Také si davej pozor na zneuzivani. Kdyz néktefi
pacienti zjisti, Ze jsi laskava a se v$im jim pomuzes, za¢nou si z tebe délat poskoka, a to urcité
nechces. Je dobré si najit pratele mimo zdravotnicky obor, abys pfesla na jiné myslenky.
Vyhrad'si jeden den v tydnu pro sebe a relaxu;j.

Timto bych chtéla podékovat sestfe Ludmile za jeji ¢as a ochotu mi odpovédét na mé otazky a podélit
se se mnou o své zkusenosti.
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