Rozhovor se sestrou Pameétnici

Vlasovd-Démcenko Olga Stépanovna

Olga Stépanovna Vlasova se narodila na podzim roku 1962 blizko Uralu, v malé
vesnici Udmurtské oblasti v Sovétském Svazu. Rozhodla se odejit po 8. tridé ze
Skoly, aby studovala cukrarku, ale to se nelibilo jeji mamince: “Musis tedy jet s
prestupy do jiného mésta. Ne, Oljo, nikam nepojedes. Mame tady vedle Glazov
[malé mésto], pUjdes na zdravotnické ucilisté.” Prestoze ji tam donutili
nastoupit, za chvili si uvédomila, Ze to bylo spravné rozhodnuti.

Bez problém slozZila zkousky a nastoupila v roce 1977 na obor détska sestra,
také tam byla napfiklad sestra obecného profilu. V té dobé ji nebylo ani 15 let.
V ucebnim planu nebyly jen odborné predmeéty, jelikoz to byl prodlouzeny
stupen stfedniho vzdélani: byly tam literatura, rusky jazyk, matematika, fyzika
— ale ta se zamérenim na zdravotnictvi; byly tam také anatomie a latina, ale
pouze v druhém rocniku. “Byly jsme jesSté teenagefri, u nas se jen zacinal stavét
charakter, proto vztahy ve tfidé byly slozité.”

Odborna praxe na ucilisti vypadala tak, ze studentky pracovaly jako sanitarky v
nemocnici, staraly se o nemocné —tehdy jim bylo 16 let. “Krmily jsme je,
prevlékaly, polohovaly, umyvaly, Cesaly.” Studium na ucilisti trvalo 3 roky a pak
studentky skladaly zkousky z obecnych a odbornych predmétu. “Na zkousce
jsme si tahaly papiry s otazkami, vsechno jsme rikaly komisi. Nejlépe ze vSeho
jsem udélala terapii a spolecenské védy. Domnivam se, Ze to je jen proto, zZe
vyucujici mél radost, kdyz jsme hodné mluvily u zkousky, skvélé, ze jsem
upovidana.” Atest po ukonceni studia byl dobry, hodné 5 a 4 [1 a 2 na Cesky
systém].

V téch dobdach, kdyz skoncily, dostaly poukaz na urcité zarizeni: “Jakmile
skoncis, daji ti papir, kam pujdes.” Sestra Olga byla pfifazena do détské
méstské nemocnice Cislo sedm mésta lzevsk, které je hlavnim méstem
Udmurtské oblasti. Nastoupila tam, kdyz ji jesté nebylo 18 let. V chatrné
nemocnici na okraji mésta byla tfi oddéleni, sestra Olja pracovala na infekénim,
vétSinou tam byly déti s virovou hepatitidou. Kvuali nedostatku kddru mladé
sestry zaroven pracovaly jako sanitarky — na celé oddéleni byly jen dvé sestry.



“Pracovaly jsme dva dny, jeden za druhym, na dvanactkach, pak odpocivaly.” V
noci tam byli studenti, ktefi studovali lIékarstvi. Olga vidy méla v nemocnici
hodiny navic, celkovd mzda sestry, sanitarky, s no¢nimi sménami a hodinami
navic za mésic byla kolem 300 rubl(, kdyZ pouze sestersky plat tvofil 80 rubl(
(coz je pomérné nemnoho). Jak fika Olga Stépanovna, ackoliv mzda byla dobr3,
stale v obchodech nebylo mozné nic koupit — v Sovétském svazu v tu dobu
existoval nedostatek zbozi — “V obchodech nic nebylo, stali jsme obrovské
fady.”

Pracovala tam tfi roky, nez nastoupila jinam. Z té nemocnice ziskala alergii:
nedostatek sanitarek vynutil sestry svyma rukama Cistit nddobi po nemocnych
pomoci technické smési, ktera se skladala ze chlornanu, chloridu a hydroxidu
vapenatého — v ruské kulture se tomu fika “Chlorka”. Nyni pravidla Hygienicko-
epidemiologické sluzby pouzivani téchto latek v roli dezinfekce v
zdravotnickych zarizenich zakazuiji.

Poté, jiz v roce 1983 ve mésté Glazov, kde studovala, ziskala prdaci na Iékarské
jednotce — byla to poliklinika pfi zavodu — jako obvodni sestra. Byla najata
docasné, protoze na rozdil od predchoziho pracovisté nebylo dost mist, ale jiz v
roce 1984 byla prevedena do trvalého stavu. Méla na starosti dlichodce a ¢ast
Cechu. “Lékar a ja jsme sli délat profylaktickd vysetreni a pfedepsané testy v
jidelné v Cechu. Moc se jim to libilo, byli v praci a okamzité k nim pfisla
zdravotni sestra a |ékar, provedli vysSetreni a vydali pokyny a recepty. Kazdy to
mél rad! A dala jsem pdr injekci dichodcim, dala jsem jim poukazy na
fluorografii. Prace byla statisticka. | kdyz jsme dokonce méli své vlastni zabavy.
Bavili jsme se dobre, tym byl velmi dobry, i kdyZ to tak je vSude, lidé jsou vSude
dobfi.”

Témér o tri roky pozdéji se rozhodla odejit. “Byla jsem hozena velmi daleko od
svého rodného mésta, jela jsem na Sibif, to je Krasnojarsky kraj.” Toto
rozhodnuti bylo u¢inéno, jak rika Olga Stépanovna, z rodinnych d{vod(:
,Potkala jsem muze, zdalo se, Ze se vezmeme, ale vSechno se s nami stalo tak
tragicky a uz jsem s praci skoncila a vSem rekla, ze se vdavam. Proto jsem se uz
nemohla vratit na své staré misto — jsme Zaci Sovétského svazu, od détstvi nam
bylo feceno, co je spravné a co ne, co délat nesmime, takze byla hanba se
vratit.” Do Krasnojarského kraje ji zavolala kamaradka, pry tam byly dobré
penize. Proto na zacatku roku 1986 odesla ,,od vSech, aby prezila osobni
tragédii”, a byla pfijata do Ustfedni nemocnice v méstecku Lesosibirsk. "Zacala
jsem pracovat na terapeutickém oddéleni, nebylo tam ani dost sanitarek a



zdravotnich sester.” Bylo tam 70 l(zek, polovina pro kardiologii a druhd pro
neurologii. Pacienti byli obtizni: po infarktu a mrtvici, ale vSechno se ji libilo.
“Zrovna v tomto obdobi jsem se zamilovala do své profese, vidy jsem chtéla
studovat dale jako Iékar, ale ted jsem si uvédomila, Ze se mi moje profese libi.”

Béhem prace zdravotni sestry nékolikrat vyzkousela nastoupit na lékarskou
fakultu. “Ale driv jak fungovalo vSechno na univerzitdch? Z protekce, vSechna
mista jiz byla pridélena. SlozZila jsem vSechno dobfre, ale napriklad na chemii mi
komise fekla: “Sle¢no, nem(zu vdm dat 2, vSechno jste to fekla dobfre, ale jen
na 3, protozZe vSechna mista jsou jiz obsazena.” Ale méla jsem cil, byla jsem
svobodna3, tak pro¢ nestudovat dale? V Krasnojarsku, v 86, jsem uz $la na tamni
lékarskou fakultu. Ale vybrala jsem si svého budouciho manzela, béhem
zkousek v srpnu jsem méla svatbu. Samoziejmé mé Stve, Ze jsem se musela
rozhodovat bud zkousky, nebo se vdavat, ale pravdépodobné to byl muj osud.”

Po svatbé se narodily déti a Olga stravila tfi roky na materské dovolené. Kdyz
uz mohly byt déti poslany do Skolky, vratila se do prace a byla ji nabidnuta nova
pozice v kardiologii ve stejné nemocnici: byla potfeba zdravotni sestry v
mistnosti EKG, bylo to kolem roku 1992.

V roce 2001 ji byla nabidnuta pozice hlavni sestry pro celou nemocnici. "Jedna
se o velkou nemocnici se 700 lGzky, bylo tam mnoho oddéleni, dokonce i
tuberkuldzni a psychiatrické oddéleni. Ale rekla jsem hlavnimu lékafi, ze
souhlasim pouze pod jednou podminkou — museji mé poslat do jiné
nemocnice, abych sledovala, jak tam hlavni sestry pracuji.” Chtéla takovym
zpUsobem ziskat zkuSenosti a bdla se udélat stejné chyby jako predchozi hlavni
sestra, kterd byla odstranéna ze své pozice. A jiz v listopadu 2001 prevzala tuto
pozici.

V roce 2000 zacaly reformy osSetfovatelstvi.

Na otdzku, jaké zmény si vS§imla po roce 1991 (v roce rozpadu Sovétského svazu
a vzniku Ruské federace), odpovédéla, ze ke zménam nedoslo okamfzité. Trvalo
to asi 10 let, nez si zemé uvédomila a pfijala nutné zmény. Po roce 2000 podle
sestry Olgy Stépanovny zacaly reformy a zmény v nemocnicich.

Jednou z téchto reforem byl vznik pfedpokladu pro vedeni zdravotnich sester:
ziskani vysokoskolského vzdélani v jejich pracovni sfére, vzdélani, které drive
neexistovalo. Po roce 2000 se fakulta vysSiho vzdélavani v oSetfovatelstvi
objevuje na |ékarské akademii mésta Krasnojarsk. Olga Stépanovna nastoupila
na tento obor v roce 2002, jelikoZ pritomnost tohoto vzdélani byla novou



povinnosti pro jeji pozici. Studovala v kombinované formé po dobu 5 let,
zaroven pracovala, pravidelné skladala zkousky. V roce 2007 po ukonceni
studia ziskala titul manazZera oSetrovatelstvi [v Rusku systém tituld ve
spolec¢nosti nema stejnou hodnotu jako na zapadé].

11 let pracovala jako hlavni sestra v nemocnici. V roce 2011 ukondila praci a
odesla ze zdravotnictvi.

Sestra Olga vidéla jeden z hlavnich problému jeji nemocnice a i vSech ostatnich
v likvidaci zdravotnického odpadu. Zatimco byla stale na ,stazi“ o kterou sama
pozadala, zacala si vSimat nedbalosti vedeni hlavni nemocnice na uzemi
Krasnojarsého kraje v souvislosti s timto problémem. Jako hlavni sestra ve své
lesosibirské nemocnici proto tuto zalezZitost prisné pozorovala, aby vse
odpovidalo sanitarni epidemiologické stanici Ruské federace. Koneckoncd,
predtim se mohlo stat, Ze odpad, ktery nebyl radné zlikvidovan, mohl byt
dokonce rozkradan toulavymi zviraty. "Nyni to zni strasné,” rekla mi, ,,ale nyni
jsou casy jiné, diky bohu, ted na to pridéluji penize.”

“Prisla jsem od obycejnych, prostych sester a byla jsem okamZité povysena na
hlavni pozici. Proto pro mé bylo jednim z hlavnich cilG béhem mého fizeni
zvyseni prestize prace sestry. Nyni se to nazyva vyvoj oSetrovatelstvi, bylo to
dllezité. Prace |ékare je samoziejmé dllezita také, ale také vime vSechno a
muUzZeme vSechno zvladnout. Lékar pfedepise |éky a procedury, ale vSe dél3
sestra. Pacient je pod jejim dohledem a péci, vS§ima si vSech odchylek, jako je
teplota a tlak, neuvidi to lékar.”

Dalsim problémem, kterému vénovala zvlastni pozornost, bylo to, Ze vétsina
spotfebniho materiadlu nebyla na jedno pouziti, zejména v porodnicich a
détskych jednotkach intenzivni péce. Pofidila planované skoleni pro dalsi
vzdeélavani pro sestry a usporadala specialni prednasky se specialisty pfimo v
nemocnici, aby studium neposkodilo jejich praci. Pomahala vSem sestram s
certifikacnimi pracemi, radila s literaturou.

Olga Stépanovna se vzdy fidila skutecnosti, Ze sestra by méla byt predevsim
individualita. Ziskala si dGvéru vSech zaméstnancl v nemocnici, kde pracovala
mnoho let, mnoho feditell rdznych nemocnic ji znalo, podfizené sestry ji
respektovaly a ¢asto Zadaly o radu. KdyzZ se Olga Stépanovna rozhodla odejit,
byla podporovana, i kdyz vsichni byli velmi smutni. | po tolika letech vzpomina
na své byvalé kolegy, jak si i oni ji pamatuiji.



