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Prace jako sestra

Pro tuto praci jsem se rozhodla, protoze m¢ tato sestra ovlivnila i v mém zivoté.
Vezmeme to ovSem od zacatku. Sice se rozhodla pro anonymitu, i tak je piib¢h této Zeny
inspirativni. Tato sestra se rozhodla studovat sviij obor, jelikoZ jina Skola v jejim malém
mésté nebyla, kromé gymndzia, na které si nevéfila. To byl diivod, pro¢ se rozhodla studovat
détskou sestru.

Studium pro ni bylo néro¢né. Na praktickou vyuku se chodilo do nemocnic, jako dnes.
Uniformy se dostavaly od Skoly. Kazdé rano pted sluzbou probéhla kontrola odévu, Gpravy
nehtl, coz si v dneSni dobé neumime predstavit. I maturity vypadaly jinak. Byly tfi pisemné
prace, a to z ¢eského a ruského jazyka a z odborné péée o nemocné. Ustni zkouska se skladala
také z Ceského a ruského jazyka a déle z psychologie a pediatrie. Nasledovala prakticka
zkouska v jeslich, kde museli vymyslet vychovny program pro déti. K tomu byly urcité
vykony a obhajoby.

Bohuzel v té dob¢ nebylo zadné vysokoskolské vzdélani v tomto oboru, jen
pedagogika. Timto smérem se nechtéla ubirat. Kvili tomu nastoupila do svého prvniho
zaméstnani. Chtéla nastoupit na détské oddéleni jako détska sestra. Tam ji odmitly se slovy:
,,Co ty tu budes délat?. To byl divod, pro€ sla na neurologické oddé€leni. Na dobu na tomto
oddéleni vzpomina dodnes. Prace to byla naro¢na, ale bavila ji. Stale vzpomina na silné
ptibchy pacientl. Kuptikladu na pana s roztrousenou sklerézou, ktery se snazil povzbuzovat
jiné pacienty. Vypravél jim o jeho onemocnéni a snazil se je povzbuzovat, ze to nemaji vzdat.
Nebo na mladou maminku po urazu mozku, se kterou to nevypadalo dobfe, ale starali se o ni
tak dobfe, Ze kdyz poté pfisla pozdravit na oddéleni, nikdo by na ni nepoznal, Ze je po urazu
mozku. A to ji délalo radost.

KdyZ mi vypravéla, jak vypadal chod oddéleni, tak v dnesni dobé si to my, mladé
sestry, neumime ani predstavit. Bylo malo pracovnikl a hodné pacientii. Nebyly pomicky na
jednorazové pouziti, takze vSechny nastroje musely sterilizovat sestry. I tiklid musely
provadeét sestry, napt. myt okna. Dokumentace vypadala téZ Gipln€ jinak nez dnes. Nebylo
zadné pocitacové Ctrl-c a Ctrl-v jako je to v dnesni dobé. Doktor musel v§echny informace a
1éky na den musel vypisovat rucné. Bylo toho tolik, Ze i sestry musely pomahat piepisovat
dokumentaci na stroji. Na no¢nich sluzbach se Casto stdvalo, Ze slouzila jen jedna sestra, takze
si musely vypomahat sestry z riznych oddéleni. Sestry se domluvily a nejdfiv se §lo na jedno
oddéleni a poté na druhé. Nebo dokonce, kdyz pfijel akutni ptipad v noci, oddéleni hlidal
pacient. V dnes$ni dob€ neptedstavitelna véc. Dnes jede kazdé oddéleni samo na sebe.

Od roku 1960 se spojila 1¢katska a filozoficka fakulta. Otevieli 4leté a nasledné Sleté
studium, které se vyucovalo na filozofické fakulté, jelikoz na Iékatské se ucili jen medici.
Studijni obor se nazyval Psychologie péce o nemocné, ktery se pozdéji zménil na Pedagogika
péce o nemocné. Nastoupit se mohlo po 3 letech prace u liizka. Studovalo se dalkové. Patky a
soboty byly konzultace. A pak zapocty, zkousky jako obvykle. Praxe nebyly, tu si kazdy
spliioval sam na svém odd¢lni. Od roku 1980 se otevielo i denni studium, které bylo Sleté.

Po 2 letech studia ptesla do Prahy, jelikoz si ji vyzadalo interni oddélni. K tomu jeden
den ucila mediky na pfedmétu Péce o nemocné, kde se ucili stlani, hygienu, odbéry, injekce,
které si zkousSeli sami na sob¢, coz se dneska také nesmi.



Prace jako ucitelka

Pracovat jako ucitelka neméla viibec v planu, spis to vyplynulo ze situace. Sama si
mysli, Ze kdyby cely Zivot pracovala jen jako sestra, tak by ji to poznamenalo. Jak vime, na
nekterych sestrach se podepise syndrom vyhoteni, ktery je pro tuto praci zcela bézny. Stale je
malo pracovnikti a hodné prace. Libi se ji i ta kombinace mezi sestrou a ucitelkou, jelikoZz si
ptala byt ucitelkou, takZe spojila oboje dohromady. Vzhledem k tomu, Ze to neni Gplné
sesterské prace a v nemocnici byva par dni v tydnu, tak na ni neni veden takovy tlak, jako
bézné sestry. Tieba s ndmi na praxi jsme si vzali pokoje tak, abychom to zvladly asove, i
kdyz nas ¢asto popohanéla, abychom si zvykly na rychly chod oddéleni. A jelikoZ nad ni uz
nikdo nestal, tak mé¢la klid a pohodu nez sestry, na kterymi stoji stani¢ni sestra, ze prace musi
byt brzo hotova. M4 to ovSem i stinnou stranku. Udélovat hodnoceni studentiim na praktické
vyuce je slozité, ale ze své vlastni zkuSenosti musim fict, Ze je spravedliva. Dodnes u¢i na
SZS a na 2.LF UK péci o nemocné.

Timto bych ji chtéla podékovat za rozhovor a za zkuSenosti, které mi na praktickém
vyucovani predala.



