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Sestra pamétnice

Na zaklad¢€ zadani této prace jsem se sesla se sestrou pamétnici, ktera byla i na
zaklade¢ této slozité situace ochotna poskytnout mi rozhovor na tuto tématiku. Pani Olinu
jsem po dohod¢ navstivila a ona v rdmci rozhovoru poskytla informace mné ohledné jeji
celozivotni kariéry sestry.

Pani Olina se narodila v roce 1955. Vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu v
Pardubicich, obor Détska sestra. Bohuzel uz ze studia nema dostupné zadné dokumenty,
neni typ ¢lovéka, ktery by si vSe ponechaval a proto je nemohu k této praci ptilozit.

Se sestfiCkou jsme zacali rozhovor tim, pro¢ se vlastné chtéla stat sestrou, pro€ si
vybrala ke studiu tento obor. Na tuto otazku jsem dostala pon¢kud asmévnou odpovéd'.
Sestricka tika, Ze sama vlastné viibec nevi, pro€ si tento obor vybrala. Jesté vice
ptekvapujici to je, protoze se ona jako mala hrozné bala doktorti, nemé¢la rdda nemocnice a
spiS z nich jako mald méla vzdy trauma. Kdykoliv byla v nemocnici, tak to oplakala. Ale
pry nevédéla co jiného studovat, protoze v t€¢ dobé nebylo dostupnych tolik moznosti. Na
obchodni skolu jit nechtéla, protoZe nerada pocitala a nebavilo ji to a tak si tedy vybrala
zdravotnickou skolu.

Déle jsme pokracovali v rozhovoru o jejim studiu. Na jeji vystudované stfedni
Skole se ji libilo. Ale z jejiho pohledu je v této dob¢ studium opravdu uz o néem jiném. V
jejich dobé se vie neu¢ili tak dopodrobna. Rika, Ze oni by si v této dobé nevédéli rady se
spoustou véci, které se dnes u¢ime my. Pfimo na jejich Skole na n¢ vSak byli pry hodné
pfisni, oproti tomu, jaké to je ted’. Hlavné ohledné oblékani na praxi. Uz na stfedni je
obecné ucili vice doktofi, coz je v této dob¢ uz jen vyjimecné a vyskytuje se to spise na
vysokych Skolach. Na odborné ptfedméty, jako napiiklad chirurgie, interna, pediatrie méli
vyhradné doktory z Pardubické nemocnice. Dale si pamatuje, Ze za jejich studia nebyla tak
obsahla vyuka latinského jazyka. VSechny zakladni a hlavni dulezita slovicka se naucili
hlavné v somatologii a ostatni, jako rizné sklofiovani dle deklinaci a dalsi, nebylo tak
vyznamné. Vice riznych zajimavosti ohledné studia si uz ani nepamatuje, ma pocit, ze tak
velky rozdil, oproti dnesku, to vlastn¢ neni.

Dalsi zajimavé téma je praktickd vyuka. Jak uZ jsem naznacila, tak pravé diive byl
pry kladen velky diraz na oblékani a vzhled. V§e museli mit dokonale vyzehlené,
upravené, museli mit spravné nasazené ¢epce. Prvni dva roky vyuky nosili bilé Saty, ptes
n¢ bilé zastéry a na hlave satek, ktery musel byt natésno upevnény, aby jim vepiedu
nevylézaly zddné vlasy. Na toto sestficka vzpomina s velkym posméchem, protoze to pry
bylo opravdu hrozné, jak smé&sné viechny vypadali. Rikali si ,,pirati’’. Saty musely byt
samoziejme az po kolena a neprichazelo v ivahu, aby byly kratsi. I material se pry lisil, od
téch, které jsou ted’, protoZe oni méli Saty s tzv. vroubkem, nebyla to hladka latka. V téchto
dvou prvnich ro¢nicich byla jejich prace v nemocnici spiSe pomocna, oSetrovatelska. Byla
to prace jako myti pacientd, stlani posteli, myti podloznich mis, bazantd, toaletnich zidli.
Nejvice vsak sestticka vzpomina na myti tvz. plivatek, to bylo pry totiz snad to nejhorsi.
Nikdo to nechtél délat, bylo jim z toho spiSe Spatn¢€ a jesté ted’ na to vzpomina s velkou
nechuti. Je opravdu $tastna, ze se toto dnes uz nepouziva. Pak museli vyvarovat sklenéné



injekce a jehly, které pak museli pecliveé rovnat. Poté skladali ¢tverce, tampony, jelikoZz nic
nebylo a vSe se muselo ru¢né ptipravovat na oddéleni. A od tietiho az do ¢tvrtého ro¢niku
uz nosili modré Saty, pies n€ bilé zastéry a na hlavé bily naskrobeny cepec. Pravé az od
ttetiho ro¢niku $li uz opravdu na své specializované pracoviste, na détské oddéleni. V
téchto ro¢nicich byl obsah prace velmi podobny. Jen na téchto détskych oddélenich navic
museli vyvarovat jesté dudliky, coz se jim pry taky ne vzdy Gplné vydafilo, protoze kdyz
se nechali ve vodé o néco déle, tak se samoziejmé rozpustily a to pak z toho nemél nikdo
radost. Co se tyce praktickych znalosti, tak oni se toho pry ucili mén¢ a také jim toho méné
dovolili. Napt. viibec nemohli na praxi pacientim odebirat krev, jako pravé détskeé sestry a
stejné tak ani po Skole. Celkové na praktickou vyuku na stiedni Skole sestficka vzpomina
velmi dobie. Sice tika, ze ted’ uz to samoziejmé vidi vSechno jinak, ze s postupem véku je
¢lovek vice zodpoveédny, coZ na stiedni toto vSichni jen postupné ziskavali.

Poté byla fe€ o poslednim, ¢tvrtém ro¢niku a o vSem s tim spjatym. Stuzkovaci
vecirek se pry nekonal a co se ty¢e maturitniho plesu, ten sice pry byl, ale v té dob¢ se to
netesilo tak jako dnes. Nebylo to jako velka sldva. Ani na ném nebyli vSichni a celkové se
tyto udalosti moc pry netesili. Na konci tohoto ro¢niku se samoziejmé kond maturitni
zkouska. Co se tyce teoretickych zkousek, bylo to vlastné stejné jako dnes. Pisemna prace
z Ceského jazyka a z ciziho jazyka, tehdy z ruského jazyka. Poté testy, také z Ceského a
ruského jazyka. A samoziejmé ustni zkousky, z ceského a ruského jazyka. Déle z
odbornych predméti, tedy pediatrie a péce o nemocné, kde klasicky méli zadané otazky a u
maturity si z nich losovali, stejné jako je to ted’. U zkousek méli také ptitomné piisedici,
pfedsedy, mezi kterymi byli pfitomni pravé hlavné doktofi. Dalsi je prakticka zkouska. Tu
vykonavali samoziejmé v nemocnici a celkove jeji obsah byl velmi podobny jako je dnes.
Kazdému byl rano zadany a piedany jeden pokoj a na ném vykonavali v§echny ¢innosti, od
hygieny, az po pfipravu a podavani 1€k, ptipravy pacienti k operacim a dalsi. Pak se
zaroven provadelo i1 Ustni zkousSeni teoretickych znalosti, coz bylo nutné k ukonceni studia
a dale vyplnéni zdravotnické dokumentace pacienta. Na maturitu ma sestiicka jen pozitivni
vzpominky. Ani si nevzpomind, Ze by se stalo, Ze n¢ktery z jejich spoluzakli maturitu
neud¢lal. A nakonec jesté to posledni, co se ve ¢tvrtém ro¢niku kona - maturitni vecirek.
Ten si pry pamatuje opravdu dobie. U né&j si jeSté dnes vzpomina, kde se udal a s radosti na
n¢j vzpomina. A jesté dodnes si to s byvalymi spoluzaky opakuji, pravidelné se schazeji,
povidaji si o tom, jak se maji a co je u nich nového a také s usmévem vzpominaji pravé na
studium na stfedni Skole. Celkové na jejich stfedni Skolu sestiiCka nema Spatny nazor, ale
vi, ze v této dob¢ je studium opravdu tpln€ o néem jiném a tak se to neda primo
porovnavat.

Dalsi velkou etapou v zivoté je samoziejmé& prace a vybér toho spravného zaméfeni
a zaméstnani, jaké nam vyhovuje. Ihned po maturité sestficka nastoupila do nemocnice v
Caslavi na détské oddéleni, kde se vystiidala u déti novorozenych, i u vétsich déti. Do
tohoto zaméstnani sestiicka nastoupila dobrovolné, zde ji k tomu nabidli 1 ubytovéni, coz
bylo velmi vyhovujici. V tomto zaméstnani vydrzela dva roky a poté odesla na matetskou
dovolenou. Po skon¢eni dovolené sestticka nastoupila do zubni ordinace. Tam to sice pry
nebylo $patné, ale ani tam nebyla nejvice spokojend. Bylo zde i mnohem méné penéz, nez
prave tieba v nemocnici. Zde sestticka zistala jeden a pil roku, dokud znovu neodesla na
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matetskou dovolenou. Jako dalsi zaméstnani nastoupila do jesli. A toto zaméstnani pro ni
bylo to nejhorsi. Tato prace ji opravdu nebavila, 1 kdyz doted’ nevi ptesny diivod. Do
jednoho koutku pry dostala ptid€lenych deset az dvanact déti a ty musela zabavit. Sice
kolektiv pry byl vyborny, ale prace ne, néco takového ji nevyhovovalo. Rik4, Ze mozna to
mohlo byt i tim, Ze tak stejn¢ malé déti mela i doma a pak uz to bylo prosté moc. A uplné
posledni prace, kam sestficka nastoupila a vydrzela tam az do odchodu do dichodu, byl
Domov pro seniory v Hefmanové Mé&stci.

Rada bych ted’ vice rozvedla toto téma, pravé ohledné posledniho zaméstnani. Sem
tedy sestiicka nastoupila v roce 1984 a jesté€ v dichodu tam chodi dopomahat, kdyZ je
tteba. Byl to nove¢ vznikajici domov pro seniory a ihned na zacatku sem byla pfijata uz
jako stani¢ni sestra. K této praci ptisla diky doporuceni, ale upiimné ik, ze se ji tam
ptvodné nechtélo, do takového domova ke starym lidem opravdu ne, ale nakonec to tedy
zkusila a byla moc spokojena. Kdyz budeme mluvit obecné o tehdejsi praci oproti dnesni,
je to neskute¢ny pokrok a rozdil. Dfive to pry byla hrtiza, nebylo nic, skoro zadné
pomtucky, zddné jednorazové rukavice jako dnes. Postele byly zelezné, matrace byly
hrozné staré, pokoje pro tfi az Ctyfi klienty, skiin€ byly po chodbach. Na to vSechno totiz
bylo opravdu malo penéz a podle toho to také muselo vypadat. VSak lidé na tom byli pry
asi obecné 1épe, byli schopnéjsi, nez jsou v zafizeni dnes. Ted” jsou ale pokoje maximalné
pro dva klienty, je dostupno mnohem vice materialu a hlavné je na to vSechno uz vice
penéz a je o mnoho vice moznosti ve vSem. Je dostupny potfebny ochranny material jako
jsou jednorazoveé rukavice, coz je opravdu moc dilezité a v této dobé si to bez nich uz
nedokaze nikdo predstavit. Stejné tak dezinfekce, ktera diive nebyla témét vitbec dostupna,
je dnes uz nepostradatelnou souc¢asti prace ve zdravotnictvi. Ddle se tieba klienti diive
koupali jen jednou za tyden, pralo se jen jednou za tyden. Dfive jesté tento Domov pro
seniory mél vlastni zahradky i zvifata, prasata, o coz se starali pravé klienti z domova, coz
tedy souvisi 1 s tim, ze byli celkové schopnéjsi, tedy 1 mladSi. Obecné tedy podminky jsou
opravdu nesrovnatelné, se zdravotnictvim dnes a sestficka to definuje hlavné slovy, ze to je
pracovistich, protoze naStésti i tato oblast v oSetfovatelstvi se zménila k lepSimu. Toto
zamestnani sestiicce opravdu vyhovovalo a je za néj vdécna.

Dale jsme si se sestfickou povidali o obecnych vécech, co se tyce tohoto
zamg&stnani. Ohledné smén, ty pry byly uplné stejné jako dnes, denni na dvanact hodin. Na
no¢ni sménu byla vzdy jen jedna sestra. Toto bylo ale individualni, podle kazdého zafizeni,
stejn& jako dnes. V Caslavské nemocnici, kde sestfi¢ka pracovala na détském oddélent, se
tedy pracovalo na ranni a odpoledni smény. Dalsi véci je, ze diive obecné sester bylo méné
a tak kazda méla na starosti vice pacientd. Pravé v tomto Domové€ pro seniory méla diive
jedna sestra na denni smeéné na starosti kolem 29 lidi a na no¢ni sméné byly na cely
domov, tedy pro ptiblizné¢ 190 klientl, ptitomny sestry jen dve€. Pro dalsi priklad prave
tieba v Céaslavské nemocnici mély na starosti dvé sestry dohromady 20 déti. Ale v této
dobé uz je mnohem vice personalu a tak je vSe Uplné jiné. Dalsi véc, ktera se tyka prace a o
které se sestficka zminila, jsou Skoleni, dnes je to pry totiz také velky rozdil oproti
minulosti. Dfive vlastné skoro zadna $koleni ani nebyla, vzpomina si jen na ty zakladni



ohledné pozarni ochrany, ale to je vSe. To v této dob¢ je kazdou chvili n¢jaké Skoleni, co se
tyCe rzné péce o klienty, pak prvni pomoci a rizné dalsi.

Nasledujicim zajimavym a dilezitym tématem i pro nas v této dobé€ jsou vztahy v
zaméstnani. BohuzZel stale se setkdvame s rliznymi problémy s kolektivem v nékolika
druzich praci. Ale jaké to bylo diive? Bylo to stejné jako dnes? S lehkym pfekvapenim
jsem zjistila, Ze to vlastné bylo jesté horsi nez v této dobé&. Celkové vice se poukazovalo na
autority, 1€kati byli samoziejmé vzdy nejvice, s ostatnimi se ani moc nebavili a muselo se
k nim vzhliZet. Dale naptiklad neexistovalo tykdni stanicnim a vrchnim sestram, i v tomto
ohledu se musely autority dodrzovat. A napftiklad diive neexistovalo Zddné ménéni smén,
podle toho jak se to komu hodi. Prosté byly dané smeny a tak to muselo zlstat, netesily se
individudlni pozadavky zaméstnanci. V této dobé¢ je prave i toto zcela odlisné. Dnes se
vSichni obecné snazi o co nejpiijemné;si kolektiv i prostiedi, protoZze potom by ptece tuto
praci nechtél nikdo vykonavat. Toto urcité byva problém praveé v kolektivech ve
zdravotnictvi, kde byvaji spiSe jen zeny a to nedéla nikdy dobrotu, jak zkusené naznacuje
sestiicka. Dalsi véc, ktera se za ty roky velmi posunula a zménila, je vySe platu. Sestficka
mi i dala ptiklad, jaké vySe dfive pfiblizné plat byl a bylo to kolem 1420 K¢ hrubého platu.
Obecné to bylo pry mizerné, ne jen v této profesi.

I béhem Zzivota sestficka musela ziskat dal$i potfebné vzdélani. Studovala dvouleté
specidlni studium, aby se mohla stat geriatrickou sestrou. Toto studium probihalo na vice
mistech, v Hradci Kralové, v nemocnici U Svaté Anny v Brné, zdvérecné zkousky
probéhly v Chrudimi. I kdyz sestficka ve své praci uz ziskala mnoho védomosti a
zkuSenosti, ani tak toto studium nebylo Gplné jednoduché. Sestticka tika, Ze predevsim ve
vysSim véku uz se ¢lovéku uci mnohem htiire, méla vlastnich nékolik povinnosti, musela se
starat o vlastni déti a pak to neni Gplné snadné. V zavéru tohoto studia byla pfedevSim
velmi rada, ze to celé ma uz za sebou.

Zeptala jsem se jeSté na otdzku, co sesttiCku stale udrzovalo pfti této praci, co ji
motivovalo? Na toto neméla zadnou zvlastni odpovéd’. Rika, Ze neméla potiebu hledat jiné
zaméstnani, nevédéla ani jakou jinou praci by mohla vykonavat. I kdyz je asi ze staré
Skoly, ale brala to tak, Ze kdyZ se k této profesi vyucila, tak to také pfece bude délat. Proto
1v této profesi chtéla zistat a neméla myslenky na néco jiného a ani si pry uz nedokazala
predstavit jinou praci.

Posledni otazkou bylo, co by sestficka nam, budoucim sestram, chtéla predat, co
ona v této profesi povazuje za dilezité? Na toto sestficka odpovédéla opravdu jen kratce,
ze nejdulezitéjsi je, aby nas hlavné tuto praci bavilo vykonavat.

Na zavér této seminarni prace bych jen chtéla fici, Ze tento rozhovor byl velmi
poucny, z mnoha ohledl. Je dobré védét, jak vypadala prace v této profesi diive a na jaké
urovni osetfovatelstvi bylo. O to vice si miizeme vazit irovné celkového zdravotnictvi v
této dnesni dobg, které je uz na velmi vysoké urovni a stale se zlepSuje.



