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Na mou semestralni prdci 'Sestra pamétnici' na predmét 'Teorie oSetfovatelstvi I.' jsem
si vybrala pani sestficku ze Slovenska, kterou mi doporucila moje byvala pani profesorka ze
stfedni zdravotnické skoly. Na prani pani sestficky bych si dovolila ponechat jeji jméno a datum
narozeni v anonymité.Praveé kvlli anonymité budu dale v textu oslovovat danou pani jako pani
sestricka.

Nas rozhovor jsem zacala jednoduchou otazkou, jakd byl divod a motivace, které pani
sestricku dovedly pravé k tomuto povolani. Jak jsem zjistila, byl to jeji sen uz od malic¢ka. Uz jako
malému ditéti se ji libilo pomahat druhym lidem a to ji zUstalo az dosud. Z jeji rodiny nikdo ve
zdravotnictvi nepracoval, ale navzdory tomu ji ve studiu podporovali. Rozhodnuti pro studium
zdravotni sestry podporoval a schvaloval i jeji ucitel na zakladni Skole, ktery na zakladé jejich
povahovych vlastnosti a zajmU zdravotnickou Skolu jednoznaéné doporucil.

Pani sestficka uspésné dokoncila studium ve Ctyfletém oboru Zdravotni sestra na Stredni
zdravotnické skole ve Zvolenu, kde studovala v letech 1960 - 1964. Absolvovala i studiu na
vysoké Skole Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici, kde si udélala pedagogické minimum,
které pozdéji vyuZila i v rdémci prace.

Co se tyce praxe na stfedni Skole pani sestficka mi vSe s velkou radosti vypravéla. Praxe
probihala v nékterych vécech trochu vice odlisné, nez tak, jak ji zndme dnes. UZ v prvnim
ro¢niku studentky chodivaly na praxi na dilnu, kterd se jmenovala Robotodev, kde se vénovaly
obecnym ¢innostem jak tfeba priSivani knoflik( ¢i parani odéva. Ve druhém roéniku uz
nastoupili do nemocnic jako pomocnice na rizna oddéleni. Na praxi nosily kostkované
modrobilé Saty a Satky na hlavu. Jejich hlavni naplni prace byla pfedevsim péce o hygienu na
pokojich a toaletach na téchto oddélenich. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku se praxe konala uz na
zakladnich oddélenich v nemocnicich, ale také u obvodnich lékafich. BEhem téchto praxi, jiz
byly oblecené v klasické sesterské uniformé (foto v uniformé v prezentaci).

Pani sestficka mi zdUraznila, Ze na Upravu divek v nemocnicich se kladla velka pozornost
a pravidelné je kontrolovaly. Jejich Uprava musela splfiovat vSechny pozadavky kladené na
74kyné - bez vyjimky. Cepec a limec musely byt naskrobené, zastéra vyzehlena a ¢ista. Saty
musely sahat 5 cm pod kolena, délku $atd jim ndhodné na oddélenich mérivali. Pani sestfi¢ka na
to uz s odstupem ¢asu vzpomind s Usmévem.Také jim v nemocnicich kazdodenné kontrolovali
ruce, musely mit Cisté a kratké nehty. Vlasy musely byt hladké a sepnuté dozadu, ukryté pod
Cepcem. V ramci uniformy mély narizené hnédé puncochy a bilé boty sahajici az po kotnik s
otevienou Spickou.

Maturita probihala podobné jako v dnesni dobé. Délila se na teoretickou a praktickou
Cast. Z teoretické ¢asti to byly predméty - slovensky jazyk, rusky jazyk, pecovatelské techniky -
chirurgie a interni. Prakticka ¢ast probihala ve zdravotnickém zafizeni a dané oddéleni si
nahodné losovali. Konkrétné moje pani sestficka maturovala na internim oddéleni, kde ji byl
prirazen vykon celkova koupel pacienta na lGzku.



Po Uspésné maturité studentky dostavaly umisténku podle toho, kde byla volnd mista.
M3 pani sestficka se dostala v roce 1964 pomoci umisténky na chirurgické oddéleni jako
instrumentarka na operacnim sale v Nové Bani, kde momentalné Zila. Pravé zde absolvovala
nastupni praxi, ktera trvala 1 rok a byla ukonc¢ena zkouskou a vyhodnocenim z oddéleni, kde
pracovala. Pracovni doba byla v 3 sménném provozu na 12 hodinové sluzby. JelikoZ prace na
chirurgickém oddéleni byla nepretrzita, pracovaly i béhem svatka. S praci byla velmi spokojena
a jak sama poznamenala, ziskala tam mnoho cennych zkusenosti a vela kamaradud. Na oddéleni
méli vynikajici vztahy a vSichni si navzajem velmi dobfe rozuméli a pomahali si. Pracovni pomér
v Nové Bani ukoncila v roce 1966.

Pak se vdala a od roku 1966 az do roku 1971 pracovala jako zdravotni sestra na
chirurgickém oddéleni ve Zvolenu. Béhem vykonu této prace absolvovala pani sestficka 2x
materskou dovolenou. Prvni materskou méla od dubna do Cervence v roce 1967 (4 mésice).
Druhou matefrskou méla od ¢ervence 1971 do Cervence 1972 (1 rok). Po druhé materské se
vratila na oddéleni, uz jako vrchni sestra. Tedy od roku 1971 az do roku 1980 pracovala jako
vrchni sestra na chirurgii. Sestficka uvadi, Ze i nyni v dichodovém véku se s nékterymi
kolegynémi stale setkava a rady spolu komunikuiji.

Pozdéji od roku 1980 k povolani sestry pfidala i praci ucitelky, kde vyuzila své
vysokoskolské vzdélani. Ucila na Stfedni zdravotnické skole ve Zvolenu a to az do roku 2002.

Od roku 2002 ukondila praci na SZS a do roku 2004 vykondvala praci jako lektorka pro
paliativni péci.

Pfi vykonu tohoto nadherného povoldni pani sestficku udrzelo zejména jeho poslani.
Byla to prdce, ktera ji skute¢né napliiovala, a také hodné udélal dobry a stabilni kolektiv na
chirurgickém oddéleni. Pani sestficka vybér tohoto povolani nikdy nelitovala.

Jako mou posledni otazku jsem polozila, jaky je jeji osobni nazor na toto povolani. Jeji
odpovéd byla jasna, odpovédéla, Ze je to poslani, pro které je tfeba mit cit a smysl. Podle jejich
slov je dulezité védét odizolovat praci od soukromi. A zde bych velmi rada pouzila citaci slov, co
mi fekla: "Ridila jsem se heslem, které jsem doporucovala i mym Zakynim na stfedni - soukromi
zanechat na vratnici a vénovat se praci a cestou domu si je z vratnice zase vzit. "

Toto povolani popsala jako néco, co se nedd naucit, musi to prosté v ¢lovéku byt a
musime mit vztah k této praci a hlavné k lidem — “k pacientlim se chovejte tak, jako kdyby jste
pecovaly o své rodice”. Také je dlleZité celoZivotni u€eni a nespokojit se jen s tim, co nas v

Skolach naudi.

Na zavér bych se chtéla velmi podékovat pani sestficce, za jeji ochotu a ¢as, ktery mi tak
obétaveé vénovala. Bylo velmi pfijemné s ni mluvit, a také zajimavé zjistit jak to kdysi na Skolach
a na oddélenich fungovalo. Urcité to byl pro mé velky pfinos.



