Sestra pamétnice

Zadanym tématem seminarni prace je profesni zivot sestry.
Metodikou je strukturovany rozhovor a kritériem pro rozhovor je sestra starsi 60 let.
Vypracovala Petra Pizarova.

Ve skole jsme dostali za tikol vyhledat a oslovit zdravotni sestru v dichodovém véku,
vytvofit a polozit ji otazky, kterymi bychom postupné zmapovali jeji profesni zivot. A méli
moznost dozvédét se, jaké to bylo diiv a co se za tu dobu zménilo.

Postupovala jsem dle instrukei, vyhledala zdravotni sestru ve véku 61 let, ktera pracuje
na Klinice psychiatrie ve Fakultni nemocnici v Olomouci. Vypracovala jsem otazky, které
jsem pani XX piedlozila dopiedu, aby si mohla promyslet své odpovédi a zavzpominat. Kdyz
jsme se sesli, prochazeli jsme postupné jednotlivé otazky a ja si zaznamendvala jeji podrobné
a nékdy méné podrobné odpovédi.

1. ,,Chtéla jste byt vzdy zdravotni sestrou?*
- ,,Ano, vzdy jsem chtéla pracovat ve zdravotnictvi a byt zdravotni sestrou.

2. ,,Proc jste se rozhodla délat zdravotni sestru?“
»Nevim. Myslim si, Ze mé& k tomuto rozhodnuti vedly moje zkuSenosti
z détstvi. Ve svych tfech a Sesti letech jsem byla hospitalizovana v nemocnici.
Ja sama si z toho moc nepamatuji, ale z vypravéni mych rodi¢t se traduje, ze
kdyz ptisli na navstévu, tak jsem se jim nemohla vénovat. Nechtéla jsem s nimi
byt a fikala jsem jim, Ze neméam Cas, Ze musim pomahat sestti¢ce roznaset
svaCiny a léky. Od 1. tfidy zékladni Skoly jsem navstévovala zdravotnicky
krouzek (Mlady zdravotnik 1. stupné a Mlady zdravotnik 2. stupng). Ugastnila
jsem se zdravotnickych soutézi a moc mé to bavilo. Kdyz jsem koncila
zakladni Skolu, rozhodla jsem se hlasit na Stfedni zdravotnickou Skolu
Vv Olomouci. AvSak rodice s tim moc nesouhlasili. Necht¢li, aby jejich dcera
,.utirala starym lidem zadky*. Ptesto jsem prosadila svou tim, Ze vyhovim
prani rodict a druhou Skolu zvolim dle jejich pfani — Ekonom obchodniho
provozu. Pfesto, Ze s tim rodice nesouhlasili, vyhovéli mému pfani a piihlasku
na Stiedni zdravotnickou Skolu mi podepsali. Zajistili 1 to, abych se mohla
hlasit na tuto Skolu do Olomouce, piestoze spadove jsme spadali pod Hranice
na Moravé a ja se ve svych 15 letech presté¢hovala k prarodicim do Olomouce,
abych se na tuto Skolu mohla hlasit.*

3. ,,Kde jste nakonec studovala?“
,»Piijimacky jsem zvladla a zacala jsem studovat Stfedni zdravotnickou Skolu
v Olomouci, kterou jsem po ¢tytech letech ukoncila maturitni zkouskou.*

4. ,Jak vypadalo VaSe studium? Vnimate n€¢jakou zménu v tom, jak se studuje nyni a

jak driv?*

,Ur€ité ano. Diive po absolvovani ¢tyfleté Stiedni zdravotnické Skoly jsem
méla ukoncené odborné vzdélani a mohla jsem pracovat, na kterémkoliv
oddéleni v nemocnici. Praxe za dob mych studii byla provadéna na oddéleni
vSech klinik nemocnice. Studenti byli aktivné€ zapojeni do péce o pacienty.
Pozd¢&ji béhem mé prace jsem se v nemocnici potkavala se studenty a byvalymi



pedagogy. Jejich praxe vypadala jinak. Skupina studentek vzdy zadané téma
probrala teoreticky, a pokud se dany vykon zrovna neprovadél, odesly. Jeste
pozd¢ji se vstupem do Evropské unie se vzdélavani ve zdravotnictvi zménilo a
studentky po ¢tyrech letech sice ukoncuji studium maturitni zkouskou,
nicméng jim legislativa neumoziiuje pracovat bez dozoru. Po ¢tyfech letech a
maturitni zkousce jsou z nich zdravotnicti asistenti. Vzhledem k tomu, Ze si
vladni predstavitelé opét uvédomili, Ze je néco Spatné a byl nedostatek
zdravotnického personalu, zménili zdravotnické asistenty na praktické sestry.
Ptesto, ale pokud chce nékdo byt v dnesni dob¢ vSeobecnou sestrou v plném
rozsahu kompetenci, musi vystudovat Vyssi odbornou skolu nebo Vysokou
Skolu. Dale pokud se chce vénovat ur¢itému oboru, musi v tomto oboru
vystudovat dva roky navazujiciho magisterského studia nebo dva az dva a pul
roku specializa¢niho studia.*

,»Jaky obor Vis bavil ?*
,,DI1v se nastupovalo na chirurgii nebo na internu a po absolvovani jednoho
roku nastupni praxe (dnes adaptacni proces) mohl jit ¢lovek na obor, ktery
chtél, pokud tam bylo misto. M¢ osobné bavila chirurgie a intenzivni péce. Po
posledni matefské dovolené jsem z rodinnych divoda zakotvila na psychiatrii,
kde jsem si k tomuto oboru vypracovala také pozitivni vztah a jsem tam pies
20 let a v letosnim roce budu odchazet do starobniho diichodu.*

,Na jakych pracovistich jste pracovala, kde pracujete nyni?*
,»Souvislou praxi jsem vykonala na interné. Po maturité jsem nastoupila na
chirurgii, kde jsem pracovala na opera¢nim oddé¢leni, pooperacnim oddéleni a
plastické chirurgii. Pozdéji jsem odesla na matefskou a po ni jsem nastoupila
na Ortopedickou kliniku, kde jsem z pocatku pracovala na oddé¢leni a po
nekolika mésicich jsem nastoupila na jednotku intenzivni péce. Potom jsem
odesla na druhou matetskou dovolenou a z té jsem nastoupila na Kliniku
psychiatrie do sexuologické ambulance. Pozdéji jsem pracovala ve vSech
ambulancich Kliniky psychiatrie — détské, sexuologické, v§eobecné a
ambulance pro alkoholismus a toxomanii. Poté jsem piesla jako stanicni sestra
na psychoterapeutické oddéleni a skoncila jsem jako vrchni sestra Kliniky
psychiatrie.*

,»M¢la jste nékdy syndrom vyhoteni?*
,»Ne. Méla jsem to Stésti, Ze v ramci jednotlivych klinik jsem pracovala vzdy
po n&jakou dobu na rtiznych usecich. Tim padem nebyla ma prace jednotvarna
a stfidanim pracovist nevedlo k vyhoteni. Pravé naopak se clovek naucil vzdy
néco nového.*

»Rozhodla byste se ted’ délat néco jiného nez zdravotni sestru?*
,»Ne, nechtéla bych byt ni¢im jinym. M¢li jsme to jednodussi a byli jsme 1épe
pfipraveni na praxi nez dnesni studenti, kteti ptichdzeji dnes z bakalarského
studia. Nemusi mit Stfedni zdravotnickou $kolu a je na nich znat nedostatek
praxe. MiZu fict, Ze maji podstatné vice teoretickych informaci, nez jsme méli
my, ale zd4 se mi, Ze v mnoha ptipadech se upozad’uje zékladni oSetfovatelska
péce o pacienta. Je spousta praktickych véci, které pro nas byli samoziejmosti,
a dnes$nim sestfickam se samoziejmost vytratila.*



9. ,,JJaka byla komunikace s 1¢katem postupné po dobu Vasi praxe? Nastala casem
néjakd zména?*

,Nastala velkd zména. Kdyz jsem nastupovala, tak 1€kat byl autorita. Sestra
plnila ordinace 1ékate, nediskutovala o nich, a pokud se ji néco nezdalo
Vv ordinaci, tak sluSnou formou se ho zeptala, jestli to, co naordinoval, tak
opravdu myslel nebo jestli se nemohl upsat. V dnesni dob¢ si vSichni navzajem
tykaji a bavi se na kamaradské urovni, coz mozna zptijemni atmosféru na
pracovisti, ale jak se pak chce po nékom préce...? Pozoruji, Ze nikdo nechce
ptevzit zodpovédnost za své rozhodnuti a sestry maji tendenci nad v§im
polemizovat a o vsem diskutovat. Na jednu stranu chce spole¢nost vzdélané
sestry, ale kompetence a odpovédnost ponechat na 1ékafi. Mam zkuSenosti, ze
sestry jsou ve vétSing pripada spokojeny a rady, ze se mohou za né¢koho
schovat.*

10. ,,Jak se ménila uniforma? Jaka se Vam libila nejvice?
»Nastupovala jsem, kdyz byly modré Saty, bila zastéra, Cepecek, bily limecek a
kotnikové $nérovaci boty. Potom se latkovy c¢epec zménil na voskovany, coz
melo vyhodu, Ze se to nemuselo Skrobit. Na jednotce intenzivni péce jsem méla
zelené operacni Saty a bilou zéstéru. Nasledné se piestal nosit cepec. A
ptechodem na psychiatrii se nosily haleny a kalhoty a nyni mame k dispozici
sménné pradlo — bilé kalhoty, bilé haleny s modrym lemem nebo bilé Saty také
s modrym lemem. Nejvice se mi libily Saty se zastérou, vypadaly jsme jako
Zeny a ted’ v tom vypadame jako v pytlich nebo mame kalhoty a tim padem se
zenskost vypafila.*

Na zavér této seminarni prace bych chtéla fict, Ze to bylo poucné a dozvédéla jsem plno
zajimavych informaci. Byly mi i zaptj¢eny rizné odznacky a dokumenty, které jsou
vyfotografovany v nasledné prezentaci.



