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PODEKOVANI:

Timto bych rdda podékovala Ludmile Vernerové za jeji vstiicnost a velkorysost pfijmout
moji navstévu i pres situaci jaka byla v roce 2020/2021.



1 Uvod:

Tato seminarni prace je 0 Ludmile Vernerové. Oslovila jsem ji pfiblizn¢ v poloviné
fijna a 21. listopadu 2020 jsme se sesly k téméf dvou a pul hodinovém rozhovoru. Kdy
ptrevladala velmi pfijemna atmosféra.

Praci jsem rozdélila do ti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na zivot mladé Ludmily
Vernerové, predevsim na jeji zivot v Praze. Druha kapitola pojednava o jejim rodinném

zivoté a jeji praci. Predposledni kapitola je o novém zacatku ve mésté Nachod.



2 Zivot v mladi
Ludmila Matolova se narodila 1.11.1949 na Stvanici v Praze. Méli byt na Truhlatské

ulici v blizkosti se nachazi i velmi znama ulice: Dlouha tiida. Pochazi z velké rodiny. Ma
sedm sourozenct z ¢ehoz vychazi, ze dohromady jich je osm sourozencd.

Ludmilina matka, ktera se jmenovala Verona Demkova, se narodila na vychodnim
Slovensku. Pfevaznou ¢ast svého Zivota vénovala vychové a péci o své déti. Otec Rudolf
Matola, ktery se narodil v Podkarpatské Rusi, studoval do roku 1953 v Praze, kde se
seznamil 1 se svou budouci manzelkou.

Ludmila byla prvorozena a rozdil mezi Ludmilou a nejmlad$im bratrem je
neuvétitelnych 18 let. Déti byly po sobé po dvou letech az na posledni dva rozestupy mezi

poslednima tfemi sourozenci, ktery byl vzdy rozdil ¢tyf let.

2.1 Do konce zakladni Skoly
Ludmila pochazi, jak jsem jiz vy3e zmifovala z velké rodiny. Zivot pied zakladni

Skolou jsme moc neteSily a vypravéla mi spise o zivoté na zakladni Skole, ktera se nachazela
nedaleko jejiho domova, zékladni Skola nesla jméno Klimentsk4, do které dochéazela az do
paté tiidy.

Potom nastoupila na druhy stupen tytéz zakladni skoly, kde vyucovali déti od Sesté
do devaté tridy, a to uz méla pfimo naproti svému bydlisti. Mezi neoblibené predméty se
zaradil d&jepis. Vynikala v matematice, proto se ¢asto ucastnila i olympiad. Je vSak nutno
podotknout, Ze ma rada Cesky jazyk. V devaté tfidé si tento pfedmét doopravdy oblibila.

Ludmila mi vypravéla o jedné vzpomince z détstvi, a to o koupani na Stvanici. Dle
svych slov, rada vzpominé na toto koupéni, aviak zminila, Ze koupani na Stvanici mé&lo krom
pfijemného osvéZeni i nepiijemny dusledek, a to, Ze kazdy, kdo se zde vykoupal, vylézal
z vody cely zeleny, nebot’ v téch mistech se velice dafilo vodnim fasam.

V détstvi i mladi méla Ludmila velmi tvrdou vychovu, ktera ji vSak nejednou
pomohla v osobnim Zivoté. Casto pomahala rodi¢tim, tedy zejména mamince s domécnosti.
Byla velmi vzornou dcerou a poslouchala i kdyZ zrovna v danou chvili nesdilela stejny

nazor.

2.2 Stiedni Skola
Po ukonceni zékladni Skoly se pravdépodobné chtéla mlada Ludmila stat

pediatrickou. Méla velkou lasku k malym détem, pravdépodobné i diky své velké rodiné. A
také jeji inspiraci byla jeji détska 1ékarka. Avsak z rodinnych divodi nemohla na tfiletou

SVVS (stfedné vieobecné vzdélavaci skola).



A tak rodi¢e Ludmile vybrali povolani dietni sestra, které bylo pro jeji rodice
prioritou, az poté se sméla hlasit na vysokou $kolu kam sama cht¢la.

Na stfedni Skole se zaci ucili vafit podle nejriznéjsich diet, a tak 1 mlada Ludmila
Casto nosila nové, a i zajimavé recepty domt. Doma pievazoval jidelni¢ek z vychodniho
Slovenska. Coz ovlivnilo jidelnicek v jeji roding. Také se s tim poji jedna vzpominka z této
doby, kdy jeji sourozenci prohlasovali: ,,No jo, dieta prisia.*

Maturitni zkousku slozila s obstojnymi vysledky. Po stiedni §kole podala ptihlasku
na vysokou Skolu na obor Iékafstvi, avsak nebyla GspésSna, zejména proto, ze v roce 1968
probihaly nabory do KSC a mlada Ludmila se rozhodla nepodepsat naborovou piihlagku, a
také protoze pravdépodobné neudélala ptijimaci fizeni z fyziky. Avsak nikdy nelitovala

toho, Ze se ji nepodafilo studovat jeji vysnény obor.

3 Nova prace a rodina
Diky své byvalé détské doktorce nasla Ludmila svoji prvni praci jako dietni sestra na

détském oddéleni. A zde pracovala az do své matefské dovolené. Pracovisté se nachazelo
v ulici Ke Karlovu. V sekci dietni sester bylo celkem asi 6 pracovnic.

Obsluhovali vice mist jako je: ortopedické oddéleni, 1. a 2. klinika détska, porodnice
Apolinatska a onkologie. Naplni jeji prace bylo zejména rozepisovani jidel do tzv. plachet.
Réno dostavali hlaSeni z oddéleni, kolik maji pacientl a jaké maji diety.

Prace také obnasela kontrolu cinnosti, coz znamenalo: prochazet oddéleni a
kontrolovat, zda sestry rozdavaji a zda rozdavaji spravna jidla dle diet jednotlivych pacientd.
AvSak jinak méla jeji prace Cisté kancelatsky charakter. Také Casto museli pocitat, zda se
vejdou do tehdejsich ,,norem®. Jako zajimavost lze uvést, Ze jidlo nesmélo byt levnéjsi nez
dana hodnota. Sméli vic utratit, ale nesméli usetfit. Avsak bylo tieba pocitat i kalorie, coz je
i v dne$ni dob¢ béZnou praxi.

Asi v roce 1970 bylo pracovisté piesunuto do Motolské nemocnice. AvSak prace se
nezménila. V roce 1973 v kvétnu se vdala za Jaromira Vernera. Veselice trvala dva dny,
protoze tehdy nebyly uznavany cirkevni snatky. Lida i Jaromir navstévovali CB (Cirkev
Bratrska) v Soukenické ulici.

Mlady par se odstéhoval do Strasnic. V roce 1974 se narodil prvorozeny syn Jaromir.
Pak pfisla na svét dcera Véra. Posléze kdyz mala VéEruska nastoupila do Skolky tak Ludmila
rozvazala pracovni pomér s nemocnici Motol, protoze to pro Ludmilu bylo daleko. Po dvou

mésicich zjistila, ze je opét gravidni a o¢ekdvala tentokrat dvojcata.



V této dobé¢ ma Ludmila hodné vzpominek. Zejména bohaté zkuSenosti se svymi
détmi. Jak porodila pfedcasné a jak nosila své matetfské mléko pro ob¢ dcerky (Anicka a
Janicka). Po roce opét byla opét té¢hotna. Nejmladsi dcera se jmenuje Petra. V malém byt¢,
kde pobywvali jiz nebyl pro takto pocetnou rodinu dostatek mista, proto museli hledat nové
bydleni.

4  Zivot v Nachodg

Moznost nového bydleni dostali az v Nachodé. Uvolnéné misto na Zékladni Skole
Fucikova i s praci Skolnika nemohli odmitnout. A tak na Vanoce roku 1983 se ptestéhovali
do Nachoda. A zacal zivot ve mésté Nachod. Ludmila v této dobé naposledy otéhotnéla.
Nejmladsi syn se jmenuje Samuel. Pfi matefské dovolené si ptrivydélavala jako uklizecka na
Skole. Poté, co nejmladsi syn Sel do skoly, pracovala Lida ve skolni jidelné jako podvojni
ucetni a prid€lovala stravenky. Prakticky az do dichodu. Do zdravotnického oboru se uz
nikdy nevratila.

V dichodovém veéku se piest€éhovali do méstského bytu v TyrSove ulici. Po Sesti

letech se vSak ptest¢hovali do nedaleké vesnice Lipi, kde pobyvaji dodnes.



5 Zavér
Tato prace byla o jedné vyjimecné Zené, ktera byla ochotna se mnou se rozdélit o kus

jejiho srdce a zkusenosti, jak o téch zdravotnickych, tak i Zivotnich. Prace mi i pfinesla novy

pohled na zdravotnictvi a na moznost, jak kombinovat svoji praci a budouci rodinu.

6 Seznam literatury
Zvukovy zaznam

1 Moje zvukova nahravka, ktera ma 130 minut.

10



