Smíšený výzkum stigmatizace kuřáků		Vokálová, Čeplová
VÝZKUMNÉ OTÁZKY: Jaké jsou postoje vysokoškolských nekuřáků ke kouření? Čím jsou tyto postoje ovlivněny?	Comment by Martin Nekola: ok, nicméně otázky bych nechal pro všechny … zajímají nás i postoje kuřáků (a vás i pro případné srovnání, ne?)


Proměnné zahrnující věk, pohlaví, stupeň vzdělání (dotaz na ročník) umístíme do druhé poloviny dotazníku.

II.   	ČÁST Sociodemografické proměnné:

1. Kolik Vám je let?
_____________ (možnost na vepsání čísla)

2. Vyberte pohlaví:
a) žena
b) muž               

3. Jaký ročník studujete?	Comment by Martin Nekola: super … to zatím žádný jiný tým neřešil
a) první
b) druhý
c) třetí
d) čtvrtý
e) pátý
f) pokud jiný, vyplňte:
____________ (možnost vepsání jiného ročníku)

___________________________________________________________________________

I. 	ČÁST Závislé/nezávislé proměnné:
závislé: negativní postoj, předsudky, osobní zkušenost, nekuřáctví, stigmatizace
nezávislé: prostředí, obecný obraz kuřáka, rodina/rodinné zázemí, denormalizace, zdravotní závadnost, většinová nekouřící společnost, zdraví

1. nekuřáctví
2. zdravotní závadnost, zdraví
3. denormalizace
4. stigmatizace
5. většinová nekouřící společnost
6. negativní postoj
7. předsudky
8. osobní zkušenost
9. prostředí
10. obecný obraz kuřáka
11. rodina/rodinné zázemí


1. Jak se identifikuješ?  z odpovědi by šel částečně vysvětlil jeho postoj ke kouření	Comment by Martin Nekola: OK, toto nějak propojíme s ostatními
a) kategorický nekuřák – nikdy jsem nekouřil/a
b) nekuřák – pouze jsem to zkusil/a
c) bývalý kuřák – kouřil/a jsem, ale přestal/a jsem

2. výroky na proměnné zdraví a zdravotní závadnost zobrazené pomocí Likertovy škály  měření rozhodně souhlasím 1, spíše souhlasím 2, spíše nesouhlasím 3, rozhodně nesouhlasím 4	Comment by Martin Nekola: asi bych nespojoval do jedné baterie postoje ke kouření a důvody nekuřáctví (už proto, že postoje nás zajímají i u kuřáků)

V níže zobrazené tabulce s výroky vyberte takovou možnost, se kterou se identifikujete nejvíce:

	Kouření cigaret je klasickou závislostí a nemocí.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Kouření přináší kuřákům vážná zdravotní rizika.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Kuřáci si dobrovolně ničí zdraví.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Nekouřím, abych zůstal zdravý/zdravá.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Pasivní kouření pro mě znamená riziko na zdraví.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím



Zdraví jako soulad činnosti těla a hodnota, kterou se nekuřák rozhodl chránit (Nováková, 2011).
Zdravotní závadnost kouření je následující: hrozba kardiovaskulárních a nádorových onemocnění nejenom pro kuřáky samotné, ale i pro pasivní kuřáky (Csémy, Sovinová, 2003).

3. Denormalizace – set otázek na denormalizaci kouření, měření odpovědi ano/ne + nevím	Comment by Martin Nekola: tohle bude nutné doladit … viz pokusy jiných týmů

Pociťujete denormalizaci kouření (protikuřáckou politiku)?
a) ano
b) ne
c) nevím o takovém opatření

dále např.
Je to podle vás dobře?
a) ano
b) ne

Souhlasíte se zákazem kouření ve vnitřních prostorách?	Comment by Martin Nekola: tohle není jasné – jakých vnitřních prostorách? nejsou to náhodou veřejné prostory?
a) ano
b) ne
c) nevím o takovém opatření

Souhlasíte se zákazem kouření ve veřejných prostorách?
a) ano
b) ne
c) nevím o takovém opatření

Zachytil/a jste kolem sebe prevenci kouření?	Comment by Martin Nekola: nesrozumitelné … co to znamená „zachytil“ a co prevence kouření? každý bude chápat jinak 
a) ano
b) ne

Vnímáte pozitivně povědomí o negativních výjevech o kouření?	Comment by Martin Nekola: vyhýbejte se takovým formulacím … je to dost podobné jako dvojitý zápor

nerozumím otázce (vnímáte povědomí?)
a) ano
b) ne

Denormalizace jako strategie pro změnu sociálních norem týkajících se kouření (Hammond, 2006).

4. stigmatizace – zobrazení pomocí výroků a Likertovy škály, měření rozhodně souhlasím 1, rozhodně nesouhlasím 4

V níže zobrazené tabulce s výroky vyberte takovou možnost, se kterou se identifikujete nejvíce:	Comment by Martin Nekola: tohle vypadá dobře … jste asi první, kdo měří to, jak se VŠ studenti chovají vůči kuřákům … víc takových otázek!

	Úmyslně vyhledávám nekuřáckou společnost.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Kuřáci jsou horší než nekuřáci.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Dávám najevo, že mi kouření vadí.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím

	Jsem radši, když jsou mí přátelé nekuřáci.
	rozhodně souhlasím
	spíše souhlasím
	spíše nesouhlasím
	rozhodně nesouhlasím




Stigmatizace jako zamýšlený/nezamýšlený důsledek omezování možností kuřáků (Stuber, 2008).

5. Ovlivňuje váš postoj nekouřit většinová společnost? (ano 1, ne 4)	Comment by Martin Nekola: toto by chtělo specifikovat … alespoň např. „to, že většina lidí ve společnosti nekouří“ 

Ale možná by stálo za to udělat celou baterii důvodů a ptát se po jejich významnosti pro respondenta (myslím, že jsem něco podobného zaznamenal u jiného týmu)
a) ano
b) spíše ano
c) spíš ne
d) ne

„Nekuřáctví je pozitivní model úspěšného chování ve společnosti.“ (Provazník, 1998)


Závislá
- negativní postoj – Negativní postoj nekuřáků vůči kuřákům je ovlivněný jejich deskripcí (kuřákem i nekuřákem), ochotou komunikovat a kuřákovou identitou v rámci kouření. (Dillard, 2013)
	- otázka, způsob měření – „Připadáte si ovlivněný/á stereotypy (výčet stereotypu negativně vypadajícího kuřáka/“obecný pohled společnosti na kuřáka“), když pohlížíte/přemýšlíte o kuřácích? Vidíte je pozitivně nebo negativně?“	Comment by Martin Nekola: nevím, toto se mi moc nezdá, ale nyní mne lepší způsob nenapadá (= ještě promyslet)
	- měření by bylo založeno na dvou odpovědích nekuřáků na výše uvedené otázky, následně i v kvalitní části by se dalo zajímat o příčinu jejich negativního či pozitivního postoje vůči kuřákům

- předsudky – Předsudky ohledně kuřáků jsou ovlivněny vnímáním nekuřáků a zda vnímají kuřáky jako inteligentní, vyspělé, sofistikované, ohleduplné, tajnůstkářské či naopak. (Campbell, 2000)
	- otázka, způsob měření – „Řekl/a byste, že kuřák je inteligentní, vyspělý, sofistikovaný, ohleduplný či tajnůstkářský (nebo nějaký jiný)? Proč si to tak myslíte? “ 	Comment by Martin Nekola: takto určitě ne … tady by šel udělat sémantický diferenciál nebo i jednoduše likertova škála, na které posoudí jednotlivý stereotypy

a těch stereotypů by mohlo (mělo) být víc (smrdí, nezdravé …)

V dotazníku nepokládejte otázky „proč“ .. to by mělo vyplynout z dobře navržených proměnných (ne tedy kauzální proč, ale aspoň vztah)
	- měření by se zakládalo na výčtu vlastností, které by byli vyjmenovány a na základě souhlasu či nesouhlasu by se dalo spekulovat dále, zda je nekuřák ovlivněn určitými předsudky, které mohou pramenit z mnoha původů (rodinné zázemí, osobní zkušenost, stereotyp, …) či nikoliv. (V tuto chvíli bereme, že stereotypy jsou negativního rázu a pokud nekuřák odpoví na „pozitivně“ vyhlížející vlastnosti negativně, tak je ovlivněn stereotypy)

- osobní zkušenost – Osobní zkušenost ovlivňuje nekuřáka pozitivně či negativně, kdy předsudky a stereotypy (obraz kuřáka ve společnosti) ohledně kuřáků buď vyvrací nebo je potvrzuje. 
	- otázka, způsob měření – „Měl/a jste nějakou osobní zkušenost s kuřáky, co pro vás buď byla negativní nebo pozitivní? Proč?“ 	Comment by Martin Nekola: opět potřeba formulovat jako standardizovanou otázku do dotazníku	Comment by Martin Nekola: dtto
	- měření by se skládalo z respondentovi volné odpovědi a případně by indikovalo negativní či pozitivní vliv na respondenta v rámci kuřáků (úzká spojitost s předešlými proměnnými)

Nezávislá	Comment by Martin Nekola: Možná jsem to jenom nepochopil a toto už jsou otázky pro kvali výzkum … v tom případě beru výše řečené zpět a budu se těšit na dotazníkové otázky, které na základě kvali výzkumu formulujete … vypadá to zajímavě!
- prostředí – Prostředí ovlivňuje nekuřáky a kuřáctví skrze kulturně modifikované prostředí jako pro náš život uzpůsobeného seskupení materiálních objektů a k nim se vážících celků kulturních konvencí implikujících určité režimy interakcí mezi lidmi a věcmi. (Krátký, 2016)
	- otázka, způsob měření – „Cítíte se na vysoké škole mezi kuřáky vítán/a? Odrazuje je vás být ve stejném prostředí (místnost, plac, třída kvůli zápachu, …) s kuřáky? Proč?“
	- měření odpovědí by záviselo na projevení souhlasu či nesouhlasu od respondenta na otázky, stejný postup jako u předešlých proměnných

- obecný obraz kuřáka – Obraz kuřáka je ovlivněn sebeobrazem kuřáků, kulturním pojetím („cool, sick, movie-like“) a kuřáckými stereotypy (nevyspělý, nechutný, „závislý“), toto dohromady ovlivňuje vnímání společnosti (primárně nekuřáků i kuřáků) a zhlížení na kuřáka ve společnosti. (PATRICIA A., 1996)
	- otázka, způsob měření – „Jak si myslíte, že je kuřák vnímán ve společnosti (vlastnosti)?“
	- měření bude probíhat na základě respondentova popisu kuřáka a jeho vize toho, jak ho vnímá společnost – výčet vlastností

- rodina/rodinné zázemí – Rodina nekuřáka ovlivňuje nekuřákovu toleranci ke kouření skrze svoji vlastní a předává své poznatky skrze nekuřákovo kognitivní vnímání. (H.-W., 2014) (MANDIL, 2010)
	- otázka, způsob měření – „Máte v rodině kouřící jedince či jedince, kteří kouřili a přestali (matka, otec, bratr, sestra, strýc, teta, dědeček, babička)?“ 
	- měření by bylo založeno na přímé úměrnosti (kolik jedinců v jeho/její rodině kouří, tím větší je šance, že jedinec má odpor ke kouření) a následné provázanosti na ostatní proměnné (negativní/pozitivní názor)
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