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Priciny pohyboveho handicapu
[priklady/

spina bifida

détska mozkova obrna
svalove dystrofie -
myopatie

poranéni michy
mozkova poranéni
mrtvice

roztrousSena sklerdza
poliomyelitis

amputace
osteoporoza
Parkinsonova choroba
revmatické choroby
nadory CNS




Chybeéeni koncCetin a amputace

= ztrata Casti nebo celé koncetiny
- ziskana (chirurgické odnéti, uraz)
- kongenitalni = vrozena (dysmelie, fokomelie)

« v APA: alespon jeden hlavni kloub chybi /neni v
nem funkcni hybnost/

 Castejsi: muzi, doini koncetiny

 priciny: nezname, leky (thalidomid), traumata,
nadory, infekce, cévni choroby, diabetes

« psychosocialni aspekty (body image,
sebevedomi)

e sport obecnée - mohou delat cokoli ...



Amputace a sport - ,speciality”

« moznosti: na voziku, s protézou, nebo bez protéezy
(protéza musi dobre ,,sedét”!)

+ mohou byt problémy s rovnovahou (presun teziste)

+ zmenseni povrchu tela - termoregulace / poceni (prehrati!)
» riziko koznich defektu a otlaku pahylu - pé€e o kuzi !

« riziko svalové atrofie, kontraktur a problému s drzenim téla
« riziko rozvoje zanétu kloubu, degener. zmeén a skolidzy

» Zfejme zvyseny energeticky vydej, vyssi unavnost

+ mozna komplikace: fantomova bolest

« specifika previekani



Jeden z nejrychlejsich beznohych
bézcu na svété
Tony Volpentest

narodil se s kratkymi
malformovanymi HK a DK

behal na FLEX-FOOT,
lehke, s energii pracujici
protéze, vyrobené z
uhlikovych viaken

Na PH v Atlante vyhral
zavod na 100m a 200m

100 m: 11.63 s (Barcelona)

moon.ouhsc.edu/dthompso/gait/pobmk/tonyv.gif



Detska mozkova obrna

= poskozeni mozku pred, pri,
nebo tesne po porodu, které
ovliviiuje normalni vyvoj] CNS

Typy spasticke DMO
vzhledem Kk postizeni

; . - koncetin
(napr. hypoxii, infekci, zloutenkou
atd.)
. Nneni dédiéna, nakazliva ani * HEMIPLEGIE
progresivni (nezhor$uje se s vékem) * QUADRUPLEGIE
. riizny stupen postizeni: od mirné * DIPLEGIE
“neohrabanosti” az po Uplnou % PARAPLEGIE
nepohyblivost * MONOPLEGIE

DalsSi potencialni problemy krome porusene hybnosti:
poruchy svalového tonu, kontraktury svalu, hyper-reflexie,
problemy s vyluCovanim, poruchy zraku a sluchu, mentalni
retardace, , poruchy reci atd.




Detska mozkova obrna

dite s DMO muize trpét:

SPASTICITOU / SPASTICKOU PARALYZOU - abnormalni ztuhlosti a
kontrakci svalovych skupin (zvySeny tonus svalu, véts. flexory HK,
extenzory DK), hyperreflexii - dulezité pro pohyb

ATETOZOU - nedobrovolnymi, nepravidelnymi kroutivymi pohyby
koncetin, trupu a obliCeje, Casto spojena s poruchou reci

ATAXI| - ztratou koordinace &i rovnovahy

TRESEM - nedobrovolnymi rytmickymi pohyby
HYPOTONII - snizenym svalovym tonem
SMISENYMI PORUCHAMI - kombinace pfedchoziho

typy DMO dle neurologického postizeni
SPASTICKA (80%)

DYSKINETICKA
ATAKTICKA
SMISENA




Pohybove aktivity - speciality

opozdény / zménény motoricky vyvoj — vliv na pohybovou funkci

dysfunkce svalu hlavy a trupu muze zpusobovat nepfirozenou
posturu (drzeni téla) a ovliviiovat pohybove vzorce

LID AW 4

vySSi a Casnejsi unavnost - horSi mechanicka ucinnost, vyssi
energeticky vydej

komunikace muze byt problém, pokud je pfitomna porucha reci a
mentalni postizeni

léky mohou mit vliv na vykon (snizeni pozornosti, tepelné
tolerance, svalova slabost)

doporuceny spiSe aerobni aktivity (mirneé snizené pH - méné
zachvatu)

vyhody : psychosocialni + zvySeni sily, rozsahu pohybu, svalove
rovnovahy, sebeobsluhy a nezavislosti



Pohybove aktivity - speciality

rehabilitacni cviCeni by méla byt soucasti pohybovych programu
(funkCni hybnost, protahovani, relaxace, koordinace, rovhovaha),
pracovat na svalové dysbalanci - zejm. svalovém tonu

opatrné, pomalé protahovani, po predchozim predehrati

snizovani spasticity - stimulaci antagonistu (napr. kartaCovanim),
rotacemi trupu, v teplém prostredi

a4 L. ol

motorika)
posilovani antagonistu ? - pozor na zvySovani spasticity

diagonalni pohyby mohou byt vwhodné pro harmonickou
svalovou Cinnost

aktivity zameérovat podle druhu postizeni — individualita !



Sport s DMO

 pozitiva: boj proti civilizacnim
chorobam, zvyseni kapacity provadéni CP-ISRA
bé&znych dennich &innosti (ADL), od 1978
snizeni spasticity nebo atetozy,
zlepSeni funkcCni hybnosti

WWW.cpisra.org

*boccia = stolni tenis g &
* atletika * zimni sporty Y-
* fotbal * race runner
“kuZelky  * cyklistika
*plavani  * vzpirani

http://www.cpisra.org/html/
sports/athletics.htm



Zjednodusena klasifikace dle to CP-ISRA

CP1:
CP2:

tezka spasticka Ci atetoticka quadruplegie
stredni az tézka spasticka Ci atetoticka

guadruplegie

CP3:

stredni spasticka quadruplegie nebo tezka

spasticka hemiplegie

CP4 .
CP5:

CP6

stredni az tézka spasticka diplegie
stredni spasticka diplegie

: stredni atetoza nebo ataxie
CP7 :
CP8 :

hemiplegie, chodici
minimalni postizeni



Sporty pro jedince s velmi tezkym postizenim

[N <k
R \ f'm
{ &\ ,‘. “ Y

Lyzovani na bi-sKi (coloradodiscoverability.com) Zavésny kuzel ik



Race running /Petra/

» Race Runner je atleticka
disciplina, pri které atleti
bézi s pouzitim trojkolky
(tfikoly ram s podporou
tela). Sportovci se opiraji
hyzdemi o sedlo, dale
trupem o brisni opérku a
rukama o fiditka). Prestoze
vypada jako bicykl, nejsou
tam zadné pedaly.

 Béha se na 100, 200, 400,
a 800 m.

: CL Source: CP-ISRA
r Sport je primarné pro http://www.cpisra.org/html/sports/racer

sportovce z trid CP1 a unner.htm
CP2.



Misni leze - poraneni michy
= poskozeni bunek michy

- Vyskyt: 1,2-3 piipady /100 000 lidi/
rok (v CR cca 200 novych pfipadti roéné)

* 80% muzi

 pPriciny:
- trauma (75%) - zlomenina nebo
dislokace obratle (autonehody, pady,
skoky atd.)
- ne-traumaticke (25%) - zanét michy,
poruchy cevniho zasobeni, roztrousena
skleroza, nadory atd.

http://www.apparelyzed.com



Nasledky poraneni michy

porucha / ztrata /.

motorické funkce

senzorické funkce
fce autonomni NS

- vylucovani

- Sex

- cirkulace

- termoregulace
- dychani

evels of Injury and
Extent of Paralysis

cd
IryjLary
(Quadripleg:a)

C&
WUy
{quadriplegia)

TG
injury
(paraplegia)

njury
{paraplegia)

www.paraquad.asn.au



Kritické urovneé funkce u misni léze

dulezité pro terapii, sporta ADL
C6 - mozna flexe lokte a extenze zapesti

C7 - funkCni triceps (extenze lokte)

C8 - ¢astecna kontrola funkce ruky / prstu

Thl - hybnost paze, ruky i prstu

Th7/8 - rotace trupu a urcita stabilita v sedu

| 1/2 - extenze trupu z predklonu

|3 - vSechny pohyby trupu, normalni kontrola trupu
| 5/S1 - schopnost hazet ze stoje




Sekundarni komplikace

spasticita

kontraktury

dekubity / kozni defekty
uroinfekce

osteoporoza

heterotopni osifikace

obezita a dalSi rizika ,,sedavého” zpusobu
Zlvota

‘q.—-—-—. _.- -

ht‘fp://www.wdundhéal.éom




Sport po poraneni michy

» ‘vsede’, zalezi na vysce léze

(tj. které svaloveé skupiny jsou funkcni, Priklady sportu
jaka je rovnovaha v sedu)  atletika
« Snizena schopnost aerobni zateze . handcyklistika

s vyuzitim velkych svalovych
skupin

» Rizika, nebezpecCi, problémy:
- nadmerné poceni nad mistem léze

- autonomni dysreflexie
- syndromy z pretizeni (HK)

plavani

lukostrelba
voziCkarsky basketbal
voziCkarske rugby
tanec na voziku
voziCkarsky tenis
lyzovani na monoski

sledge hokej
(parahoke))

https://cz.pinterest.com/pi n/137570963596032776/



Rozstep patere — spina bifida

patri k Castejsim vrozenym vyvojovym vadam

vznikad nedokonalym uzavienim medularni trubice

eringham.c

}g) .//WWW aaro
/whee
z- on

castecny vyhfez michy, obvykle v bederni oblasti -
nadorovity utvar, kryty tenkou kuzi

riziko zranéni a infekce — brzky neurochirurgicky zakrok
neurologicky nalez dan rozsahem rozstepu - normalni az
po uplné ochrnuti dolnich koncCetin — paraplegi

rozvoj svalu HK - plavani, aktivity na skatru a sporty

na voziku

riziko skolidzy, Casto spojen s hydrocefalem (nadmeérna
produkce a méstnani mozkomisniho moku)



Rozstep patere — druhy

a) meningokéle, pri které dojde pouze k vyhrezu
misnich plen;
b) meningomyelokéle, pri niz dojde k vyhrezu

misSnich plen a michy;

Types of spina bifida
¢) spina bifida occulta :7 |

N\
Spina Bifida Normal Spine Y

Meninges

~—

| Spinal Cord_ j Occulta Meningocele Myelomeningocele
A \,‘v Spina bifida occulta is the In the next most serious If the spinal cord is enclosed in
U lr J least serious and most type, meningocele the the cyst the condition is called

common type. It is usually coverings of the spinal cord myelomeningocele. This is the
discovered only on x-rays or (meninges) pass back most serious type of spina
scans. Most people never through the opening in the bifida.
become aware of their spine to form a cyst-like
condition. swelling.

SPINE " SPINE http://desispeaks.oqnw?-
content/uploads/Spina-Z.png

Travnikova, 2014



Progresivni svalova dystrofie (myopatie)

e primarni svalové onemocneni

e Zzacina nejC. v detstvi, méne v puberte, vzacne v dospelosti

 svaly postupné chudnou - atrofuji, ubyva svalovych viaken,
kterd se rozpadaji a zanikaji — nahrada funkéné bezcennym
vazivem, tukem

Priciny: hormonalni, metabolické, dedicnost
- sestupny typ - zacina na svalstvu pletence ramenniho
- vzestupny typ - od svalu panevniho pletence a beder

nekdy hypertrofie lytka (tuk)

Ugastni se b&zné TV, dokud jim to zdravotni stav dovoli



Progresivni svalova dystrofie

'

Shoulders and arms
are hedd back awkwardly |
when walking

| PE——
| Weak butt muscles
(hip stralgMeners) |
r
|

' Knoos may bend
| Dack to take weight

: Thlcﬁ lower log muscies ;
(the muscle is mostly fat,
and not strong)

Tight hool cord
{contracture) child
may walk toes

=

Belly sticks out due to
weak belly muscles
(child is poor at sit-ups)

l Thin, weak tights
Lo EPOSRy Bront PO

Poor balance; falls 1
often

Awkward clumay if
walking

Weak muscles in front of
leg cause “foot drop”
| and Up loo contractures

https//image.slides
Hr sentz?]tlon-11041
ystrophy-presentation

r%cd n.com/musculardystrophy

(A 7]




Duchennova svalova dystrofie
DUCHENNE’S MUSCULAR DYSTROPHY

* Progressive Weakness & Wasting of Muscles
ONSET 3-b Years Old
GENETIC ...Primarily Males

- History of motor
development delay

- Clumsiness

- Frequent falls

- Difficulty climbing stairs,
running, and riding tricycle

- Waddling Gait _
- Ambulation frcquently/////
impossible by age 12.
- As breathing muscles become
more affected, life-threatening
infections are common. This
usually leads to death
by age 15-1& years.
- Nursing Considerations -
® Fatigue * Frequent Infections
e Mobility ® Poychological Effects e Maintain Function

]

l!.:= ©2007 Nursing Education Consultants, Inc.

http]/l.bp.blogspot.co m/-eOUArwEfU24/TycnwzxPBKI/AAAAAAAAAIwW/pnLO1-
Aculs/s1600/Duchennes+Muscular+Dystrophy.jpg




Priklad sportu: plavani po poraneni michy

Pozitiva

» Volnost pohybu
. INntegrace

» rozsah pohybu

» Svalova sila

- aerobni kapacita
» Krevni obeh

» koordinace

» Spasticita

- kapacita plic

t.j. zlepsSeni ADL + QL

motoricka dysfunkce +
lateralita

« Spasticita

neschopnost ,uchopit”
vodu

« obtizna propulze, tazeni

nohou

vV vwiwvw

- obrna dychacich svalu -

omezena vitalni kapacita

- termoregulace



Nektere organizace pro jedince s
telesnym postizenim
Obecné a ,dle diagnozy"

» Prazska organizace

vozickaru Kontakt bez bariér

Sportovni klub vozi¢karu
(SKV) — ruzna mésta

Krizovatka zivota

» Svaz télesné postizenych CR
» Zivot bez bariér

» Centrum Paraple APA VGaS

» Unie Roska . Restart (potapéni

» Asociace muskularnich vozickaru)

dystrofiku CR - 1. Centrum zdravotné

» Klub Bechtéreviku postizenych jiznich Cech
» Palecek - SK Akada Janskeé lazne

» Sdruzeni po CMP
» Prosaz



