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Vetejné a akademické knihovny mohou hrat dulezitou roli v informacni a socialni podpote lidi
trpicich Alzheimerovou chorobou. Mezi tak zvané ,,dementia friendly* programy v prostiedi
vetejnych knihoven lze zahrnout naptiklad pofadani skupinovych terapeutickych setkani,
vypraveéni piibéhti v rdmci skupin, pfednasky o péci pacientli s demenci, nebo terapii se
zvitaty. Tento ¢lanek se zaméiuje zejména na jeden typ programu, a to na ,,Memory Cafés* a

managementové faktory pro vytvareni téchto programu.

Memory Cafés slouzi jako socializacni prosttedi pro osoby s Alzheimerovou chorobou, nebo
jinymi formami demence a jejich pecovatele. Memory Cafés jsou tedy Casto ziizovany v
seniorskych zatizenich, nebo v jednotkach pro péci o pacienty s demenci. Dal§im idedlnim
mistem pro organizaci setkani jsou diky svému bezpe¢nému a piivétivému charakteru veiejné
knihovny. Jednim z cila tohoto programu je poskytnout senioriim, kteti nemohou kviili svym
kognitivnim problémim nadale navstévovat knihovny moznost se vratit zpét do motivac¢niho
prostiedi v knihovnach. Jako konkrétni pfiklad tohoto typu projektu autorky ¢lanku uvadi
vetejnou knihovnu Shrewsbury, ktera je jednou z prvnich Memory Cafés v Massachusetts.
Tato knihovna pozéadala v roce 2016 o grant pro projekt Memory Café v ramci kategorie
»inovativni®, kterou nabizi Massachusettska rada knihovnich komisaitit (MBLC). Projekt
zahrnoval Skoleni persondlu, rozsifeni sbirek, které by se pouzivaly béhem setkani v kavarné a
byly by zaptijcovany navstévniklim, a vhodné programovani, které by skupina mohla vyuzit.
Zajimavym faktorem je, Ze feditel této knihovny navstivil jiné Memory Cafés, aby ziskal
zku$enost v ramci jejich provozovani. Skoleni pro knihovnicky personal poskytli odbornici
pracujici s pacienty trpici demenci v mistnim domové diichodct. Pfi planovani programt a
aktivit knihovnici také oslovili koordinatory aktivit v.domovech pro seniory, hudebniky a

dalsi odborniky, aby jim pomohli s patfiénym obsahem workshopt.

Autorky ¢lanku prezentuji nékolik otazek tykajici se fizeni knihoven v souvislosti s vyvojem

programti Memory Cafés.

1. Identifikace potieby — ,,Za cilem urceni potieb nebo poptavky po novém programu pro

knihovny je potieba provést hodnoceni komunity.*



V souvislosti s Alzheimerovou chorobou autorky uvadéji, ze Alzheimerova asociace
ptedpoklada do roku 2025 zvysSeni poctu onemocnéni az o 40 % a knihovny by mély

zvazovat, jak tato rostouci demografie ovliviiuje knihovnu a komunity, kterym slouZi.
2. Vytvarfeni komunitnich siti —,,Za cilem konekce s novymi partnery.*

V souvislosti s Memory Caf¢ je podle autorek zédkladni navazat nova partnerstvi s odborniky,
ktefi maji zkuSenosti s Alzheimerovou chorobou a mohou tak knihovné poskytnout dilezita
Skoleni nebo rady. Mezi validni partnery spadaji naptiklad ,,specialisté na starnuti®, zatizeni

pro péci o seniory a organizace zam¢efené na vyzkum demence.

3. Poskytnuti Skoleni pro personal knihovny — ,,Za cilem pfipravy na zachézeni
s navstévniky.
Skoleni by dle autorek v piipadé Memory Café projektu mélo sméfovat ke vzdélani v oblasti
ztraty paméti, Alzheimeroveé chorobé a souvisejicich formach demence.

4. Ptiprava rozpoctového planu — ,,Za cilem realizace plani.*

Pii planovani Memory Cafés je podle autorek tieba zvazit fadu polozek rozpoctu a nakladi.
Mezi hlavni patii ndklady na prednasejici nebo zébavu, ndklady na marketing k propagaci

programi a naklady na pronajem prostoru.
5. Distribuce propagacnich materialt — ,,Za cilem zviditelnéni projektu®.

Mezi mozné zplsoby propagace Memory Cafés patii dle autorek napiiklad knihovni
newslettery, mistni noviny, tiskové zpravy, mistni rozhlas nebo televizni kanaly. Knihovny by
také mohly distribuovat zalozky nebo kalendate s daty nadchazejicich udalosti. K dosazeni
cilového publika by také mohly byt uzitecné posty na socidlnich sitich, nebo tisténé letaky na

vybranych mistech.
6. Umisténi a logistika udalosti —,,Za cilem snadného pfistupu pro cilovou skupinu.*

Podle autorek jsou zékladem bezbariérové ptistupy, pfitomnost opatrovnika, pomoc pfi

registraci na akci a pruzkum pohledu ¢i zkuSenosti personalu knihovny.
7. Prizkum moznosti financovani — ,,Za cilem pokryti start-upovych nakladi.*

Vetejna knihovna v Shrewsbury v Massachusetts obdrzela grant LSTA. Autorky zminuji, ze

dobrym vychozim bodem pro prozkoumani moznosti financovani mohou byt napiiklad



Asociace verejnych knihoven (PLA), Americka knihovnické asociace (ALA), online databéaze

Foundation Center nebo mistni komunitni organizace v kazdém stat¢.

8. Dalsi zdroje — ,,Za cilem sdileni napadi a zkuSenosti s ostatnimi knihovnami, které se

zajimaji o rozsifeni dosahu v rdmci stejné cilové skupiny.*

Zajmova skupina pro Alzheimerovu chorobu a souvisejici demence (IGARD) je soucasti
Asociace specializovanych a kooperacnich knihovnickych agentur v ramci Americké
knihovnické asociace. Tato skupina vytvoftila volné¢ dostupny priuvodce pro knihovnické
,dementia friendly* sluzby. Autorky zminuji, ze, sit’ "Percolator Memory Café¢ Network" ma

znacnou sbirku online zdrojii a webinait, které by mohly byt pro knihovny velmi uzite¢né.



