Bémová Alice
Světelská Denisa
Návod k rozhovoru – 4.11.2020
Výzkumný cíl: Cílem je popsat vztah mezi stigmatizací kuřáků a chováním jedince.
Výzkumné otázky:
Má stigmatizace vliv na chování kuřáků?
Jak souvisí vnitřní stigmatizace kuřáků se změnami jejich chování?
Souvisí stigmatizace kuřáků s jejich pokusy přestat kouřit?
Pociťují kuřáci stereotypy ve společnosti související s kouřením?
Rozhovor:
-    Nejprve uvedu projekt a představím se. (Jde tedy o školní projekt, ve kterém je mým cílem porozumět tomu, zda jsou kuřáci stigmatizovaní, popřípadě jak, také jaká je souvislost mezi stigmatizací kuřáka a změnou jeho chování.)	Comment by Eva M. Hejzlarová: Tady bych rozhodně radila mluvit obecněji – je to prostě výzkum týkající se kouření. Informovanost respondenta/ky je tím zajištěna a zároveň nejdete do takové míry detailu, která by umožnila respondentovi spekulovat nad tím, jak má tedy asi odpovídat, když zkoumáte toto a toto.
-    Obeznámím ho s délkou trvání rozhovoru (20-30 minut)	Comment by Eva M. Hejzlarová: Zkusila bych jet na 30-40. Určitě si připravte víc otázek nebo podotázek…
-    Ujistím respondenta o anonymitě a požádám ho k participaci na výzkumu a o souhlas s nahráváním rozhovoru (ten budu mít již podepsaný, ale zeptám se znovu na nahrávku) 
-    Otázky: (že je kuřák již víme, protože si k rozhovoru hledáme komunikačního partnera, který kouří) Začaly bychom nějakou odlehčenou otázkou pro navození pohodové atmosféry rozhovoru a to např. Jak se máš, jsi zdravý/ á, nebo otázky směrem k online výuce (vzhledem k tomu, že bude rozhovor nejspíš online, tak si myslíme, že by se hodila).	Comment by Eva M. Hejzlarová: Určitě je fajn formulovat tyto otázky jako otevřené a tak, aby na ně ten člověk odpovídal ne úplně úsečně – např. „Jak tenhle režim zvládáš?“ (přímo tahle otázka není nutná, ale na „jak se máš?“ a „jsi zdravý“ odpovídám typicky jednou větou…).
1. Kdy jste začal/ a kouřit? 	Comment by Eva M. Hejzlarová: Klidně bych první otázku dala na to, jestli je kuřák.

Celkově tam vidím dvě důležitá témata:
 Stigmatizace (myslela jsem, že vnitřní, ale možná i vnější?)
 Kuřácké chování, konkrétně pokusy přestat kouřit (alespoň tak jsem porozuměla vašemu tématu – pokud nejde jen o pokusy přestat kouřit, tak se omlouvám)
Tato témata byste měly probrat do hloubky. Jednak můžete sledovat vztah mezi těmito dvěma hodnotami a jednak je vaším cílem každou z nich nějak poznat, abyste se na základě toho mohly dobře ptát v dotazníku.

U stigmatizace (vnitřní) bych viděla např. následující otázky:
Kdo je podle tebe kuřák?
Když se řekne kuřák, co si představíš, pokud něco?
Myslíš, že tyhle charakteristiky platí i pro Tebe?
Dá se říct, co Ti kouření dává? (a doptávat se na konkrétní věci, co ten člověk řekne. Klidně: „aha, to je zajímavý, to jsem netušila…“ nebo „to by mě zajímalo víc, kdybys o tom chtěl mluvit…“, hezky funguje i jen to, když parafrázujete slova svého protějšku)
Jsou nějaké negativní věci, které jsou pro Tebe s kouřením spojené? (a zase se doptávat…)
Myslel jsi někdy na to, že bys s kouřením přestal? (tady už se to dostává k chování)
Co to bylo za situaci? Jak ses cítil?
Můžeš mi prosím popsat, jak ten pokus vypadal?
Jaké to bylo potom? (opět doptávat se, pocity, ale klidně i reálné změny chování – třeba že došlo k omezení…)
Měl jsi ještě někdy pak myšlenky na to přestat kouřit?
Na základě čeho?
Jak vypadal další pokus (pokud tedy byl?)
Dloubavá/hloubavá: Jaká je pro Tebe představa, že budeš kuřák po zbytek života? (to už je zas k té stigmatizaci)
Je to něco, co by sis přál změnit?	Comment by Eva M. Hejzlarová: O trochu lepší otázka než „kdy“ je „jak“. Na „kdy“ odpovím, že v roce 2017, jak vyžaduje o trochu delší a vrstevnatější odpověď.
Navázat můžete: Jak to kouření vypadalo? Jaké to bylo? Jaké byly reakce okolí? (to je náhrada za ty 5 a 6, které jsou uzavřené – nechaly byste mluvit respondenta a pak byste se doptaly na rodiče, na školu, na spolužáky, na kamarády, partnera/ku…)
Jak si myslíte, že se na kouření v Česku nahlíží? (nezužovala bych na média – lze se na ně doptat, ale necpala bych je tam rovnou)
2. Kouřil v té době někdo ve vašem okolí? (spolužáci, rodina, práce, brigáda, kdokoliv) 
3. Snažil/a jste se v počátcích udržet kouření v tajnosti? Pokud ano, proč?
4. Jaká byla reakce vašeho okolí na to, že jste začal/ a kouřit? (pokud nějaká byla)
a. od koho?
b. jak vás tato reakce zasáhla, přišla vám důležitá? přemýšlel/a jste o ní dál?
5. Setkal/a jste se někdy s negativním postojem okolí na to, že kouříte?	Comment by Eva M. Hejzlarová: Uzavřené otázky – zkuste je 
6. Setkal/a jste se někdy s negativními postoji ohledně kouření v médiích?
7. Pociťujete někdy, že je na Vás vyvíjen tlak ze strany lékařů, učitelů, politiků či jiných autorit?	Comment by Eva M. Hejzlarová: Tohle jsou všechno uzavřené otázky. Zkuste je změnit na otevřené. Ideální začátky otevřených otázek jsou „Jaký…?“, „Jak…?“
8. Byl na Vás někdy vyvíjen tlak, abyste přestal/ a kouřit?
9. Musel/ a jste někdy kvůli tomu, že kouříte opustit nějakou společnost? (společenské akce, pracovní kolektiv, práci, nebo se naskytly nějaké problémy s rodinou...)
10. Setkala jste se někdy s odsouzením své osoby na základě kouření?
11. Pokoušel/a jste se někdy přestat kouřit nebo jste nad tím přemýšlel/a? Kolikrát to bylo? Jaká byla Vaše životní situaci? (pokud se pokusil/a ↓)
a. jaká byla vaše motivace s kouřením přestat
b. povedlo se to/nepovedlo↓
c. proč znovu začal/a
d. řekl/a to někomu? ano↓/ne
e. jaký byl ohlas okolí
12. V jakých denních situacích obvykle kouříte? Pojí se s tím nějaká rutina/rituály?	Comment by Eva M. Hejzlarová: A klidně otázka: Popiš mi prosím, jaký to je, když teda jdeš takhle večer na balkón si zapálit? Nebo „jaký to je, když kouříš s kamarádama?“
13. Stane se Vám někdy, že Vás potřeba jít si zakouřit omezuje v denních činnostech?
14. Chtěl/ a byste ještě něco zmínit?

Děkuji Vám za Váš čas. Dále budu rozhovor přepisovat a poté analyzovat odpovědi. Nahrávku používám jen jako pomoc při záznamu tvých odpovědí, nebudu jí poskytovat dále. Je možné, že nahrávku budu sdílet se svým týmem, který se na výzkumu také podílí. Tvé jméno ale nebude nikde uvedeno.  

