tOSTEILLy 1wes » == S ——

sprﬁvné!
Meditace na barvy a cakry

 Pod pojmem duch rozumim tu silu du3e, kterd mysli
a vytvdi{ predstavy. i

Aristoteles (384 - 322 pf.n.1) |

Viechny dosud popsané moZnosti pouZit
tody . vn&jsi*, pti kterych se otvirds vli
Zvn j¥ku nechdv4s ho na sebe plisobi
jkajict moZnosti, jak poui{vatbarvy
ak jistou miru aktivity z tvé str
Istaty r4di aktivng berou sviij osu 1d
, "metody &asto jako nejuginn
‘sobit na svoje Cakry. o

Kouzelngm slovem je zde,
si vytvof{me svojf duchovni silou
nd schopnost kaZdého €lové




je se s predstavou vnitfné plné ztotoZnit
tednit.
VEtSina lidf ovlddne techniku Vi
nékte¥{ potiebujf trochu cwku ale.
Je zajfmavé, Ze se Vi
v jejich¥ horoskopu jsou hedné
(Skopec, Lev, Stfelec). Z uéenf o




véovat a ZvEtSovat, a2 se pomalu rozvine do svitfef z#tive
zervené svételné koule. To miZe trvat minutu nebo dée. gas i
tu vedlejsf, jen obraz je dillefity - &im déle mieme tento b,
raz udrZet, tim vEt3 je G€inek tohoto cvident, Kdy¥ se ti bude
2d4t, Ze obraz sldbne, nech ho svym duchovnim okem obno-
vit, bez snahy a bez ndsilf, ber to jako hru. Je to viak zcela
zvladtnf hra, hra s prasilami kosmu, se zdkonitostmi projevu.
Dbejme vSak také naSich vnitfnich omezenf. Obvykle ci-
time, kdy uZ ,to sta’i*. B&n& zcela stadf dv& aZ ti :
vizualizace. Nechceme pfece nase Sakry pfeplnit, ng
monicky aktivovat. Jestli jsi tedy co nejzfetelngji v
ohnivé Eervenou svételnou kouli nékolik minut
mistg, obrat nyni jemn& a pomalu sv
takte. Nachdz{ se asi §ffku dlan& pod.
jemny barevny bod, tentokrat vSak
to oranZovy svételny bod se bude
jasn&j3{ a zafiveEjSi. Opét
kouli vnimat co nejzfete




Trochu v§3, v oblasti ketnf Cakry, vizu
telnou kouli, v z&¥fcf svétle modré barvé.
m,ﬁasestﬂesvfmvmﬁnimpocrtmahy_ _
genf dobie cftil. -

Nage‘bmvnﬁoesmsysﬁémmﬁaker
Jézéme nad kofenem nosu, uprosted cela
mmmemﬂﬁmm?mimm?
16 barvé, a také zde se z n&j postupné
koule, kterou se pokusfme udrZet po n
vnitfnfm zrakem. Nic jiného ne? t:
pmnésvt:nochvﬂlmemsmje.
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vé vnitfnf proZiti t& miZe dostat dél, a to prekra
duchym zpisobem.

Nase sfla je v Tady a Ted, v naSem V&
toho - vyplati se to! '



