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Spadanek

= Spanek je prirozeny psychosomaticky stav provazeny znacnym
snizenim psychickeé i télesné aktivity, zejména motorickych a
senzorickych systému. Dochazi k ,,odpojeni“ mozku a
psychického déni od vnéjsi reality.

= Ono ,,odpojeni“ nicméné neni uplné: dokazeme si zadat na noc
ukol (probud se v 7:00) nebo diferencovat podnéty (matka rozlisi
plac od hluku)

= ProC spime?
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Cyklus bdéni a spanku

= VétsSina lidi stridavé cca 16 hodin bdi
a 8 hodin spi.

= Cirkadianni cyklus je tendence k
pravidelnému stifidani vétsi a mensi
fyziologické, behavioralni a mentalni
aktivity.

= Bez udaju o stridani dne a noci se
jeden cyklus zpravidla prodlouzi na
25 hodin.

* Ranni ptacata a noc¢ni ptaci

\. 2. LEKARSKA FAKULTA
;' UNIVERZITA KARLOVA




Prechod z bdélého do
spdankového stavu

» velké télesné pohyby a zmény polohy téla
» prohloubené dychani a pomalé zavirani oci

* hypnagogicky stav (usinani, drimota)

» [. stadium spanku. Nékdy svalové krece provazené Skubnuti
celého téla. Motorické impulzy z nizSich mozkovych center.

O
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Objev rychlych pohybu oc¢nich

= rapid eye movements - REM

= Fyziolog Nathaniel Kleitman (1895-1999) provadél pocatkem
50. let 20. stoleti vyzkum spanku.

= Jeho student Eugene Aserinsky (1921-1998) zpozoroval u
spicich déti rychlé, koordinované pohyby obou oc¢i pod zavienymi
vicky — REM spanek.

* 80 % osob probuzenych v REM
fazi udava sen

* V non-REM spanku pouze
20 % osob.
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Elekiroencefalografie (EEG)

= Bdélost a cilost - beta viny 14-30 Hz. Hz (hertz) je jednotka
kmitoctu - jeden cyklus za vterinu

» Relaxace - alfa vlny 8-13 Hz
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r ° V 4
Stadia spanku
» [. stadium - usinani (hypnagogické) - theta viny

= [I. stadium - lehky spanek. Spankova vretena- shluk rychlych vin
s frekvenci 15 Hz. K-komplexy — velke, pomalé a ostré viny.

= [II. stadium - hluboky spanek, pomalé viny s frekvenci 1-2 Hz,
tvori 20-50 % EEG zaznamu.

= [V. stadium — hluboky spanek. Delta viny tvori vic jak 50 %
zaznamu.

Jedinec se pak vraci do IIl. a II. stadia spanku, teprve pak

» V. Stadium spanku — REM spanek
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Stadia spanku
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{4) Perzonin aleep lab, with electredes (B) EEG showes distinet electrical
recording EEG pattern for each cleep stage
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REM-faze spanku

» Tézky a nepravidelna dech

» EEG zaznam je podobny zaznamu v bdélém stavu (beta a theta
viny)

» Svalové ochromeni — s vyjimkou srdce, branice, okohybnych svalu
a hladkeé svaloviny.

» U muzu erekce u zen prokrveni vaginalni oblasti.

» Michel Jouvet — paradoxni spanek, treti stav existence
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Mereni spanku
Electroencephalogram (EEG) — méfeni mozkové elektrické
aktivity
Electromyogram (EMG) — méfeni elektrické aktivity svalil.
Elektroda umisténa vétSinou na bradé
Electrooculogram (EOG) — méfeni ocnich pohvbii.

Elektrody umistény blizko o¢i zaznamenavaji zmény
napéti zpusobene pohybem oc¢i
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Spdnkovd a snova deprivace

= Spankova deprivace — pokusna zvifrata — koCky — po 15 dnech
bdéni hynou na celkové vycerpani.

» Jsou znamy pripady, kdy lidé nespali 100 hodin, nejvice
narusena koncentrace pozornosti.

» Mikrospanky (hypnagogicka faze- usinani) — dopravni nehody.

» William Dement — pokusy se snovou deprivaci. Dobrovolnici byli
v noci buzeni ihned po prechodu do REM spanku. Jiz béhem 3, 4
noci, az 30 buzeni. Po 10 dnech nebylo mozné pokracovat. Po
skonéeni pokusu se délka REM faze pfi neruSeném spanku
prodlouzila o 60 az 160 % nad obvykly stav.

» Teorie psychické potreby snu.
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Poruchy spanku

Noc¢ni mury se fadi mezi poruchy REM faze spanku.
Objevuji se v détstvi (3.-6. rok) 1 pozdé€ji v dospéelém
veku (cca 10-50 %), castéji zeny (v 1/2 noci).

Noc¢ni désy (pavor nocturnus) jsou zalezitosti détského
veku (4-12 let) 1 dospélého (20-30 let) a radi se mezi
poruchy NREM spanku (cca 1 % v 2/2 noci).

Nameésicnictvi
(somnabulismus) —
hluboky NREM spanek (v
1/3 noci).

Nespavost.
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Hypnagogické predstavy -
pseudohalucinace

» Ve stavu dfimoty se vynoruji odlesky
jednotvarné denni ¢innosti (trhani
treSni, boruvek, hrabani listi)

» Uchovano testovani reality

= Herbert Silberer — transformace
abstraktnich obsahu v predstavy

N: 2. LEKARSKA FAKULTA
) UNIVERZITA KARLOVA




Sny

» Snoveé predstavy, obvykle zrakoveé, méneé
casto sluchové, jsou tak zive, ze je spici
nedokaze odlisit od vjemu.

» Je narusSeno testovani reality.

» Lucidni snéni — béhem snu si ¢clovék
uvédomi, ze sni.

= Sny mivaji vyrazné citové zbarveni, casto @@
spiSe zaporneé, zejména uzkostne.
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Noc¢ni mura — Henry Fuseli
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Teorie snéni

» Jan Evangelista Purkyné
(1787-1869) ,, O spanku, snech
a stavech pribuznych®.

>

= Osvézujici a léciva funkce snu \\ '

\-..\
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Fyziologicke teorie

» Robert W. M. Carley, J. Allan Hobson

» Hypotéza aktivace syntéza

» Pred zapocetim REM faze se spici mozek sam ,zapne®.

» Impulzy prichazeji z retikularni formace mozkového
kmene. Vnitini aktivace probiha automaticky kazdych
90. minut.

» V syntetickém stadiu aktivovany mozek (kura

frontalnich laloku) nahodné nervové signaly
interpretuje.
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Kognitivni hledisko

* Sny jako zpracovani informaci

» Christopher Evans — sny jsou bezesmyslny Sum, vedlejsi produkt
zpracovani informaci.

» Zpracovani pamétnich obsaht v REM spanku (vybavovani i
zapominani).

= ReSeni problému.
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Psychodynamické hledisko

= Sigmund Freud - ,Vyklad snu“
(1900).

= Sny jsou kralovskou cestou do
nevedomi

= Latentni a manifestni snovy obsah
" Snova cenzura

= Snova prace — dulezitym
mechanismem je symbolizace.

= Sen je kompromisem mezi
pudovymi silami a cenzurou.
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Jungova interpretace snu

= Sen je spontanni sebezobrazeni
aktualniho stavu nevédomiv
symbolicke forme.

= Kompenzacni funkce snu.

= Vyklad snu na roviné objektu a
subjektu.
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Archetypické snoveé obrazy
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Zdaji se nam barevné nebo cernobilé sny?

TABLE 1
Version 1, Question 2: Do you see colors in your dreams?
very frequently | occasionally | rarely never TABLE 2
frequently - -
Percent reporting colors at Percent reporting access to
Schwitzgebel 28.7% 27.8% 24.4% 14.3% 4.7% least occasionally colored media before age 11
(2003) Schwitzgebel (2003) 80.9% 100% (inferred)
tech. advanced 6.5% 18.5% 27.2% 33.7% | 14.1% tech. advanced 52.2% 76.1%
intermediate 1.6% 8.1% 29.0% 355% | 25.8% intermediate 38.7% 46.9%
least advanced 0.0% 5.6% 23.1% 45.5% | 25.9% least advanced 28.7% 19.0%
Middleton (1942) |  3.3% 7.0% 19.0% 30.8% | 39.9% Middleton (1942) 29.3% 0.0% (inferred)
Zdroj: Switzgebel et kol., 2006.
Version 2, Question 2: Do you dream in color or black and white?
color black and both neither don’t know
white
Schwitzgebel (2003) 62.1% 0.0% 22.7% 0.0% 15.2%
tech. advanced 33.7% 9.5% 25.3% 13.7% 17.9%
intermediate 43.6% 9.8% 24.8% 0.0% 21.8% ; - ;
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Kulturni zmena obsahu snu

* COVID-19 - (napf. zive, bizarni sny zahrnujici covid a socialni distanci
Ci pocit ztraty kontroly fizeni auta) (Nielsen, 2020).

* Nacismus a jeho vliv na neveédomi — (napr. sny o pristrojich na cteni
mysli, splet dratU asociujici Hitlera se slovem dabel) (Beradt, 1985).
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