Vareni v my¢ce na nddobi — nejnovEjsi fenomén v p¥ipravé jidla

Radi vafite, ale tradiéni zpsoby vém pfipadaji nudné & ne piilis
ekonomické? Pak pravé pro vas mame absolutni novinku v p¥ipravé
jidla - vateni v my&ce na nadobi. Opravdu se nejedna o Zadny vtip, ale
naprosto médni zaleZitost, které podléha stale vice Zen po celém svéts.
Alespofi to vyplyva z rozsdhlé databdze videoreceptli, jeZ lze na
internetu nalézt.

Podle kuchatek tak uSetfite penize i as. Jelikoz vafite soudasné s
mytim Spinavého nadobi. Stadi jidlo vakuové uzaviit & fadné zabalit
do alobalu, aby se k jidlu nedostala patfi¢na chemie & negistoty z
nadobi, a je hotovo.

Italka Lisa Casali dokonce uZ vydala specialni kuchafku na toto téma.
JelikoZ jak sama ¥k, p¥prava jidla timto zpisobem je velmi rychlg,
piijemna a prakticka.

My¢ka na nadobi totiZz funguje podobné jako parni trouba. Je to ale
troSku alchymie najit pro konkrétni jidlo spravny program. Zatimco
nékterym jidlim vyhovuje vafeni pH myti na niZ$l stupefi, tzv. eco
program, jiné vyZaduji ty nejdel$i programy s nejvy$si moZnou
teplotou.
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Naptiklad rybam stadi niZ8i teploty, ale napiiklad hov#zi maso
vyZaduje minimalné 50°C.
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